
2023年贫困感恩心得体会 贫困资助感恩
心得体会(通用7篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。通过记录心得体会，
我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未
来，为社会的进步做出贡献。下面我给大家整理了一些心得
体会范文，希望能够帮助到大家。

贫困感恩心得体会篇一

第一段：引入贫困资助的重要性和意义（200字）

贫困资助是社会发展进步的重要保障之一，对于解决贫困人
群的实际困难，帮助他们改变命运、投身社会发展具有积极
意义。在我个人的成长过程中，深深感受到了贫困资助的影
响力和温暖。助学金、扶贫政策等形式的资助帮助了我、帮
助了无数处于困境中的人们，让我们深切感受到了社会的善
意和温情，感受到了奉献与爱的力量。

第二段：贫困资助教会了感恩与回报（200字）

贫困资助不仅仅是物质上的帮助，更是一种精神和价值的传
递。在接受贫困资助的过程中，我深深体会到了感恩之情。
感恩社会对我的关爱和帮助，感恩我所接受的教育、培育和
成长。正是贫困资助让我明白，生活中的每一次进步、每一
个小小的收获都离不开别人的关心和支持。因此，我感激万
分，并发誓要将来回报社会，努力成为一个有价值、有贡献
的人。

第三段：贫困资助培养了坚持和奋斗的意识（200字）

贫困资助既是对困境的帮助，也是对自身人格的培养。在经



历困境和贫困的过程中，我学会了坚持和奋斗。贫困资助是
给了我希望，更鼓励我经受住生活的波折。通过接受资助，
我不仅感受到了温暖，也学会了不断进取、不屈不挠的品质。
面对困难和挑战，我能够坦然面对，以积极乐观的态度去应
对，努力实现自己的梦想。

第四段：贫困资助塑造了勇敢和善良的品格（200字）

贫困资助不仅教会了我坚持，也塑造了我勇敢和善良的品格。
在贫困中感受到社会的关爱，我深感温情和善意的力量。这
种善良和关注的感受让我更加关心和热爱身边的人，主动帮
助他人。曾经获得的帮助激励我去帮助更多的人，让更多的
人感受到社会的温暖和善意。贫困资助培养了我善良的品德，
使我愿意为他人付出、奉献。

第五段：贫困资助启迪了人生的价值与成就（200字）

贫困资助不仅在物质上给予了我支援，更重要的是在启发思
想、塑造人生成就的方面起到了深远作用。正是贫困中感受
到善意的力量，我拥有了对人生价值的追求和实现的动力。
贫困资助带给了我一个平等、良好的成长环境，让我能够追
求事业、追求理想。我意识到，只有通过自己的不懈努力和
奋斗，才能实现更大的自我价值。贫困资助鼓励我坚持高尚
的品德，不断进取，让我有信心走向更加美好、充实的未来。

总结（100字）

贫困资助对于每一个被资助者都有着深刻的影响和意义。不
仅解决了物质上的困境，更塑造了品格和人生的价值。感恩
社会，回报社会是我接受贫困资助后的庄严承诺。我希望将
来能够将所学所感所受回报社会，把温暖传递给更多有困境
的人们，努力实现自己的梦想，为社会的进步和发展做出应
有的贡献。



贫困感恩心得体会篇二

大家好。

我来自高庄村的一个贫困家庭，叫施凯怡，今年18岁，就读
于沙洲中学。在我5岁的时候，我的母亲不幸得了尿毒症。雪
上加霜的是，我那不负责任的父亲无情地抛弃了我们母女。
那时我才上幼儿园，我每周都要陪我母亲去做肾透析。每次
看到偌大的针头无情地刺进母亲的手臂，我的心都在颤抖。

这样的生活过了三年。到了20xx年，命运终于向我们投来一
缕阳光，母亲找到了合适的肾源。在政府和亲朋好友的帮助
下，多方筹措手术资金，母亲得以重生。但困难还是一个接
一个。换肾后，母亲还要服用排异药以维持生命机能。高额
的药费压得我们喘不过气来，在我们走投无路的时候，是高
庄村委、镇民政办帮我们办理了低保，让我们享受到了低保
待遇，不管是从生活上还是从医疗上都减轻了我们的负担，
大大缓解了我们家的经济压力，给了我们继续治疗的希望。
我母亲的生命得以延续，真心地感谢你们!

在每年春节到来之前，村委、政府又会给我们送来温暖，让
我们过了一个又一个好年。十多年了，我和母亲一直住在阿
姨家，没有自己的房子。20xx年，在镇政府的危房帮建下，我
们的安身之处终于建了起来，有了自己的一片小天地!

换肾后的十多年来，我母亲大都是在医院度过的。今年年初，
母亲又突发胸腔积水，压迫心脏，九死一生，最后，只好放
弃肾脏来保全性命。现在我母亲又要靠肾透析来过日子，每
周两次，风雨无阻。在这困难的时候，镇上又给我们送来了
党员关爱基金，又一次送给我们温暖，带给我们希望。

你们的关爱从家庭延伸到了学校。帮我申请助学金，帮我报
名阳光午餐活动，帮我找结对帮扶对象，处处为我着想，关
心着我，目标只有一个，就是希望我能继续上学读书。明年



我就要高考了，我一定好好学习，争取考个好成绩，上个好
大学，做个有益于社会的青年，回报党和政府，用自己的力
量把关爱延续下去。

也许我们追求的风景总是山重水复;也许我们前进的步履总是
沉重蹒跚;也许我们在黑暗中还要摸索很久。但凤凰镇党委、
政府和高庄村委像不倒的大山一样，一直关爱着我们，支持
着我们，帮助着我们。我们无以为报，只有积极地生活、努
力地奋进，以此来感谢大家对我们无私的帮助和关爱。

贫困感恩心得体会篇三

近年来，我国积极开展贫困助学工作，致力于解决贫困地区
学生入学、留学、就学等问题。作为受助学生之一，我深深
感受到了助学的温暖和力量。在这次助学过程中，我深感感
恩之情，也有了一些感悟与思考。

首先，贫困助学让我明白了学习的重要性和自己的责任。在
家庭贫困的环境中，我曾经觉得生活艰辛，学习成绩对我来
说并不是最重要的。然而，通过助学活动的开展，我目睹了
许多志愿者和捐助者的付出和帮助。他们不仅给予了经济上
的支持，还给予了我们很多鼓励和关怀。我深受感动，开始
认识到学习对于改变自己和家庭命运的重要性。我也因此决
心努力学习，用知识改变自己的生活，报答社会对我的关怀
和付出。

其次，贫困助学让我切身感受到了团结合作的力量。贫困助
学不仅是一个人或一个家庭的事，它需要全社会的关注和参
与。在助学过程中，我结识了许多志同道合的朋友，与他们
一起分享学习资源、交流学习心得。我们在助学活动中形成
了一个紧密的群体，共同面对困难和挑战。同时，还有许多
爱心人士在背后默默为我们提供支持和帮助。正是这种团结
合作的力量，让我感受到了社会的温暖和力量，也让我明白
了个人的力量是有限的，只有与他人合作互助，才能共同克



服困难，实现自己的梦想。

再次，贫困助学让我意识到了生活的不易和社会的不公。在
与贫困学生交流中，我了解到他们背后的故事和困境。有的
学生因家庭贫困而放弃了学业，选择辍学打工，有的学生因
经济困难而处于生活窘迫中。这些故事让我感受到了生活的
不易和社会的不公。我意识到，自己能够接受助学是一种幸
运，也是一种责任。我希望未来，有更多的人关注贫困助学
工作，共同改善贫困学生的生活条件，给他们更多的机会去
接受教育，实现自己的人生价值。

最后，贫困助学让我明白了感恩的重要性与美好。在助学过
程中，我不仅得到了经济的帮助，还得到了许多人的关注和
关怀。我深知，有这么多人愿意帮助我，是因为他们看到了
我的潜力和努力。因此，我倍加珍惜自己的每一分成绩，时
刻保持感恩之心。同时，我也希望将来有机会做一名志愿者，
为更多的贫困学生提供帮助，回馈社会，传递爱心和温暖。

贫困助学对于我来说，不仅解决了我的学费和学杂费问题，
更让我明白了学习的重要性和自己的责任，感受到了团结合
作的力量，看到了生活的不易和社会的不公，以及感受到了
感恩的重要性与美好。我将倍加珍惜这次助学机会，通过努
力学习，用知识改变自己的生活和家庭命运，也希望能将来
有机会回馈社会，帮助更多的有需要的人。

贫困感恩心得体会篇四

感恩工作，因为有一份属于自己的工作实在是一件幸福的事
情。

每次看到新闻中播报辗转于求职路上的大学生们，我便油然
的从心底萌生出一种庆幸，毕竟我们正拥有它。

人都应该学会知足，知足者常乐，为了一些飘渺的意愿而摧



毁唾手可得的幸福，那真的是愚痴了。有工作本身就是幸福
的，快乐的，我们应当认真地享受这份快乐，珍惜这份幸福。

但是生活中很多人可以带着感恩的心生活，却不能带着感恩
的心去工作。

生活对大多数人来说都是美好的，我们拥有生活所需的一切，
家庭美满，似乎每天的生活都是幸福的。但很多人一旦来到
工作的环境便开始怨天尤人，工作强度太大，工作内容太乏
味，这样的工作只会恶性循环，让人走入了郁闷的漩涡。有
的人总是抱怨问题太多而机遇太渺茫，其实要想抓住机遇，
就要解决问题，因为机会总是乔装成“问题”的样子。工作
就是解决问题，衡量一个人能力的大小就是看他能解决多大
的问题。

工作是生命中最珍贵的礼物，感恩是对工作最有力的回报。
这本书告诉我们：要用感恩的心去工作。感恩是美德也是一
种智慧，能成就生命和事业的辉煌!

由此，我不禁想起了朋友给我发的一条短信：“所谓幸福，
是有一颗感恩的心，一个健康的身体，一份称心的工作，一
个深爱你的人，一帮与你同舟共济的同事。”一句再简单不
过的话语，却是多么的温馨和幸福。对我而言，肩上有一份
责任，心里有一种对未来的美好憧憬，手头有一份安稳的工
作和努力的方向，最重要的是拥有一个健康的身体和在身边
默默支持我的家人就是一种无价的幸福。感激上苍赐予我的
这一切，也因为这种无价的幸福教我学会带着一颗感恩的心
珍惜现在所拥有的一切。

用感恩的心去工作，你就不会产生抱怨;用感恩的心去工作，
你就不会感到乏味;用感恩的心去工作，你不会在困难面前退
缩;用感恩的心去工作，你会觉得工作是为自己;用感恩的心
去工作，你在受到批评时就不会感到委屈;用感恩的心去工作，
你才能真正做到严以律己宽以待人。



“用感恩的心去工作，你就不会感到乏味”。每个人刚刚进
入单位工作时，都会豪情万丈、热血沸腾，对所有的工作都
尽心尽力、对业务积极探索、迸发了无限的激情，立志在工
作岗位上做出耀眼的成绩。随着时间的流逝，在日复一日的
重复工作中，这些曾经的热情、抱负渐渐地消磨了，工作仅
仅成了谋生的手段，成了沉重的负担。试问这样的心态又怎
么能在工作中披荆斩棘、不断进取?知道感恩才能对工作、对
单位负责，以高度的责任感争取将每件事做到尽善尽美;始终
保持旺盛的战斗精神，寻找每一个回报单位的机会。“用感
恩的心去工作，你就不会产生抱怨”。经常抱怨的人一定是
对现状不满意、对收到的待遇感到不平衡而产生的。抱怨工
作的繁重、抱怨没有得到他人的认可、抱怨没有得到应得的
回报。可是我们有稳定的工作、舒适的工作环境、各种激励
制度、丰厚的工资报酬，我们的所作所为又是否能对得起这
些我们拥有的东西呢?停止抱怨，多想想我们拥有的，再对比
我们付出的，知福长乐。

“用感恩的心去工作，你在受批评时就不会感到委屈”。要
知道领导批评你，是站在更高的层次上，为你指明努力的方
向，是希望你能走上正确的道路，更容易地达成目标;同事批
评你，是站在旁观者的角度，为浑然不知的你敲响警钟，是
希望大家今后能更协调一致地向同一个目标迈进;竞争对手批
评你，可以激励你找到不足，及时改正、积极进取;家人、朋
友批评你，是希望你生活得更好。正视自身的不足，虚心改
正，你的路就会越走越宽广。要感谢有人在你的人生之路上
不断提醒、指正你，这些都是人生宝贵的财富。

常怀一颗感恩的心，我们会更加忠诚敬业。感恩既是一种良
好的心态，又是一种奉献精神。以一种感恩图报的心情工作
时，会工作得更快、更出色。许多例子告诉我们，感恩的心
态是我们工作动力的源头活水，只要感恩，就有使不完的劲。
马云曾说过："是一种感恩的心情改变了我的人生。当我清楚
地意识到我无任何权利要求别人时，我对周围的点滴关怀都
怀抱强烈的感恩之情。我竭力要回报他们.要让他们快乐。结



果，我不仅工作得更加愉快，所获帮助也更多，工作也更出
色。我很快获得了公司加薪的机会。"“用感恩的心对待工
作"，这不是一句漂亮话，而是真情的迸发。用感恩的心对待
工作，就会对单位忠心耿耿，对工作极端负责，就会热情奔
放，激情洋溢。尽管每一份工作或每一个工作环境都无法尽
善尽美，但每一份工作中都存有许多宝贵的经验和资源，如
失败的沮丧、自我成长的喜悦、温馨的工作伙伴、等等。如
果能每天怀抱一颗感恩的心去工作，在工作中始终牢记"拥有
一份工作，就要懂得感恩"的道理，一定会收获许多。感恩不
但是一种美德，也是我们在工作必须要有的一种心态。

感恩就如同阳光一样，能够带给我们温暖。不管我们从事什
么工作，不管我们是社会哪一阶层的人，不管我们是贫穷还
是富有，不管我们是否拥有健康的身体，只要长存一颗感恩
之心，我们就会拥有一切美好的处世品格。清晨起来，享受
着温暖的阳光和清新的空气，你要感恩，因为你的生命此刻
还在延续;享受到美味的早餐，你要感恩，不要忘了起早为你
做早饭为你创造美好生活的家人;收到好友问候的电话，你要
感恩，感谢身边依旧有许多关心你的朋友;在树上看到一只鸟
在唱歌，看到猫咪睡在你的床头，你要感恩，因为你已经比
很多人幸运，可以用你的双眼和耳朵欣尝到世上美好的事物
和动听的声音。你的一天乃至你的一生，如果都在感恩的心
情中度过，那你还有什么不幸福的呢怀着感恩的心工作，别
人快乐，自己更快乐。让我们带着感恩的心去生活，带着感
恩的心去工作每一天。你会发现，怀着一颗感恩的心来面对
身边的人和物，原来世界如此美好!

贫困感恩心得体会篇五

第一段：引言（150字）

贫困生助学金是一项重要的社会救助政策，它可以帮助那些
家庭贫困，学习成绩优秀的学生完成学业。作为一个获得助
学金的贫困学生，我深深感激这个机会，并且有许多心得体



会。下面我将以自己的经历为例，分享我在助学金的帮助下
收获的感恩心得。

第二段：感恩家庭和助学基金会（250字）

我要感恩的第一点是家庭，尤其是父母。因为家庭贫困，我
曾考虑辍学并找一份工作来帮助家庭经济。然而，经过父母
的鼓励和支持，他们告诉我，只有通过教育才能改变自己的
命运。他们为我筹集了不少资金，并在生活中给予了我巨大
的支持和理解。感谢家庭的支持，我能够坚持学业，并顺利
获得了贫困生助学金。

此外，我还要感恩助学基金会。他们为像我一样的贫困学生
提供了帮助和支持，为我们创造了一个公平竞争的环境。助
学基金会的资助不仅仅是资金的支持，更重要的是给予了我
们信心和希望。作为受助学金的学生，我深深感激这种关怀
和真实的帮助，我会倍加珍惜这个机会，回报社会。

第三段：感恩老师和同学（250字）

在我进入大学后，成为一名受助学金的学生，我遇到了许多
出色的老师和优秀的同学。他们给了我很多的帮助和鼓励。
我要感恩的第一个是我的班主任。他不仅在学业上指导我，
还经常关心我的生活和成长。他是我人生中的良师益友，是
我学习上的导师和精神支持。

此外，也要感谢我的同学们。他们在学习上与我争论，共同
探讨问题，不断激励我进步。大家相互鼓励和支持，帮助我
度过了困难的时刻。当我考试成绩出色时，同学们为我鼓掌；
当我遇到困难时，同学们给予我帮助和鼓励。他们是我奋斗
的力量源泉，是我感恩的对象。

第四段：感恩社会和未来（250字）



作为一个受助学金的学生，我感到自己肩上有着重要的责任。
我应该抓住这个机会，不断学习，提高自己的能力，为将来
的社会贡献力量。我感谢社会给予我机会和支持，我将努力
回报社会，以实际行动证明自己的价值。

同时，我也要感恩社会的关怀。在我生活的大学校园里，许
多志愿者和社会爱心人士为我们提供了许多帮助。他们举办
各类活动，提供各种资源，为我们营造了一个良好的学习和
生活环境，让我们能够更好地发展自己。我会用自己的努力
和成就回报社会，将来帮助更多有需要的人。

第五段：总结（200字）

通过获得贫困生助学金，我深刻体会到了关爱和帮助对于一
个贫困学生的重要性。我感恩家庭和助学基金会的无私奉献，
感恩老师和同学的悉心指导，感恩社会的支持和鼓励。这些
感恩心得将激励我更加努力学习，以实际行动回报社会，并
将这种感恩之心传递下去。希望未来有更多的贫困生能够得
到帮助，用自己的成就证明自己的价值，共同建设一个更加
美好的社会。

贫困感恩心得体会篇六

你们好！

今天我怀着无比激动的心情，代表我们这些受资助的贫困学
生上台发言，在这里表达我们对各位领导、好心的叔叔、阿
姨们的感激之情，谢谢你们给予我们的无私关爱和照顾。
（鞠躬）

我是来自特困家庭的一名大一学生，今年21岁。10年前，年
幼的我就慢慢地和我同龄大的孩子不一样了，母亲因为患有
严重的精神性疾病，常常失去控制，丧失了劳动能力，父亲
因为要工作来养活家，所以看护母亲的重任就担在了我年幼



的肩上。原以为这样，也能平平淡淡地生活下去，可是在四
年级的一次暑假，由于我的疏忽，下楼去了奶奶家，没想到
就在这短短的几分钟内，回到家门口，看到母亲在二楼口吐
白沫，已经不行了，奶奶看到后想去开门，可是门却早早地
被反锁了，因为没来得及抢救，母亲就这样喝农药水离开了
我。后来过了三年，爸爸给我找了个阿姨，原以为可以和同
龄人一样幸福地生活了，可是万万没想到，噩运又来了。在
八月的一个晚上，父亲不幸被车撞死。随之而来的是阿姨带
着自己的孩子和爸爸的血汗钱走了，留下的就只有我和爷爷
奶奶。

支山村委知道了我的情况后，有很多阿姨叔叔来帮助我，在
此我要感谢他们。后来民政部门将我纳入了低保家庭，享受
了每个月固定的生活补助，同时，朱新春叔叔也给予了我照
顾，每个学期开学前都要特地给我送来资助款。这些补助与
帮助让我不再为学费担心，生活学习又步入了正轨。为了对
得起那些帮助过我的人，我也倍加珍惜来之不易的学习机会，
在之后的职教中心就读每一年我都拿到了奖状，前一年我不
负老师们的期望，以高出本科分数线30多分的好成绩考入了
盐城工学院机械学院。当时凤凰镇镇长亲自来慰问我，让我
享受贫困生助学金。进入大学，成绩优异的我拿到了班级二
等奖。这些成绩的取得，和政府的资助、爱心人士的帮助是
分不开的，没有你们的帮助我是没办法跨入大学的校门。作
为贫困生的一员，我发自内心地向各位领导和好心的叔叔，
阿姨致谢。在我生活学习遇到困难的时候，是你们用爱心又
一次点燃我理想的火炬，是你们用爱心又一次鼓起了我前进
的风帆。

在此，请让我代表受捐助的学生向你们郑重承诺：我们一定
会刻苦学习，用优异的成绩来回报你们的爱心捐助，我们也
决不辜负你们的殷切期望。怀着感恩的心成长，以优异的成
绩回报你们，回报社会。

我的发言完了，谢谢大家！



贫困感恩心得体会篇七

作为一个中学生，我曾经从未想到过自己会坐在电脑前参加
网课。然而，突如其来的新冠疫情改变了我们的生活方式，
我们被迫待在家里接受线上教育。在这个特殊的时期里，我
参加了一个关于贫困孩子的网课，这不仅让我受益匪浅，还
使我对生活产生了更深的感恩之情。

首先，这个网课给我提供了了解和认识贫困孩子的机会。通
过这门课程，我了解到贫困孩子所面临的困境和挑战。他们
缺乏基本的学习资源，无法接受良好的教育，这使他们的未
来前途堪忧。这个课程通过讲师的生动案例和真实故事，让
我更深刻地意识到贫困对于孩子们的影响是多么巨大，并引
起了我对这个问题的关注和思考。

其次，这个网课教会了我感恩。在参加网课之前，我曾经抱
怨过学习的繁重和压力。然而，通过了解贫困孩子的处境，
我意识到自己拥有着许多他们所不具备的东西：一个温暖的
家庭，良好的学习环境和充足的学习资源。这种比较让我更
加感恩，并激发了我努力学习的动力。我开始珍惜每一次学
习的机会，认真对待每一次课堂，珍惜所拥有的一切，因为
这些都是贫困孩子们所渴求的。

此外，这个网课不仅让我明白感恩的重要性，还教会了我如
何实际行动。这门课提供了多种参加公益活动的途径，如参
与志愿者活动、向贫困地区捐款等。我选择了去当志愿者，
与贫困孩子们建立联系，给予他们鼓励和支持。通过这样的
实际行动，我能为他们带来一些帮助，并传递给他们关爱和
温暖。虽然我的贡献微小，但我相信每一个人的努力都能产
生积极的影响，让贫困孩子感受到社会的温暖和关怀。

最后，这个网课让我认识到了教育的价值。通过了解贫困孩
子的故事，我深刻体会到教育对于一个人的改变有多么重要。
只有通过良好的教育，孩子们才能改变自己的命运，走出贫



困，实现自己的梦想。因此，我决定珍惜自己的学习机会，
不仅为了自己的未来，更是为了能有能力去帮助那些需要帮
助的孩子。我希望有一天，他们也能站在世界的舞台上，为
社会做出自己的贡献。

总之，参加贫困孩子网课给我带来了意义深远的体验。这门
课程让我认识到贫困孩子的困境，教会了我感恩，并激发了
我实际行动的动力。我相信这些感悟会一直伴随着我成长，
并让我在未来的道路上更加努力，为那些需要帮助的孩子奉
献我的力量。同时，我也希望更多的人能参加这样的网课，
增加对贫困问题的关注，为这个社会带来更多的正能量。


