
最新国庆假期心得体会 国庆法心得体
会(大全6篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
好的心得体会对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇
心得体会那么下面我就给大家讲一讲心得体会怎么写才比较
好，我们一起来看一看吧。

国庆假期心得体会篇一

国庆法是中华人民共和国的一部宪法，是保障国家政治制度
的基本法律。它的制定和实施，对于维护国家安全、促进国
家发展具有重要意义。国庆法的实践过程中，我深入学习领
会国庆法的内容和原则，以及国家对我个人权益的保护，结
合自身实际情况，产生了以下几点体会。

首先，国庆法是国家意志的体现。国庆法是国家权威机关制
定并公布的法律，是国家对全体公民的一种约束和规范。在
我的日常生活中，我养成了遵守国家法律的良好习惯，例如
遵守交通规则、维护社会公德、保护环境等。这些都是国庆
法的具体实施体现，也是我个人对国庆法的尊重和遵守。同
时，在学习国庆法时，我深深感受到国家对个人权益的广泛
保护，有关人民的权利和自由在法律中有明确的规定，这让
我感到安心和放心，激发了我更加珍惜身为中国公民的身份，
并为之自豪。

其次，国庆法让我认识到法治的重要性。国庆法是国家法律
体系的核心和灵魂，也是国家治理体系的基础和保障。它在
我国发展的历史进程中，发挥了至关重要的作用。在学习国
庆法的过程中，我逐渐认识到，法治是国家治理的基石，只
有以法治为基础，才能保证国家的长治久安和人民的幸福安
定。同时，国庆法的实施也让我看到了法律的公正和公平。
国庆法对每个公民都是平等的，无论贫富、年龄、性别等都



应当受到法律的平等待遇。这让我对法治有了更深刻的理解
和认识，也让我更加坚定了维护法治的信心和决心。

第三，国庆法促进了社会的和谐发展。国庆法保护了公民的
合法权益，促进了社会公平正义，并规范了社会行为。在学
习国庆法的过程中，我深刻体会到，和谐社会的建设需要每
个公民共同的努力，需要每个公民遵守法律、尊重法治，为
社会的和谐发展做出自己的贡献。国庆法对于维护社会稳定、
促进社会进步起到了重要作用，它不仅平衡了个人权利和社
会责任的关系，也保护了弱势群体的合法权益。只有每个公
民都能自觉遵守法律，才能使社会更加和谐、有序。

第四，国庆法启示我要自觉参与社会管理。国庆法对于公民
的社会责任有明确规定，每个公民都应当自觉参与社会管理，
以实现社会的和谐发展。通过学习国庆法，我认识到自己是
社会的一份子，应当为社会进步贡献自己的力量。通过履行
社会责任，我可以不断提升自身素质和能力，为国家和社会
的发展做出积极贡献。同时，在实践过程中，我也意识到要
保持政治意识，加强对国家政策和法律的学习，提高自己的
政治素养，才能更好地履行社会责任。

最后，学习国庆法让我对国家的发展和未来充满信心。国庆
法的制定和实施，是我国法治建设的重要标志和成果。通过
学习国庆法，我对国家的治理能力和方向有了更加清晰和准
确的认识，对国家发展的未来充满信心。我相信，在国庆法
的指导下，中国将不断取得更大的发展成就，为人民创造更
加美好的生活。

综上所述，学习国庆法，让我深刻认识到了国家意志的力量，
认识到法治的重要性，理解到社会的和谐发展，激发了我自
觉参与社会管理的意识。通过不断学习和实践，我将始终遵
守国家法律，履行自己的社会责任，为国家的进步和发展做
出积极贡献。我相信，只要每个公民都能自觉遵守国庆法、
积极参与社会管理，我们的国家会越来越强大，我们的社会



会越来越和谐，我们的生活会越来越美好。

国庆假期心得体会篇二

今天是祖国的六十华诞，首先，我在这里深情的对我那伟大
而可亲可爱的祖国道一句：生日快乐!

国庆阅兵是早上十点准时开始的，一点不好意思的是，这是
本人第一次真正意义上现场观看国庆阅兵直播，所以在阅兵
前一直设想着此次阅兵将是怎样一种形式展现给全世界亿万
万观众的。

然伴随着现场解说主持的开幕白，天安门映入眼帘，旗帜兵
的169步走进天安门，胡锦涛主席乘检阅车一句句的“同志们
好!”、同志们辛苦了!”，一列列待检阅队伍的英姿飒
爽......帅、视觉冲击力的挑战...已经没有词儿此刻可以用
来形容此情此境。也许，这就是传说中的无声胜有声!

接下来的分列式、开天辟地方阵...春天的故事方阵、改革开
放方阵...艰苦创业方阵、科学发展观标语方阵...美好未来
方阵一个接一个通过天安门接受领导们的检阅、接受全国人
们的检阅，展现出来的英气、生气、灵气，无不天衣无缝的
印证着“中国速度”正如同一轮冉冉生气的太阳，光芒四射!

但是，可以告诉大家的是，这不是梦，不是梦!这就是现实的
中国，咱伟大的祖国!按照胡总书记的指示：新中国60年的发
展进步充分证明，只有社会主义才能救中国，只有改革开放
才能发展中国、发展社会主义、发展马克思主义;中国人民有
信心、有能力建设好自己的国家，也有信心、有能力为世界
作出自己应有的贡献。对诶，我们每一个华夏儿女都应该无
比的为祖国自豪，有十足的自信，祖国的未来将会是更加美
好!祖国，母亲，祝福您!

最后，给今天阅兵式上的全体人员送上一句在“谢谢”，你



们的不简单，我们记住啦!这不，最后用孩子们的游行，预示
着祖国的未来，也承载着你们的希望!

国庆假期心得体会篇三

在国庆年即将结束之际，我不禁回想起这个长假期间的点点
滴滴。经历了这一切，我在心中深深体会到了国庆年的意义
和价值。国庆年是我用来放松、旅游和与家人团聚的好时机。
在这一个国庆年中，我收获了许多珍贵的回忆和宝贵的体验。
下面我将从旅游、家人团聚、放松身心等几个方面进行探讨
和总结。

首先，国庆年给了我一个很好的旅游机会。在这个假期里，
我选择了一些我一直心仪的目的地进行旅行。去年的那个国
庆年，我选择了去西安，感受古城的魅力。我参观了兵马俑、
大雁塔等著名景点，一路上还品尝了西安的美食。这次旅行
不仅让我见识到了博大精深的中国历史文化，还让我更加了
解了古人的智慧和勤劳。在景区的一次文化表演中，我观看
了几千年来的传统舞蹈和音乐，不禁感叹古人的天才和智慧。
这次旅行让我扩大了眼界，丰富了知识储备，也让我更加热
爱这个伟大的祖国。

其次，国庆年是我享受与家人团聚的美好时刻。工作忙碌的
日子里，我很少有时间陪伴家人。但是国庆年这样的长假为
我提供了一个与家人相聚的机会。今年国庆年，我选择了和
家人一起回老家，享受一个温馨的团聚时光。我们一起做饭、
吃饭、聊天、笑话，分享生活的点滴和快乐。我们还一起散
步，在山间漫步，欣赏着大自然的美景。这些简单而温馨的
时刻让我感受到了家人的陪伴的重要性，也让我明白了家庭
的和谐与幸福的真谛。

此外，国庆年也是我放松身心的时刻。在平日的生活中，工
作和学习的压力往往让我紧绷的神经无法得到松弛。而国庆
年，给我提供了一个远离喧嚣和压力的机会，让我可以在自



然环境中放松自己。今年的国庆年，我选择了去云南旅游。
在那里，我感受到了大自然的宏伟和无垠。我登上了大理洱
海的游船，感受着微风和阳光的拥抱。我还去了丽江，参观
了世界文化遗产古城。这些美丽的景色和宁静的环境让我完
全融入了大自然，让我忘记了烦恼和忧虑。在那里，我真正
地找到了自己内心的宁静和和谐。

综上所述，国庆年是一个可以放松、旅游和与家人团聚的盛
会。通过旅游，我拓宽了视野，丰富了人生的阅历；通过与
家人团聚，我感受到了亲情和家的重要性；通过放松身心，
我找回了内心宁静和和谐。国庆年让我更加热爱这个伟大的
祖国，也让我更加珍惜与家人在一起的每一刻。我期待着未
来的国庆年，希望能够尽情地体验生活的乐趣，收获更多美
好的回忆和宝贵的体验。

国庆假期心得体会篇四

光阴似箭，日月如梭，日历也换上了“国庆装”，今
天——10月1日是我们中华民族盛大的节日，是我们伟大的祖
国母亲——中华人民共和国建国70年的喜庆日子。

“起来，不愿做奴隶的人们，把我们的血肉筑成我们新的长
城……”那苍穹中飘荡的红旗，那激昂澎湃的国歌，坐在电
视机前的我，心灵的河水顿时泛起了阵阵涟漪，附和着铿锵
有力的音节，就不由自主的唱起来。家人也不甘寂寞，随声
附和着。灯光总是以最完美的角度铺在大家身上，这样的画
面闪烁着爱国热情的光辉。

“我们来比比看谁知道祖国的事多，歌曲也行，事迹也
行。”一个浑厚又带有磁性的声音打断了歌曲，原来是爸爸，
“好啊”妈妈一副你输定的表情接了挑战书，后来分成两大
帮派，我，堂姐，老妈组成火箭队，老爸，姑姑，堂妹凑成
银光队，外婆当裁判。



“比赛开始，第一场，比歌曲，说出歌名并唱出歌曲”外婆
微颤的声音开启了歌曲之旅，火箭队派出了堂姐来迎战银光
队的爸爸。“歌名《歌唱祖国》，五星红旗迎风飘扬，胜利
歌声多么响亮，歌唱我们亲爱的祖国，从今走向繁荣富强，
歌唱我们亲爱的祖国，从今走向繁荣富强……”老爸凭着满
腔的爱国的热情，顶起自己的天空，辽远，深沉……”堂姐
也不甘示弱，唱出《我的祖国》一条大河波浪宽，风吹稻花
香两岸，我家就在岸上住，听惯了艄公的号子看惯了船上的
白帆……”听着歌曲，看这堂姐的目光，那是第一缕晨曦对
娇花的抚弄，那是三月里的春风对碧水的温柔，我的心被濡
湿了，是花蕊中的一滴露。

伴随着时间换装，不知不觉已到了最后的冲刺，火箭队与银
光队以2比2打平，静静地，静静地，似乎遥远的深处，传来
一阵朗诵声，幼嫩而整齐“我的祖国，我深深爱恋的祖国。
你是昂首高吭的雄鸡，唤醒拂晓的沉默，你是冲天腾飞的巨
龙，叱咤时代的风云，你是威风凛凛的雄狮，舞动神州的雄
风，你是人类智慧的起源，点燃文明的星火，你有一个神圣
的名字，那就是中国，那就是中国啊，我的祖国。我深深爱
恋的祖国。”朗诵的声音是幸福的诠释，爱国的热情是干涸
的土地对甘灵的追求，完美的如一朵常开不败的花。

不知何时，音响放起了歌唱祖国，在那像气球一样膨胀起来
的希翼的歌曲中，我缓缓的举起了右手，向我的祖国母亲敬
礼，掌声如潮。

纪德有言：“我为美好的事物消耗着自己的感情，它们的光
辉来自于我不断地燃烧，但这是一种美妙的消耗。”这美妙
的事物，便是我们美丽的祖国，这消耗便是我们的热爱。祖
国生日快乐！

国庆假期心得体会篇五

国庆节是每年最重要的节日之一，在这个特殊的时期，很多



人都会选择出游，体验不同地方的风土人情和美食文化。今
年的国庆节，我也一起加入了这个热闹的队伍，从而收获了
许多宝贵的经验和感悟。

段落二：出行准备

在出行前，我仔细准备了一些必要的物品，例如行程表、扫
地机器人、防晒霜、药品等等。这些准备确实帮助我度过了
很多烦恼与不方便，如防晒霜和雨具，在这个季节的长沙，
太阳晒得非常烈，而雨季又让人意外地淋湿。最重要的还是
行程表，这让我们在行程上更加规划有序，节省了很多时间
和金钱。

段落三：吃住体验

旅行除了美景、美食、人文等，还有一个不可忽视的方面就
是住宿。我的旅行中住宿都是选择了当地的民宿或者星级酒
店。在旅行过程中，我的朋友们提供了很多意见和建议，让
我们品尝了不同的美食和特色小吃。我们还在旅途中体验了
不同的文化，学习了长沙的历史和文化背景。所有这些都是
我们旅行中重要的组成部分。

段落四：出行的体验

旅途中除了参加当地的文化活动和景点，我们还遇到了很多
惊喜和意外的事情。比如在去一处景点的路上突然下起了暴
雨，让我们彻底湿透了；再比如在一次骑行中朋友的自行车
坏了，我们忍着疲劳把车推到田野上找到一个能修车的小铺
子；还有次一个人走失，全队集体搜寻半天才找到人。这些
事件虽然造成了些许麻烦，但也让我们学会了团队合作，锻
炼了自己的困难处理能力和应变能力。

段落五：总结与收获



这次旅行对我来说既是一次放松心情的机会，也是获取新鲜
体验和收获的机会。通过和朋友们一起旅行，我更深刻地理
解了团队和旅行中的人际关系的重要性，同时，也更多地认
识了不同文化背景和地域习俗。这次旅行让我不断开阔自己
的眼界，增强了自己的生活能力，以及整体抗压能力。总体
来说，这次旅行让我受益良多，是一次值得铭记的经历。

总结：旅游是一种可以丰富人生经验、浸润人心灵和开阔视
野的健康、有趣、多姿多彩的文化活动，相信只要大家用心
去挖掘，就能从中获得更多的收获和满足。

国庆假期心得体会篇六

今年是国庆__周年，为了让幼儿感受并参与国庆节热烈的气
氛，我们根据大班幼儿的特点开展一系列的活动。

国庆要到了，为营造国庆热烈的氛围，我们在班上进行的主
题墙的布置。有的幼儿一看到主题墙上的国旗就会好奇的问
这是什么。每年的国庆节正是我们爱国主义教育的时机，我
们也会不失时机地告诉孩子，祖国妈妈要生日，我们把幼儿
园打扮地漂漂亮亮，就是要庆祝祖国妈妈的生日。

祖国妈妈要生日了，怎么引导孩子表达对妈妈生日的祝贺呢?
儿歌“生日快乐”教师们将幼儿的生日与祖国妈妈的生日连
接在一起，将幼儿熟悉的国旗展示在孩子们面前，在国旗的
印证和关注下，幼儿形象地了解了祖国妈妈的生日来之不易，
为孩子们认真听唱国歌奠定基础。

除了让幼儿切身感受国庆节，我们还利用这一教育契机让幼
儿深刻了解我们的祖国，激发他们热爱祖国的情感。

另外我们还组织幼儿走方队，共同为祖国妈妈放飞气球。活
动展开以小组进行，充分尊重了幼儿的个别差异，体现幼儿
活动的自主性，幼儿可以按照自己的意愿来选择走方队、放



飞气球等形式表达他们对祖国的热爱，让幼儿充分感受到节
日快乐的氛围。

通过一系列的活动，幼儿认识国旗、了解祖国妈妈生日的来
历、唱国歌，分享交流自己对我们国家的认识和了解以及老
师的介绍，孩子们对我们国家的认识更加深入了。随着孩子
们对我们国家认识和了解的深入，孩子们也更加热爱我们的
祖国了。


