
最新美丽校园从我做起班会 校园食品安
全班会策划书(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？接下来小编就给
大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

美丽校园从我做起班会篇一

学习一些食品安全等知识。

通过学习有关安全知识，使学生在购买食品时要进行选择和
鉴别，使学生安全、健康成长。

1、正确洗手，是饮食安全第一步。

“湿、擦、搓、捧、干”，人人饭前便后不忘做，病菌不入
口。

2、路边饮食、零食拒入口，疾病远离我。

3、不买包装不完整、标示不明的食品，不吃隔餐食品、牛奶。

4、购买眼睛、鳞片明亮有光泽、肉质有弹性、无腥臭味的鱼；
呈粉红色具弹性的肉；绝不买头、脚部以及尾扇部变黑、头
部快脱落的虾。

5、防交叉污染：买回家中的'食物，请保留此标记应分类分
区贮放；烹调时，生、熟食分开处理，保持餐具与食器清洁。

6、禽畜类食物先除去内脏、清洗，并依每餐份量个别包装存
放冰箱；蔬菜去污、除烂叶，不以一般报纸（可用白报纸）
包裹置冰箱内，防油墨食入体内有碍健康。



1、够买食品时要进行选择和鉴别，不购买“三无食品”。就
是没有商标的食品不能买；没有生产日期的食品不能买；没
有厂址的食品不能买。

天气炎热，微生物繁殖迅速，食品容易变质，一旦不注意易
发生食品中毒，故烹调及保存食物时应特别注意卫生，尤其
是厨房环境设施卫生、个人卫生及食品原材料调理都要注意。

2、除了服药预防外，食疗也是方便可行的选择。一根白萝卜、
半个橘子皮、三片生姜、两段葱白、一绺香菜，煲汤全家喝，
就能够达到增强呼吸道防护能力的作用。

1、立即停止食用可疑食品。

2、饮水。立即喝下大量洁净水，稀释毒素。

3、催吐。用手指压迫咽喉，尽可能将胃里的食物吐出。

4、用塑料袋留好呕吐物或粪便，送医院检查，以便于诊断。

5、出现脱水症状（如皮肤起皱、心率加快等），应尽快将国
毒病人送往附近医院救治。

喜欢零食是孩子的天性，但往往在吃得高兴的同时却忘记要
看看食品是否过期，是否变质，因此就存在一个很大的安全
隐患。请同学们在享受零食时记住要吃安全放心的食品。预
防食物中毒，首先要讲究个人卫生，做到勤洗澡、勤洗衣服、
勤剪指甲、勤理发，勤换床单和被盖（一月一次）。保持教
室、宿舍及环境的清洁卫生，养成饭前便后洗手、不暴饮暴
食的良好习惯。其次做到"六不吃"，不吃生冷食物、不吃不
洁瓜果、不吃变质食物、不吃未经高温处理的饭菜、不喝生
水、不吃零食。再就是要从食品标签上注意识别食品质量，
选择安全的食品是把住"病从口入"的第一关。



美丽校园从我做起班会篇二

1、通过活动，让学生了解和掌握更多的安全常识、自护知识，
树立自护意识。

2、活动中学生通过自己参与、自主体验、自我感受，从而养
成良好的品德，有利于他们的健康成长。

1、让同学们认真学习安全知识和自护技能。

2、组织学生排演小品。

3、选好及训练班会主持。

主持人：同学们，祖国的未来属于我们，我们未来的生活将
是多么美好。但是，生活中还有许多需要我们注意的事情，
我们需要增强自我保护的能力。同学们们，面对危险和困难，
我们该怎么办?让我们行动起来，学习和掌握自护自救的知识，
团结起来，互帮互助，从容地面对危险和挑战，让我们与自
护相伴，与平安同行!

(一)“自护”能力表演和知识竞赛：

(1)小品《我们去郊游》

事故：效游途中，一位同学不小心擦伤了，怎么办呢?——现
场请同学提出解决办法。

处理方法：先用盐水冲洗伤面，再用消毒棉球扶干，而后用
碘酒涂擦伤面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖上
清毒纱布包扎。包扎最常用方法是把绷带的尾端对半剪开，
而后打结。

(2)不小心碰到一根带电的电线，怎么办呢在这危急关头，孩



子们用自己的聪明智慧解决了问题，保护了自己。

急救办法：用木棍将触电者挑开。(要注意，不能用手直接去
拉触电者的身体，以免传电。)

(3)(继续表演)：郊游中一个同学不小心烫伤了手……

处理方法：对轻度的烫伤，可用清洁的油类、酱油或牙膏，
涂抹在伤面上。

(4)天气太炎热了，在回家的路上，一位同学发生中暑。

救护方法：立即将病人抬到阴凉的地方，让患者仰卧，解开
衣扣，可同时用扇子扇风，帮助散热。可用清凉油擦患者的
太阳穴，也可用凉水轻轻地喷洒。

(5)回到家中，亮亮发现奶奶因煤气中毒而躺在地上，他连忙
用学校学到的急救办法对奶奶进行急救。抢救方法：将病人
立即移到空气流通的地方，同时打开门窗，解开衣服的扣子，
再给病人喝点醋，最后拨打急救电话“120”。

(二)知识问答

(1)我国把每年的哪一天定为“全国中小学生安全教育日”?

(2)路口的交通指挥信号有哪些?

(3)如果因不慎，你身上被火燃着，你是顺风跑，还是逆风
跑?

(5)刚吃过晚饭，xxx就吵着要爸爸带他去游泳，这样对吗?为
什么?

(三)结束语



时代召唤跨世纪人才，而跨世纪人才首先要学会生存。同学
们，别忘了，日常生活中一定要注意安全，学会保护自己，
让我们戴上“自护”小奖章，迈出通向21世纪的起跑线。让
所有的孩子们天天快乐，日日平安。

美丽校园从我做起班会篇三

校园安全应从你我做起。校园意外事故频繁发生,所以校园安
全应引起我们全班同学的高度重视和警惕。

：让同学珍惜自己的生命财产安全，并保护自己的生命财产
安全，是我们开展校园安全教育的一个目的，但绝不是终极
目标。我们策划的本次安全教育班会是要感染每一个人使之
成为一个拥有自信，充满想像，富有爱心的人，同时具备防
范意识的人。因此，我们在品德教学中还有一个目标是塑造
学生的防范意识，懂得珍惜生命财产安全。

：自动化xx班

：20xx.4.18

：6栋705教室

第一、我们同学都要有高度的安全意识，充分认识到安全工
作的重要性和紧迫性。若发现有安全隐患，要及时向学校汇
报，防患于未然。

第二、要注意寝室安全。同学之间要互相帮助和互相支持，
在寝室里快乐，开心的生活，留意陌生人进出寝室。能够做
到出寝室落锁，关电关水，防止寝室贵重物品丢失，钱财、
手机等物品随身携带。(其中列举身边的电脑、手机、钱财被
盗等事例，学校部署的公寓管理的条例并着重介绍大学生出
现生命财产丢失的原因，和预防措施)



第三、在各项运动中要注意运动安全。上体育课和课外活动
前要充分做好准备活动，运动时不要剧烈碰撞，以免撞伤或
摔伤。

第四、要注意食品卫生安全。建议大家中午最好都在学校食
堂就餐。

第五、要注意教室的安全。学生上课离开本班教室一定要关
好门窗，不能给小偷有可乘之机;上下楼梯注意有序慢行，去
食堂宿舍也要注意不能奔跑。还有要节约用电，教室无人时
要及时关灯。

：学习和生活在“象牙之塔”中的我们也难免会面对各种危
险。今天就身边可能遇到的几种常见的安全现象作一简要介
绍，目的在于帮助大家进一步提高安全防范认识，掌握安全
防范知识，加强自我安全保护，积极参与学校安全管理，共
同维护和营造学校安全稳定的发展环境，才能体现“安全教
育，防范于未然”。

美丽校园从我做起班会篇四

校园是我家，安全靠大家！的确，安全一直是我们每个人都
应该关注的问题，学校多次强调并在中心花坛打板宣传，以
班级为单位开展“校园安全”的主题班会，也使得这一主题
深入人心、引起大家的注意。这对我们每一个人来说是息息
相关的。所谓校园安全，就是人身、财产方面的。建设和谐
安全的校园，对于我们学校的环境和学习十分重要。所以我
们提倡建设“安全校园”。也当为“安全校园”的建设献出
自己的一份力量、一份细心。

xx年5月17日

社工0931班（411教室）



社工0931班全体同学

曾格、成文丽

紧紧围绕“校园安全”建设要求，以强化安全意识和自我保
护保护为主线，以开展创建“安全”学校为保障，动员全体
师生及家长积极参与“校园安全”的建设，提升师生安全意
识和自护能力。通知强调要强化监督检查。提高大家对安全
的重视，保证学校的安全和谐。引导师生从思想上牢固树立
安全意识，校园安全从我做起，从点滴做。

1、劳动委员安排人员搞好教室卫生。

2、宣传委员带领同学布置好场景。

3、安排好同学备好发言稿和小组讨论。

1、主持人上台致词，班会正式开始。

2、朱启明同学就校园安全等方面发言。

3、朱派红同学就人身安全等方面发表言论。

4、刘忠达以财产安全发表意见。

5、黄妃同学就寝室安全方面发表言论。

6、有全班同学自由讨论——安全校园建设中应该注意的地方
和该做的事情。

7、主持人做班会总结，致词班会结束。

1、班会前期的场景布置。

2、班会开展期间注意调动同学们的积极性。



3、班会后及时搞好清洁工作。

美丽校园从我做起班会篇五

  近些年来我们国家发生了多起校园欺凌引发的惨案，一
桩桩、一件件发生在学生身上的事例让人触目惊心，也让我
们更加关注校园安全。

  1.女生太邋遢引公愤遭群殴

  重庆荣昌区法院审理了一起健康权纠纷案件，一初中女
生兰兰在住校期间太邋遢，引起宿舍其他女生的“公愤”，5
名女生对兰兰打耳光，想要“教育”兰兰，不料竟将其打
成10级伤残。

  2.多人围殴女生事件

  11月23日下午，qq空间、微信朋友圈热传一则视频，视频
中一个中学生模样的女学生被两名同学轮番掌掴，视频画面
之外，不时传来阵阵狂笑。视频画面中，一名穿校服的女孩
站在路边上，被几名年纪相仿、身穿同样校服的女学生轮番
掌掴。记者细数了下，在短短的6分多钟视频里，被打女生
遭38次掌掴。据了解，这个视频发生在张掖市山丹县第二中
学校外，而打人者与被打者均为该校学生。

  3.福建南安两初中女生暴力3分钟小学女生被扇25巴掌

  4. 福建永泰初三男生遭围殴脾被切除 此前被同学欺凌4
年

  6月10日上午，16岁的永泰县东洋中学初三学生小黄，在
结束中考语文科目考试后，难以忍着剧烈腹痛继续参加中考，
这才向父母道出了一个藏掖4年多的秘密：自小学五年级起，
他就经常被其他同学无故殴打。8日晚，小黄再次遭同班同学



夏某、林某和张某围殴，忍痛2天后被送医，却被发现脾脏出
血严重，于11日晚，经手术切除了脾脏。


