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心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得体
会呢？接下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体
会吧，我们一起来看一看吧。

机场军训心得体会篇一

我早就已经听说过“军训”这个词，他们军训过的人都说军
训很苦很累，每天都要在刺眼的阳光下暴晒很长时间，直到
坚持不下住了才可以休息。我是多么得不希望军训啊。

随着时光的流逝，九月十四号来临了。我们站在篮球场上听
校长的致词，随着校长说“初一新生军训开始”，我们的军
训也拉开了帷幕。

在军训的期间里，教官都在我们身边，辛苦的教我们：立正，
稍息，跨步等姿势。教官也同我们在一起，陪我们一起训练，
跟我们在阳光下暴晒。而我们一直叫苦连连，教官却像松柏
一样站在那里坚忍不拔。教官那种坚强不屈的精神让我从心
里值得敬佩。教官那种精神让我知道了什么才是一个军人。

在短短的五天时间里，军训让我变得坚强，我不会因为想念
妈妈而哭泣;不会因为摔跤而流泪;不回因为考试不理想而气
馁。

军训让我知道“古今立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚
韧不拔之志”



只有不屈服的心，不服输的心，不放弃的心，才会有令人羡
慕的成绩

时光飞逝，五天的军训已经过去，教官已将离开了我们，回
到了他原先站岗执勤的地方，但我永远都会记住他，会把这
段时光埋藏在心里最深的地方!

机场军训心得体会篇二

“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其盘骨，饿其体
肤，空乏其身”，刚经过军训的我们对这句话深信不疑。而
这军训的滋味也只有当“兵”的我们才深有体味。这短短的
一周军训也给我留下了许多美好的回忆痛苦并快乐着……。

军训的第一天，我们全校二十个班，一千二百多人听着老师
的教导齐刷刷的站在了操场上，等待着学校为我们分配教官。
期间，同学们窃窃私语着，内容大致就是对教官的一些期望。

就在我们纷纷猜想时，教官已经分配完毕。只见我们班的教
官一路小跑过来，这时我才仔细地打量起来他。又高又瘦，
虽没想象中的那么帅，但也可称其为帅哥了。

就在大家交头接耳时，教官洪亮的声音响了起来：“全体立
正!”洪亮的声音把大家吓了一跳。教官又说道：“我对你们
有三条要求：一是服从，二是完全服从，三是绝对服从”。

服从命令是当兵的天职。这有什么难，不就一切行动听指挥
嘛!

教官的声音再次响起：“立正，现在开始站军姿。抬头，挺
胸，收腹，两腿挺直，两脚并拢靠齐，两脚尖分开成60度角，
两肩稍向后弯曲，大拇指放在食指第二关节，中指放在身体
左右两侧的裤线上，身体略微前倾。以这样的姿势站一个小
时。”什么!一个点!我不禁有点感觉背后凉风直冒……在烈



日下，我们一动不动地站着，汗水不断地从我们的头上滚落
下来，浸湿了我们的衣服。时间在一分一秒的走，我们坚持
着，这时，有的同学有些头晕了。幸好教官不那么严厉，我
们只站了短短的半个小时，教官就让我们原地休息了，休息
了15分钟，又接着练站立。一上午下来，同学们的身体个个
像散了架子似的。

一周训练下来，同学们个个都晒黑了，有的同学脚磨出了水
泡，那些看似简单的动作，因一个或几个不齐，练了一遍又
一遍，更别说那些有点难度的了。于是，鼻子一酸，我们便
哀声叹气地说道：我们好苦呀!但是同学们都咬着牙坚持了下
来。

虽然我们在军训中有苦有累，教官也喊哑了噪子，但从中我
们也体味到很多美好的味道。教官虽严，但却总为我们着想，
休息处永远是最阴凉的。“合理是锻炼，不合理的是磨炼”，
在锻炼和磨炼中，也正如“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来”般，在最后的军训会操中，我们班得了个最佳组织奖。
也在最后太阳和雨的洗礼下，我们的心情也如品茶般，体味
到了苦味甜来的美好。

如白驹过隙，时光荏苒，不留下什麽痕迹。当某年某月的某
一天，离开母校时。当我们重新回忆起军训的这段时光的时
候，相信我们会珍惜这些回忆。因为这是入学时的第一
幅“集体生活”的精彩画卷。这个过程中的所有泪水、汗水，
所有的笑容都将成为陪伴我们成长的一份值得珍藏的画卷。

“健我体魄，强我素质，塑我人格”，我们感受到了。

“骄阳无惧，青春无悔，追求卓越，共创辉煌”，我想我们
又该向着美好的明天出发了!



机场军训心得体会篇三

军训真是很好的一种体验，在短短的时间里我体会了人生的
酸甜苦辣。站军姿、齐步走、跑步、正步走、停止间转法、
蹲下起立、我们一次又一次地重复着枯燥的动作，用尽全身
力气喊叫，却总不能换来教官满意的笑容。

不管是流汗还是流泪，我们不能停止步伐，铁一样的纪律无
时无刻地约束这我们。在严格的要求下，有我们疲惫的身躯
挺立。有我们酸痛的手脚重复的动作。烈日下，细雨中，我
们坚强的身躯仍挺立在操场上。

本来我以为这5天的军训会很刺激，可我错了，全程下来，我
像过了几个世纪。部队的生活是那么枯燥与乏味，而我像个
无知的孩子，错误百出，啼笑皆非。可我仔细想想我又觉得
很庆幸，因为我又一次在困境中磨练了自己，使自己变得坚
强起来。这个跨度似乎是从孩童直接到了青年人应该有的成
熟，感觉很自豪。

这短短的5天里，我哭过，笑过，感动过；疼过，累过，勇敢
过。这些日子里想家，所以眼泪是最多的，但想起妈妈的话：
“给植物浇水会宠坏了它们，它们的后代只会越来越虚弱，
所以你应该让它们周围的环境变的艰难一些，根部会向深处
生长，自己寻找地底深处的水分。”想起自己的目标，就有
了勇气。我知道自己必须经受这一切的洗礼，才能争取成功
的资格。

其实回头想想，我失去的只不过是几滴泪几滴汗，而我获得
的是一张张友善而可爱的脸，一个整洁、严明、自信、独立
的自己！我感到无限的快乐和轻松。

军训让我学会坚强。我们不要太多的祈祷舒适和安逸，这样
的祈祷少有如愿。我们应当祈祷我们的根能往纵深处伸展，
这样任凭冷风吹，大雨淋，我们依然坚韧挺拔。



机场军训心得体会篇四

为期九天的'军训生活在绵绵的细雨中，略带伤感的落下了帷
幕。在教官离去的时候，我们都发觉原本有些畏惧和痛恨教
官的心情，不知何时已对教官充满了感恩与钦佩。在教官与
我们别离的时候心中的不舍与眷恋是如此的浓郁。9天的生活
让我们真正对军人起了一层敬意，当别离近在眼前，原本自
以为坚强的我们，眼中闪动着晶莹的泪珠，我们大声的向教
官告辞以免泪水不争气的流落脸庞。

9天的点点滴滴无不贯彻了教官对我们的嘱咐与教导。小到立
正时手指并拢这样的每一个细节，大到整体行进时队列的整
齐，步伐的一致都包含着教官与老师对我们的叮咛。9天的军
训生活充满了欢笑与泪水。我们在烈日下抱怨，在阴雨中惆
怅。在点滴中感受着苦涩与甜蜜。

教官最后和我们说盼望三年后能在学校的橱窗中看见我们考
入大学后喜悦的表情。是的，无论是教官还是教师父母这都
是他们对我们的期冀。军训并不是单纯的对我们的体能进行
训练。无论是站军姿或者是走正步，齐步都是对我们的精神
和意志力的训练。九天来我们真正感到了什么是集体，那是
宠辱与共，同甘苦，共患难。我第一次感到了自己是在一个
集体而不是一个单纯的班级。或许磨练我们的意志力与坚韧
拼搏的精神，培养我们的集体荣誉感就是这次军训的的主旨
所在。

军人的职责是保家卫国，为了国家付出自己的一切。军训的
生活让我们感到了军人的艰难与困难，军人是用血与汗着就
的。我们经过军训也应有军人那种坚韧拼搏的精神与坚韧不
拔的斗志。或许我们没有方法象真正的军人那样手握刚枪，
守卫在祖国的大江南北，可是，我们依旧可以不断拼搏，不
断奋斗。

在知识的海洋中，我们也面对着一场没有硝烟的战争。只有



不断的拼搏，不断的奋斗才能立于不败之地。将来是无法预
知的。谁也不知道自己前途是一帆风顺还是挫折重重。但是，
只要我们拼搏进取，坚韧奋斗，再大的痛苦与苦难也会过去。
只要我们拿出军训中坚韧的意志，那么在不远的将来，胜利
的花环终究会戴在我们的头上！

机场军训心得体会篇五

军训的感受像个五味瓶，酸，甜，苦，辣，咸样样都有。然
而军训对我们这些娇生惯养的小孩也是有好处的。有人
说：“为什么要军训？军训有什么好处呢？”军训能使我们
养成不畏困难的精神；使我们身体素质等方面都得到发展，
并有时间培养一技之长，创造新的财富，只有这样，我们将
来才能在社会上找到立足之地，成为一名合格的接班人；也
只有这样才能是中国的未来不致落空。军训还能培养人有吃
苦耐劳的精神呢。其实军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，
而且还能磨练人的坚强意志。它让我明白了很多人生哲理，
唯有一句话让我感触最深，一分耕耘，一分收获，特别的面
对艰苦的环境时，我们应该坚强，勇敢面对，而不是逃避。

军训过后我有以下感受：

水滴石穿，绳锯木断微小的力量一旦积攒起来，产生的威力
可是无比的呀！当别人享受锲而不舍的喜悦时，你千万不要
成为功亏一篑的典型。谁笑到最后，谁是最终的胜利者；谁
坚持到最后，谁才是真正的英雄，谁才是战胜了自我的强者。
这种团队精神的打造，友情的培养，完全是由汗水凝成，是
无法用金钱来衡量的。而团结要靠共同的信念来凝聚，所
谓“兄弟同心，其利断金”。总之，团结是大道理，不团结
就没道理。

真正的快乐是苦中作乐。军训虽然使得我们的身体疲惫不堪，
但却使得我们的精神无比愉悦。我想，它净化的是我们的精
神世界。听教官说起自己的经历，感叹其所受之苦远于我们



之上，更感叹于他们以苦为乐，苦中作乐的精神。我也更加
懂得了，真正的.快乐并不是一种物质满足，也不是一种简单
的乐观主义，而是在经历了痛苦磨难后的心灵净化与人格升
华。我们的教官也许书读得没我们多，但他们的人生体验却
比我们更加丰富，他们比我们更懂得做人的道理。古谚有云，
读万卷书，行万里路。

军训时，我们的双肩虽然很酸痛，我们的双腿虽然很麻木，
让我们真正地体会到苦和累。但我们不需抱怨它的苦难，它
的辛苦和劳累，是在磨练我们像树一样坚挺向上，不屈不挠
的意志，它带给了我们一个尊严，一种力量，一种不向任何
权势卑躬的品质。正所谓人生苦短，年轻时吃点苦，受点累
算什么。俗语说：“不经历风雨，何以见彩虹；没有一份寒
彻骨，哪来梅花扑鼻香。”它教会了我们怎样去面对今后的
挫折。


