
2023年小班科学活动蛋宝宝站稳了 小班
科学探索活动教案肚子里的宝宝(大全6

篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

生命安全的班会篇一

1、知道食物含有的主要营养成分以及人需要的营养成分主要
来自食物。

2、增强好好吃早餐、多喝水和良好的烹饪时好习惯的意识。

3、培养关注自己饮食健康的责任感，养成良好的饮食习惯。

活动过程：

一、谈话导入

1、讨论：小朋友，在你的印象中，你觉得什么样的人是健康
的?（学生各抒己见）

2、是啊，过胖、过瘦、面色蜡黄……都不能称为健康的人。
看来，一个人的健康直接跟饮食有关，所以，在日常生活中，
我们一定要注意健康饮食。（板书课题：吃出你的健康来）
学生齐读课题。

那如何做到健康饮食呢?



二、好好吃早餐

1、同学们生活在幸福、温暖的家庭里，受到父母和家人的关
心、爱护，似乎并不存在什么危险。但是，生活中仍然有许
多事情需要备加注意和小心对待，民以食为天，食以安为重。
下面请听一个故事。（故事大概内容：一位小朋友每天早上
总喜欢睡懒觉，怕上学迟到又没有时间吃早饭，结果才上了
第一节课肚子就开始饿得受不了，更别提上课认真听讲了。）

2、小朋友听了这个故事后，有什么话想说?

早餐对我们有多重要呢?

三、饭前饭后多补水

身体缺水时，新陈代谢大大减慢。所以，人必须及时补充水
分。要使人体储备足够的水分，你应该每天喝两升水。这包
括喝白开水，或在早餐时喝牛奶、下午休息时喝橙汁、晚饭
时喝汤等等。

为什么需要这么多的水呢?因为一天下来你会不知不觉地失去
两升水的储备。其中，大约有一升水是通过排尿排出体外。
另外一升水是通过汗和呼吸排出体外。

不过，即使你吃的是固体食物，你也有可能吸收了同样的水
分。比如，多吃水果、蔬菜、鱼、蛋和面包，也能补充一些
水分。

四、有节制地吃点零食也不坏

花生：花生中富含维生素b2，多吃些花生，有助于防治口唇干
裂、。

核桃：核桃中含有丰富的生长素，能使指甲坚固，不易开裂。



同时，核桃中富含植物蛋白，能促进指甲的生长。

葵花籽：葵花籽含有蛋白质、脂肪、多种维生素和矿物质，
其中亚油酸的含量尤为丰富。亚油酸有助于保持皮肤细嫩，
防止皮肤干燥和生成色斑。

无花果：无花果中含有类似阿司匹林的化学特质，可稀释血
液的流动，从而使大脑量充足。

奶糖：奶糖含糖、钙，适当进食能补充大脑能量，令人神清
气爽，皮肤润泽。

吃零食最好在两顿饭之间，不要在接近正餐的时间吃。临睡
钱和看电视时吃，都不是好习惯。零食就是零碎食物，因此，
不能吃得太多，只能作为生活的调味品，更不能影响正餐的
食欲。

五、良好的烹调促进健康

良好的烹调能减少食物营养损失；不恰当的烹调，会大大降
低食品中的营养含量。比如，有些烹调法损失会损失食物中
的维生素，而换一种烹调法能使维生素较好地保留下来。

煮：煮过的蔬菜，会损失百分之七十的水溶性维生素，b族维
生素和维生素c。

蒸：蒸比煮，能够保留更多的营养成分，但仍会损失百分之
三十的水溶性维生素。

微波加热：如果使用较少的水，微波加热能保留部分的水溶
性营养成分。

烘和烤：烘烤的高温，会损失维生素c。烘烤家禽类食品，需
要彻底烤透。



六、总结：本次班会你的收获是什么?

生命安全的班会篇二

大家好！

随着经济日益发展，马路上的车辆川流不息，南来北往，然
而就是因为一些人的安全交能意识淡薄，在车水马龙的道路
上上演了一幕幕无法挽回的悲剧。当你看到鲜活的生命蓦然
的消失在车轮之下；当你发现一阵欢声笑语停止在尖锐刺耳
的汽笛声中；当你面对那些触目惊心、惨不忍睹的场景时，
难道你不心痛，不伤感吗？交通事故永远都是各种事故领域
里的“头号杀手”。

交通事无时无刻都发生在我们身边。就在前一段时间，我们
本村的有一家人就上演过一场惨不忍睹的“戏”：两个人早
上骑摩托去干活，有一个人因骑车过快，就在一刹那，两车
相撞，骑车过快的那个人被撞飞了，送到医院以抢救最后还
成了植物人，另一个人是轻伤。交通安全是多么重要的啊，
仅仅一个头盔，仅仅速度过快，则送走了一个无价之
宝———生命。

在我们身边还会有许多个人认为不要紧的交通安全常识，其
实这些都与我们的生命息息相关。就比如：在行人道上的红
绿灯，有些人假装看不见，横冲直撞的；有些认为马路上很
宽阔，就在马路上踢足球，追逐打闹等；有的人认为自己很
了不起，把自己的车当“飞车”开等；这些毫不在意的的行
为，将会断送一个人的生命，将会给国家、社会、他人带来
不必要的伤害和损失，那时候才后悔莫及。

所以我们要时时刻刻注意交通安全，多了解一些有关交通安
全方面的知识，要懂得知法守法，让安全来陪伴大家度过快
乐的一生，要谨记“安全就是生命，健康就是幸福”，让安
全警钟在我们身边常鸣，避免那些不必要的灾难。在过马路



时，最基本的就是：一站，二看，三通过，当看到别人在马
路上需要帮助时，主动去帮助别人，只要大家都相互尊重生
命，那世界将成美好人间。

马路上，车让人会让出一份平安，人让车会让出一份秩序，
人让人，会让出一份友爱。同学们，行动起来吧，珍爱生命，
我们的生命是宝贵的，也是脆弱的，它仅有一次，让我们携
起手，共同来呵护生活，营造和和谐环境，展现生命的光辉。

生命安全的班会篇三

安全工作以人为本是我们广东中烟的安全管理理念。安全生
产不仅仅是对自我、家人负责，更是对员工、企业、社会负
责。"发展决不能以人的生命为代价，这是一条不可逾越的红
线。"是的，企业、社会如果没有了安全保障，那还谈什么发
展？每一次安全事故的发生，都揪人心弦，都给亲人朋友留
下永远的痛。

"安全重于泰山，生命高于一切！"这是企业安全生产的第一
法则，没有安全意识的企业，是一个危机四伏的企业。仅有"
关爱生命，安全生产"，企业才能健康发展，基业常青！安全，
是我们广东中烟永恒的主题，是一切工作的真谛。

经过安全生产培训课，我有了以下关于安全生产的体会和认
识：

1、在安全制度上下功夫，要建立和健全安全生产规章制度和
安全生产监督体系，具体到每个细节。

2、每位员工在上岗前都要学习企业的安全生产制度，进行相
应的安全培训，并对其进行考核。

3、定期进行安全文化教育，增加员工的安全生产知识和增强
员工的自我安全防范意识；认真贯彻、执行国家和地方政府



有关安全生产的方针、政策、法律法规，以及上级有关的安
全生产管理制度，及时去研究解决或审批有关安全生产中的
重大问题，并按规定提取安全经费，保障安全设施及时到位，
切实解决安全技术问题。

4、全面落实安全生产职责制。企业安全负责人要切实履行自
我的职责义务，完善各级领导，各职能部门的安全职责，并
将安全职责和工作目标层层传递下去，直至每一位岗位员工。

5、加大执行力度。抓安全生产工作，必须注重执行本事建设，
严格按照公司规章制度和岗位操作规程办事，养成尊重科学
规律，反对违章蛮干的好习惯，养成令行禁止、雷厉风行，
执行力度一丝不苟、完成工作精益求精的好作风。同时，还
要培养各级管理人员事事从严、事事过细的良好工作作风、
及时发现和修复安全漏洞，识别生产现场存在的各类风险，
落实各项防范措施，强化危机和风险意识。

6、要想真正实现安全生产，最重要的是员工主动理解安全教
育，从心里认可安全教育，主动学习安全生产知识。仅有这
样，企业制定的安全制度、做的安全教育和安全管理工作才
能真正发挥它们的作用。

作为一名新入职的员工，我深知自我肩上安全职责的重大，
我期望经过日后的努力，能为广东中烟的安全生产贡献自我
的一份力量。

生命安全的班会篇四

1.让学生知道子女在家庭生活中应遵守的道德规范及应有的
家庭责任感。

2.理解父母的心意，接受父母的教育，关心父母的健康，不
向父母提过分的要求。



二、班会过程：

(一)由母亲节、父亲节引入

1.同学们，母亲节早成过去，父亲节才刚刚迈步。我听说不
少同学都为父母准备过礼物，这是个好现象，说明大家都知
道孝敬父母。孝敬父母是中华民族的传统美德，也是子女在
家庭中的道德规范，是子女的天职和义务，但在现实生活中，
在我们的身边，却有不少人丧失良知，未能很好地履行孝敬
父母的义务。

2.讲述报纸上《七旬父母将五名子女告上法庭》的事情。

(二)为什么要孝敬父母?

1.让学生自由发表看法

2.投影出示《新三字经》

3.教师小结：父母对子女的爱是人世间最伟大，最崇高的感
情。父母把我们带到了这个世界上，并花费了不少血汗和汗
水将我们哺育成人。若没有父母的悉心照料和苦心教导，我
们能够茁壮成长吗?对父母的养育之恩，我们作为子女的是怎
样报答也报答不完的。

(三)应该怎样孝敬父母?

(四)自省自查及今后做法

1.说说自己哪方面做得好，哪些存在不足之处?今后如何改
正?

2.根据平时的观察，表扬班上孝敬父母的好同学。

3.谁能说说你所知道的有关孝敬父母的故事。



(五)总结

通过今节班会课的讨论，大家应该知道了对父母的养肓之恩
要报答，要懂得孝敬父母。

生命安全的班会篇五

生命只有一次，我们要时时刻刻记住我们的人身安全，下面
由小编在为大家整理安全出行主题班会教案，欢迎大家借鉴!

1、通过读新闻、讲解身边事例等方式引起同学们对交通安全
的重视。

2、通过本次主题班会活动，使学生了解一些基本的交通规则
及交通标志，并逐步形成自觉遵守交通规则的良好的行为习
惯。

1、收集有关交通事故的新闻;

2、选好主题班会课的主持人并进行简单的培训;

3、收集全面的交通事故统计数据;

4、常见的交通安全标识。

(一)主持人阐述班会主题，强调主题班会的内容

1、班委分发关于学生交通安全的调查问卷;

3、由统计结果与案例作对比，说明交通安全的重要性、随意
性，提醒同学注意交通安全，熟悉交通规则、珍惜生命。

4、面对严峻的交通频发的形势，课堂讨论收集



(二)学生看《中华人民共和国道路交通安全法》摘要，深化
主题：

中华人民共和国道路交通安全法(摘录)

第三十五条 机动车、非机动车实行右侧通行。

第三十六条根据道路条件和通行需要，道路划分为机动车道、
非机动车道和人行道的，机动车、非机动车、行人实行分道
通行。没有划分机动车道、非机动车道和人行道的，机动车
在道路中间通行，非机动车和行人在道路两侧通行。

第三十七条道路划设专用车道的，在专用车道内，只准许规
定的车辆通行，其他车辆不得进入专用车道内行驶。

第三十八条车辆、行人应当按照交通信号通行;遇有交通警察
现场指挥时，应当按照交通警察的指挥通行;在没有交通信号
的道路上，应当在确保安全、畅通的原则下通行。

第三十九条公安机关交通管理部门根据道路和交通流量的具
体情况，可以对机动车、非机动车、行人采取疏导、限制通
行、禁止通行等措施。遇有大型群众性活动、大范围施工等
情况，需要采取限制交通的措施，或者作出与公众的道路交
通活动直接有关的决定，应当提前向社会公告。

第四十条遇有自然灾害、恶劣气象条件或者重大交通事故等
严重影响交通安全的情形，采取其他措施难以保证交通安全
时，公安机关交通管理部门可以实行交通管制。

第四节 行人和乘车人通行规定

第六十一条 行人应当在人行道内行走，没有人行道的靠路边
行走。



第六十二条行人通过路口或者横过道路，应当走人行横道或
者过街设施;通过有交通信号灯的人行横道，应当按照交通信
号灯指示通行;通过没有交通信号灯、人行横道的路口，或者
在没有过街设施的路段横过道路，应当在确认安全后通过。

第六十三条行人不得跨越、倚坐道路隔离设施，不得扒车、
强行拦车或者实施妨碍道路交通安全的其他行为。

第六十四条学龄前儿童以及不能辨认或者不能控制自己行为
的精神疾病患者、智力障碍者在道路上通行，应当由其监护
人、监护人委托的人或者对其负有管理、保护职责的人带领。

盲人在道路上通行，应当使用盲杖或者采取其他导盲手段，
车辆应当避让盲人。

第六十五条行人通过铁路道口时，应当按照交通信号或者管
理人员的指挥通行;没有交通信号和管理人员的，应当在确认
无火车驶临后，迅速通过。

第六十六条乘车人不得携带易燃易爆等危险物品，不得向车
外抛洒物品，不得有影响驾驶人安全驾驶的行为。

根据南昌市政府发布的《关于加强摩托车管理的通告》，至
今年6月1日起，南昌市最后一批拥有行驶证的摩托车到了强
制报废期，，这也意味着，南昌市将全面“无摩”。包括燃
油助力车、超标电动车也一并取缔。

4、主持人：看了中华人民共和国道路交通安全法的内容有什
么感想呢?(学生发言)

1、提高交通安全意识：不管是校内还是校外，发生交通事故
最主要的原因是思想麻痹、安全意识淡薄。作为一名在校大
学生遵守交通法规是最起码的要求。若没有交通安全意识很
容易带来生命之忧。



2、自觉遵守交通法规：除提高交通安全意识、掌握基本的交
通安全常识外，还必须自觉遵守交通法规，才能保证安全。
以下三点是大家必须掌握并要在日常生活中严格遵守的。

(1)在道路上行走，应走人行道，无人行道时靠右边行走。走
路时要集中精力，“眼观六路，耳听八方”;不与机动车抢道，
不突然横穿马路、翻越护拦，过街走人行横道;不闯红灯，不
进入标有“禁止行人通行”、“危险”等标志的地方。

(2)乘坐交通工具。乘坐市内公共交通等车停稳后，依次上车，
不挤不抢。车辆行驶中不得把身体伸出窗外;乘坐长途客车、
中巴车时不能贪图便宜，乘坐车况不好的车，不要乘坐“黑
巴”、“摩的”，因为这些车辆安全没有保障。乘坐火车、
轮船、飞机时必须遵守车站、码头和机场的各项安全管理规
定。

(3)骑自行车回家要双手握住把手，慢速前进，过马路要下车
推过去，要遵循靠右行驶的原则，同时不要让别人搭座，珍
爱生命。

生命只有一次，幸福快乐掌握在你的手里，希望同学们通过
这次班会活动，学会珍惜生命，养成自觉遵守交通规则的好
习惯。

交通安全知识平安出行第一条，交通安全要记牢;路口要看信
号灯，红灯停止绿灯行;过街要走斑马线，或走天桥地下道;
走路要走人行道，骑车不进汽车道;公路来往车辆多，追逐打
闹会闯祸;隔离护栏不翻爬，发生事故受伤害;候车要在站台
上，文明乘车讲礼貌;黑车货车不能上，人身安全没保障;乘
车系好安全带，头手不伸车窗外;站得稳步坐得好，紧急刹车
危险少;为了行车保安全，不与司机闲话聊;每天上学和离校，
平平安安很重要;交通法规是个宝，同学都要遵守好。


