
2023年勤俭节约我能行班会教案(精选6
篇)

作为一位杰出的教职工，总归要编写教案，教案是教学活动
的总的组织纲领和行动方案。那么我们该如何写一篇较为完
美的教案呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

勤俭节约我能行班会教案篇一

大家好！

勤俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
节约资源是全社会的共同责任，建设节约型学校势在必行。
身为当代的中学生，践行勤俭节约责无旁贷。

因此，在“世界勤俭日”即将到来之际，校团委向全校同学
发出以下倡议：

崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，自觉杜绝浪费行为。
人人争做节俭风尚的传播者、实践者、示范者，努力营造践
行勤俭节约的校园氛围。将“节约光荣，浪费可耻”的正确
价值观植入每位同学的心中。

二、落实行动，从身边做起，从点滴做起

1、节约用水。珍惜水资源，洗涮不用“长流水”；洗涮拖把
不过量用水；合理循环使用自来水，做到人走水断流；随身
带走未饮用完的瓶装矿泉水。自觉做到爱水、惜水、节水。

2、节约用电。尽量多采用自然光，避免“白昼灯”、“长明
灯”；离室关闭各种用电设备。



3、节约用纸。提倡正反面使用纸张，提高纸品利用率；尽量
少用一次性纸杯，提倡自带水杯。

4、节约粮食。不挑食、不随便丢弃剩菜剩饭，吃多少买多少，
倡导餐桌文明之风，不追求奢华。

5、节约用钱。认真做好成本核算，不铺张浪费；不攀比不超
前消费，学会精打细算，充分利用学习用品，养成善于理财
的好习惯。

“兴家犹如针挑土，败家如似水推沙，历览前贤国与家，成
由勤俭败由奢”。作为东分学子，理应传承勤俭节约的传统
美德。让我们全体同学携起手来，从我做起，从现在做起，
从点滴小事做起，把勤俭节约自觉落实在学习、生活中，为
创建节约型校园而共同努力。

勤俭节约我能行班会教案篇二

我校利用每周国旗下讲话、校园板报、校园广播、班会等多
种方式，大力开展勤俭节约宣传教育活动，充分调动学生参
与此次实践活动的积极性与自觉性，营造了浓厚的活动氛围。

1.开展资源节约教育课程。对学生开展资源节约教育，在教
育中进行节能、节水、节地、节粮等内容的课程教育，介绍
我国的资源利用形势及节约潜力，使广大学生了解节约资源
的重要性和紧迫性，形成“节约资源从我做起”的观念，自
觉养成节约资源的良好习惯。

2.利用学校一切可利用的资源，对学生进行教育，使学生养
成节约意识。可进行节约知识问答；办以节约为主体的板报，
倡导节约光荣，浪费可耻的观念。

3.开展“校园节约一日行”活动，同学们在老师的领导下有



组织有纪律的进行节约知识小讲座，让同学们查资料，了解
我国的资源国情及资源利用形式，使同学们自觉养成节约的
好习惯。

4.开展以“节约”为主题的征文活动。让同学们更加深入的
理解节约的重要性，以便养成节约的好习惯。

5.可在世界地球日，等有意义的日子组织学生开展主题宣传
活动。例如，校园节约周，帮助同学们养成节约的好习惯。

6.开展节约大评比，对不能自觉节约资源的班级进行处罚

7.开展了“厉行节约，从我做起”签名活动。师生们以班级
为单位开展了签字活动，用这种方式表达自己厉行节约，从
我做起的决心，引领学生树立勤俭节约的思想意识。

8.开展了校园“十大浪费行为”大搜寻调查活动通过调查学
校的“十大浪费行为”并及时的给予公布。同学们找到了浪
费的根源，认识到了学校浪费行为对学校乃至社会的负面影
响。大家还积极商量对策，制定措施，用实际行动杜绝了此
类浪费行为，营造了建设节约型校园的良好氛围。

9.在师生中开展了节约用水，用电，节约粮食实践活动要求
全校教育系统师生应提高“勤俭节约”意识，提倡“从我做
起”，养成良好的生活习惯，不得开无人灯、白日灯；各办
公室、教室的各种电器设备，无人或不用时要及时关闭。要
求人人做到勤关水龙头，勤关电源开关。以免造成不必要的
浪费。

学校成立了勤俭节约督查领导小组，对所要求执行情况进行
经常性随机检查，发现有违反者，学校将给批评教育等必要
的处理，并作为班级、个人学期考核的重要内容，与校长、
教师绩效挂钩。



自“厉行节约，从我做起”实践活动开展一个月以来，同学
们增强了节约意识，规范了行为习惯，促进了增源节
流，“节约光荣，浪费可耻”的理念在第二实验小学蔚然成
风，每位师生都以实际行动为构建节约型和环境友好型社会
做出了积极的贡献。

勤俭节约我能行班会教案篇三

1、让学生知道孝敬父母、尊敬长辈是我们中华民族的传统美
德。

2、激发同学们从小有爱心，做孝亲敬老的好孩子。 活动准
备

歌曲《我爱爸爸妈妈》

1. 以一首《我爱爸爸妈妈》导入新课。为什么要爱爸爸妈妈，
尊敬老人？（生交流）

1.听《黄香温席》故事，思考并讨论：

1)、从哪些地方看出黄香十分孝敬母亲？

2)、使你感动的是什么？

小结：黄香是个孝敬的孩子，从小就懂得关心父母。

2、讲古今孝敬父母的故事

1)、学生讲自己听过的有关行孝感恩的故事 。

2)、你知道人们为什么这样做吗？（生交流）

3. 怎样做个懂事感恩的人



4、总结我们怎么孝敬父母：

2、尊敬父母，对老人有礼貌。

3、接受爸爸妈妈正确的意见，不乱发脾气，不顶撞父母。

4、不乱花钱，不提过分要求。

5、帮父母做力所能及的家务。

6、多陪父母，老人聊天，给他们唱歌，跳舞，做家人的开心
果。

7、努力学习，以优异的成绩报答父母。

本次活动充满了温馨，相信这次主题队会 “孝亲敬老，从小
做起”主题班队活动留下美好的回忆，也会在孩子们幼小的
心中埋下爱的种子！

勤俭节约我能行班会教案篇四

珍惜粮食，吃好盘中餐

通过召开这一次主题班会，从小养成爱惜粮食的习惯，让同
学反思自己对待粮食的态度，从而懂得日常饮食的一些良好
习惯，能做到爱惜劳动果实；让同学们养成物尽其用，不浪
费，勤俭节约的好品质。

表演、小品、背诵等

（一）主持人宣布班会开始导出班会主题

古人云：身披一缕，当思织女之劳；日食这餐，每念农夫之
苦。如果没有粮食，人类将无法生存。如果没有粮食，中国



何谈发展。

（二）让本放小记者对本班同学以珍惜粮食为中心进行采访，
并将采访答案与同学交流。

（三）请同学们观看《小品喜怒哀乐羊肉串》，以此告戒同
学们珍惜粮食的重要性。

食品问题早已不是个新话题了，“节约粮食”更是我们从小
便熟知的字眼。不管是从何丽珠和朱佳颖演出的小品还是李
奕炜等同学演出的小品，我们不难得知隐藏其中的道理。

（四）以令人震惊的数据来告诉同学节约粮食的重要性，培
养同学们勤俭节约的好品质，好品质。最后，宣布班会结束。

（五）教师小结

节约粮食，不仅仅是一种口号，不仅仅是因为我们和所有人
的号召与呼吁，我们希望它是一种情结，熔铸在你与我的心
中，从而自觉的作到节约粮食，从我做起，从身边做起，从
现在做起！

勤俭节约我能行班会教案篇五

培养学生的环保意识，认识破坏校园环境行为的严重性和危
害性，提高保护校园优美环境必须从我做起的自觉性。

活动准备：

2、在校园内走一圈，认真观察饭堂、厕所、球场、草地及本
班的教室、宿舍，检举有损校园环境的不良行为，看看我校
在环境保护方面有哪些工作要做。

活动过程：



一、创设意境，导入主题。

1、让学生观看环保专题片，初步了解人类破坏环境的状况。

2、导入主题：一幕幕让人触目惊心的画面让人沉思，大自然
良好的环境哺育着人类及万物，人类却在征服自然的过程中
践踏着自然，所以人类也遭到了大自然的严惩。我们前不久
学过的《秃鹰之死》讲的也是环保问题。在高科技日益发展
之时，也带来了一系列严重的环保问题：光化学烟雾、有毒
化合物、核污染、石油泄露等等。这些问题已引起了全人类
的关注。1992年联合国在巴西首都里约热内卢召开的环境大
会上就提出了“救救地球，保护环境”的口号。校园不是工
厂，不是大城市，那么，有没有环保方面的问题呢，请同学
们将观察到的具体情况介绍一下。

二、引导分析校园中值得注意的环保问题及其带来的严重影
响。

1、师：前几天上完《秃鹰之死》这篇课文后，老师要求同学
们注意观察校园的各种场所，找出值得注意的环保问题，分
析它的危害，然后写一篇日记，同学们做了吗?请交流一下。

2、全班分成五个小组，老师指定组长，然后各组长集中本组
同学交流，讨论（读观察日记），组长记录整理。

3、五个组长将记录材料在班会上宣读。

4、教师小结：通过同学们的交流反映，看来校园里值得注意
的环保问题还真不少：乱扔垃圾、乱倒饭菜、乱扔纸屑、乱
写乱画等。特别严重的是，很多同学乱踩草坪，习以为常，
至今已有几片绿草如茵的草坪变成了寸草不长的黄土地，我
们028班男生宿舍前面的小块草地就差不多变成了这个样子。
校园是教育盲人的圣洁地方，不少人却在厕所墙壁上、通道
墙壁上、甚至课桌上乱写乱画，在校园内起哄怪叫，不仅造



成了环境污染，也造成了精神污染，所以校园环境形势不容
乐观。要是每人人都放纵这种破坏环保的行为，用不了多久，
绿草坪就会变成灰尘滚滚的黄土地，整洁的校园就会变成肮
脏腻人的污浊地。

三、保护校园美丽、整洁的环境，我们有哪些工作要做。

师：要保护好校园环境，我们需要迫切做好哪些工作呢?请各
组长选出刚才组内发言时讲得较好的同学代表本组上台发言。

学生代表上台发言。

教师小结：通过刚才各个组的代表同学上台发言，我们看到，
我们在校园环境保护方面需要做的事情还很多，上台发言的
同学提出了不少很好的意见。我想可以这样概括：爱护校园，
人人有责；环保问题，人人重视，从我做起。

目前我们迫切需要做而且能做好的几件事是：

3、各班负责把本班卫生区域的草地圈围好，自己平时不践踏
草地，也制止别人乱踏草地行为。

勤俭节约我能行班会教案篇六

1、 进一步提高学生“节约光荣，浪费可耻“的意识，让学
生懂得幸福生活来之不易，虽然生活好了，但还是要发扬勤
俭节约的优良传统。

2、培养学生爱惜粮食、爱惜物品、自觉节约用水、用电的好
习惯，树立勤俭节约、从我做起、从小事做起的意识。

一、谈话

1、结合自己家的实际，谈一谈现在我们的物质生活情况。



2、出示“浪费”一词，说说自己从这个词中想到的画面。

3、总结：同学们，今天我们的生活富裕了。我们可以穿上漂
亮的衣服，可以背上书包高高兴兴地到学校学习文化知识，
可以去公园玩耍、做游戏。我们中的绝大多数人不愁吃，不
愁穿，生活过得无忧无虑。可是，有的同学去不懂得珍惜今
天的幸福生活。今天我们来谈一谈有关勤俭节约的话题。

二、讲勤俭节约的故事

1、 指名讲自己课前搜集的勤俭节约的故事。

2、 勤俭节约是中华民族的美德，是五千年文明古国的优良
传统，从厉行节约的晏婴到一钱太守刘宠，从一代名相魏征
到民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳
天下的珍贵遗产。勤俭节约还是我国的建国方针。建国初期，
毛主席曾说：“要使我们国家富强起来，需要几十年艰苦奋
斗的时间，其中包括厉行节约、反对浪费这一勤俭建国的方
针。”正是这一方针，才使我们年轻的共和国医治了几十年
战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立干世界民族之林老
一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光辉事迹，更是
彪炳千秋，中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，不
断繁衍。可是，经过我们班同学调查发现我们学校在这方面
仍存在着一些不好的现象，现在请同学展示一下你们课前调
查的浪费现象。

三、身边的浪费现象大调查。

1、交流搜集、调查到的学校里的浪费现象。

3、面对日常生活的这些浪费现象，我们也许早已习以为常。
然而，当我们随手扔掉一块馒头时，我们是否想到父母也许
正在为全家人的一餐饭食而辛苦奔波?当教室里的电灯在“孤
独”工作时，我们是否想到西部山区还有很多孩子仍然在点



着蜡烛的教室里上课?当肆意放开水龙头任意让水白白流走时，
我们是否会想到还有无数人因缺水而生命垂危。。。。。。

4、可能同学们会意识到自己生活中不经意的坏习惯，其实是
一种多么可憎可鄙的行为。可是，更有甚者，我们有些同学
不仅自己的'东西不爱惜，对待公共资源，也存在浪费，甚至
是肆意破坏的现象。

5、说一说学校中破坏公共财物的现象和行为。如、受伤的椅
子2、二楼的消防栓3、墙上的黑脚印4、地上的长粉笔5、坏
了的水龙头。。。。

四、节约离我们有多远?节约就在我们身边。

1、谈话：节约到底离我们有多远呢?其实节约就在我们身边。

2、指名说说怎么做才算节约?有什么好的方法。

3、明确学校节约活动倡导的“五个一”内容及要求。

4、谈话：勤俭节约不仅仅是不浪费，还包括变废为宝，如让
废品经过巧手处理有再次利用的价值。

五、活动总结。：只要我们不浪费一张纸，一粒米，一滴水、
一度电，节约一分钱，利用一切可以利用的资源，就等于为
国家创造许多财富了。所以，我们少先队员要从小培养勤俭
节约的好习惯，这样，长大后能更好地建设我们的国家。通
过这次中队活动，我们知道了勤俭节约是中华民族的传统美
德。我们应该继承和发扬勤俭节约的优良传统，从小养成生
活节俭的好习惯。历史前贤国与家，成由勤俭败由奢，只要
我们从小事做起，从自身做起，相信节约的行动一定会在我
们的校园里成为一种校园时尚.我们坚信：节约离我们一定不
会远!


