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当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么你知道心得体会如何写吗？那么下面我就给大家讲一讲心
得体会怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

中国瓷器史心得体会篇一

首先，它亲切自然，平易近人。它给人一种极其的亲切感，
站在教师理论与实践的前沿，反映了我们这群工作在基层一
线教师工作动态：我们的教与学，我们与学生之间的沟通交
通，我们的对话，我们对教育与教学的反思、总结。

其次，它感情真挚，贴近现实，反映了我们一线工作者的喜
怒哀乐，我们一线教师对自身生存状态与权益的关注，对教
学、工作、生活、家庭各方面的反思，对人性的思考。

第三，它具有时代气息，它紧跟我们当前教育改革大趋势，
紧随对如何提高教师素质，如何加强继续教育、都有自己的
一己之思之察，对当前的新课程改革、教师专业化发展、基
础教育、教师教育等热点焦点问题都有不同的切身体会与独
到见解，读后令人颇为受益，反思多多。

第四。它具有科普性与知识性。它促进我们对教育教学知识
的积累与提升，促进了我们教育教学能力的提高，以其为参
照物，从他人的实践与总结中，我们不断汲取有益营养，获
得更多的教学理论与间接知识；同时，以其为参照物和理论
指导，它促使我们从自身实践中寻找不足，形成从理论指导
实践的回归，向其看齐，最后形成良好的互动循环。

教育不能没有爱，但真正做到以爱育爱并不容易。由此我想



到自己，有时在课堂上看见学生交头接耳、心不在焉，就不
知是哪来的无名火蹿上来，很冲动，忍不住想惩罚他们。可
是我读了《中国教师报》后，让我改变了以前的急躁和冲动。
以前我很容易对学生生气，总是埋怨学生不好管，感觉自己
容易激动，也很消极，觉得烦心事儿很多。于是近期我又加
入论坛，通过论坛上的学习与交流，我的脾气有了很大改变，
虽然偶尔还会动怒，但我已经学会换个角度思考问题了。

有种莫名的亲切感，在自身教学实践与理论的反思中不断积
累知识，也获得了自我人格的提升，从而产生了情感上的愉
悦之情与收获的快乐。这种感觉是无与伦比的。它唤醒了我
们沉睡的情感，告诉我们作为基层的一线教育工作者，如何
去表达，如何去思考，如何去总结，如何去学习，如何去获
得更多地因为教育，因为不懈努力而带来的快乐！

感谢《中国教师报》让我们这群基层教育工作者坚定信念，
让我们在这方热育的热土上继续执着前行，为了一个神圣的
信念与一个光荣的使命。

中国瓷器史心得体会篇二

他学历不高，但却不认命，不仅自己不认命，还改变了一群
留守儿童和务工子女的命运。他带着这帮孩子，在他不擅长
的领域，凭着一条刹车线打败了曾经的第一名，获得全国第
一，得到了40块奖牌，成为了世界冠军，书写着一个个传奇。
若不是遇到他，原本留守儿童与务工子女，恐怕人生也不会
如此精彩，甚至会归于平庸，延续着父母辈的生活。

而这个用自己的努力改变一群孩子命运的人，就是广州市花
都区七星小学体育老师兼跳绳队教练的赖宣治。

赖宣治望着低矮红砖房旁、一栋没刷漆的楼，而那就是七星
小学的教学楼，是他将要教书育人的地方，他有些茫然，脑
海里不时会冒出掉头就跑的冲动，学校方圆十公里没有超市、



没有街道，与他心中想象的差距很大。

他安慰自己，“在这待个两三年就换学校。”然而，当他走
进七星小学，得知了学校在体育方面缺乏软件与硬件，心里
更加的失落，可是在面对孩子们，尤其是对体育方面知识的
手足无措，害羞、胆怯，不说话也不呼应，甚至带着躲避，
让他一下陷入到了沉思。“我是贫困山区走出来的孩子，小
时候几乎没上过体育课，对体育项目这些东西很陌生。”当
下孩子们拘谨的样子、空洞的神情，一下子勾起了赖宣治的
心思，仿佛又看见了小时候的自己，不免心里一阵酸楚，自
己曾经的缺失，绝对不能这么一代代传下去，于是他下定了
决心：一定要把学校的体育搞起来。

他最开始也没有选择跳绳，因为那真是他所不擅长的，但是
考虑了篮球、足球、田径，还有象棋等项目，可是这些项目
都需要经费，对于这样的学校无疑开销太大，加上学校场地
有限，就在左右为难的时候，赖宣治咬了咬牙，选择了他的
弱项——跳绳。“你要是能教会跳绳，连母猪都会上树了!”
当地的体育老师得知赖宣治要带学生练习跳绳、组建跳绳队
调侃时这么说。尽管是一句玩笑话，但赖宣治却还是觉得，
就算不为自己，为了这群孩子，他也要搞成功。

但是光靠勇气和决心自然是不够的，赖宣治为了能够教好孩
子们，他就逼着自己去看各种跳绳比赛，揣摩研究跳绳技巧，
几乎着魔了一般，满脑子就是跳绳，他自己跳了一个多月，
不断的观察与尝试，总结出了诀窍，还创出了一套：弓腰半
蹲式跳法。

就这样，从小不会跳绳的赖宣治掌握了要领，之后又赖摸索
了一套传授方法，将跳绳与其它体育运动相结合，触类旁通，
不断优化。除此之外，他也在跳绳的材料上也做了一番研究，
进过多次的实验，终于找到了好材料——刹车线。而且他削
竹子做手柄，就这样一条自制的“刹车线”跳绳诞生了。而
赖宣治独创的“半蹲式”跳法和“刹车线”跳绳，也成了七



星小学跳绳团队征战四方的“法宝”。20xx年11月，在安徽举
办的全国跳绳比赛中，七星小学跳绳团队成为全国第一，拿
了超过40块奖牌。20xx年在大连的总决赛上，他们又打破两项
世界纪录。20xx年，在世界锦标赛上，他们又破5项世界纪
录。20xx年7月，在挪威奥斯陆举行的20xx wjr(world jump
rope)跳绳世界杯赛上，来自七星小学的“光速少年”岑小林，
再次打破五项赛会纪录，站在了国际舞台。

就是这么一个普通的体育教师，赖宣治9年内培养出了20多位
世界跳绳冠军，更是为七星小学那些没用自信的孩子找回了
自信。曾经，他为的是证明这支队伍能跳好，但是如今，成
功的意义已不再是那些闪耀的金牌，而是能够为贫穷的孩子
拾起一份勇气和自信。

因为他的事迹，20xx年9月4日，教育部表彰为赖宣治为“全国
优秀教师”。

中国瓷器史心得体会篇三

没有泪的眼睛是干涸的，没有梦想的人生是不完美的。因为
一颗心而活着，心因为有了方向而执着，而方向就是我们的
梦想，梦想是一个人最大财富，它就像我们人生路上的一盏
明灯，总是在漫漫的漆黑夜晚为我们照亮前方。可以说每个
人有自己的梦想，不管你是高高在上的公主，还是不起眼的
灰姑娘，我们都能找到一件自己想做的事，而这件事会支撑
我们很久很久，即使受到全世界的人的嘲笑，有那么一个梦，
你都能继续走下去。这就是梦的力量。我们有梦，当然我们
的国家也有梦。那就是实现中华民族的伟大复兴，这就是中
华民族近代以来最伟大的梦想。中国梦，深刻的道出了中国
近代以来历史发展的主线，深刻的描绘了近代以来中华民族
生生不息、不断求索、不断奋斗的历史。

一、“中国梦”的现实意义：



实现伟大复兴就是中华民族近代以来最伟大梦想，而且满怀
信心地表示这个梦想“一定能实现”。“中国梦”的本质内
涵是实现国家富强、民族复兴、人民幸福、社会和谐、真正
实现每一个人的自由和全面发展。归纳起来就是：国家好，
民族好，大家才会好!

二、伟大复兴——中国梦的深刻内涵：

实现中华民族伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦
想。这绝不是一句豪言壮语，而是有着十分深刻的内涵，这
就是让国家更昌盛，人民更幸福，中华民族对世界作出更大
的贡献。国家不富强，就会被人欺辱;民族不复兴，就无言担
当龙的传人。强国才能富民，强国也是为了富民。处于伟大
复兴进程中的中国，在追求本国利益时兼顾他国合理关切。

三、中国梦的时代特征：

当代中国所处的发展阶段，决定了全面建成小康社会是“中
国梦”的根本要求，相应地，“中国梦”也呈现出这个阶段
的诸多重要时代特征。

1、综合国力进一步跃升的“实力特征”。“中国梦”的第一
要义，就是实现综合国力进一步跃升。

2、社会和谐进一步提升的“幸福特征”。党领导全国各族人
民共圆“中国梦”的根本目的，就是要实现好、维护好、发
展好最广大人民的根本利益，进而提升全社会的幸福指数。

3、中华文明在复兴中进一步演进的“文明特征”。中华文明
是世界上唯一几千年不断延续、传承至今的文明，但要体现
现代文明色彩，就必须超越数千年来创造的农耕文明形态。

4、促进人全面发展的“价值特征”。“中国梦”具有多个维
度，而其价值维度就是要实现人的全面发展。党的十八大明



确把“促进人的全面发展”纳入中国特色社会主义道路的内
涵之中，并且强调，“不断在实现发展成果由人民共享、促
进人的全面发展上取得新成效。”这标志着中国特色社会主
义把实现人的自由全面发展作为终极价值追求，必将极大提升
“中国梦”的吸引力、凝聚力和感召力。

四、中国梦的实现途径：

实现中国梦必须走中国道路，这就是中国特色社会主义道路。
这条道路来之不易。它是在改革开放30多年的伟大实践中走
出来的，是在中华人民共和国成立72年的持续探索中走出来
的，是在对中华民族发展历程的深刻总结中走出来的，是在
对中华民族5000多年悠久文明的传承中走出来的，具有深厚
的历史渊源和广泛的现实基础。

中国瓷器史心得体会篇四

人生如船，梦想是帆，每个人都有一个只属于自己的梦，而
我们，同属于一个伟大的国家——中国，懂得了个人幸福与
国家梦想的关系，每个人心中又升腾起关于国家社会的梦想，
我相信，在我们每个人的心中，都燃烧着这一个伟大的梦想，
那就是——中国梦。

“实现伟大复兴，就是中华民族近代以来最伟大的梦想。”
今年两会期间，“中国梦”成为代表委员频繁提及的热词。
在代表委员看来，“中国梦”是教育、医疗、养老等社会事
业不断改善的“民生梦”，是强国富民、改善环境的“小康
梦”，更是追求和平发展、睦邻友好的大国和平崛起之梦。

如何实现“中国梦”？两会期间代表委员积极建言献策：要
让群众得到更多看得见、摸得着的实惠；实施创新驱动发展
战略，推进经济结构调整；加大生态文明建设，增加环保投
入；科技强军等等。



“中国梦”里，有期盼也有实干。中华民族是一个命运共同
体，只有民族、国家全面科学发展，个人才能实现梦想。同
样，只有每个人都充满激情，“中国梦”才够美丽，才够坚
实。专家认为，以家国情怀为特征的中国梦有别于以个人奋
斗为特征的美国梦。

在这次的政治学习中，我们营销系党支部就两会的热点及中
国梦展开了学习和讨论，支部成员对两会的关注及对于两会
的心得体会。在这次的政治学习中，支部成员主要就当下中
国的体制改革、住房问题、环境问题及医疗不公问题相互交
流了自己的看法和相关的思考。

在两会的热点问题中，我注意到，改革开放以来，经济发展
迅速，以年均9.9%的速度快速地增长，在这个增长的过程中，
一方面，我国由贫困落后，逐渐步入了中等收入国家的行列，
然而，另一方面，生态环境每况愈下，1998~20xx年，环境污
染和破坏事件共有14742起，平均每年1600多起，相当惊人的
数字，而发生在我们身边的，北京、武汉等地的雾霾天气，
让昔日美丽的蓝天，变的灰蒙蒙；自来水污染、饮用水水源
污染，给我们的日常生活带来了很多的不便，保护环境，成
为我们每个人所应该自行承担的责任和履行的义务。

从大局来看，工业的快速发展带来的环境污染不容忽视，龙
头企业虽是纳税大户，且其所创造的社会价值十分可观，但
不管经济如何增长，都必须降低能耗和排放量，必须以生态
的承载力为依据，此前，我们一直在致力于淘汰落后产能，
但是，同时，在环境污染严重的情形下，我们是时候该将方
向转向龙头企业的设备升级上了，在生态承载力的前提下，
去努力实现可持续发展。少一点自身利益，多爱护我们的大
环境。

在我们的校园，经常出现这样的现象，每学期期末的时候，
总能看到各个寝室楼下遍地垃圾，尤其是白色垃圾，各种塑
料袋随风得吹四处飞扬，影响了美丽的校园环境，也影响了



身在校园的我们大学生的身体健康，因此，在日常生活中，
从自我做起，减少白色垃圾的使用，不乱扔垃圾，同时，废
物利用、废物回收都是我们可以做的小事。

作为大学生我们，应该从自己的实际行动出发，来保护我们
赖以生存的生态环境。中国一句俗语说“勿以善小而不为，
无以恶小而为之！”每个人的举手之劳，则可以给我们社会，
给我们共同生活的环境带来巨大的改变！

中国瓷器史心得体会篇五

当在某些事情上我们有很深的体会时，可以寻思将其写进心
得体会中，这么做可以让我们不断思考不断进步。那么写心
得体会要注意的内容有什么呢？下面是小编为大家收集的感
动中国心得体会，仅供参考，欢迎大家阅读。

一年一度的"感动中国十大人物"颁奖晚会昨晚落下了帷幕。
这十位平凡之人的不平凡之事，让我们感动，令我们震撼，
一个个感人的事迹敲击着我们心灵最深和最柔软处，发出动
人的感动之声。

获得殊荣的，大多数都是普通人。可以说，没有人是为了今
天的奖台而选择自己独特的生活。他们在不知不觉中，做出
了不平凡的举动，只是因为忠于自己的内心，缘于爱。


