
写心得体会以下 小练笔课题心得体
会(汇总7篇)

心得体会是指一种读书、实践后所写的感受性文字。那么我
们写心得体会要注意的内容有什么呢？下面我帮大家找寻并
整理了一些优秀的心得体会范文，我们一起来了解一下吧。

写心得体会以下篇一

第一段：引言（150字）

小练笔课题作为一种常见的题型，是学生们日常练笔训练的
重要环节。在过去的一段时间里，我参与了小练笔课题的训
练，并且从中受益匪浅。通过这个环节，我不仅提高了自己
的写作水平，而且得到了更多的启发和思考。在本文中，我
将分享我在小练笔课题中的心得体会，并探讨其对我的写作
能力和思维方式的影响。

第二段：思维拓展（250字）

小练笔课题要求我们以一个特定的话题或观点为基础，展开
思路并展开描述。通过这种形式的训练，我逐渐发现了自己
在思维方式上的狭窄，并且通过学习不同的观点和观察社会
现象来拓展自己的思维。例如，在讨论环保的小练笔课题中，
我了解了不同的环保观点和方法，并通过阐述自己的观点来
提出解决问题的方法。这种思维的拓展不仅对我的写作有帮
助，还增加了我对社会问题的理解。

第三段：表达能力提升（250字）

写作是一种表达能力的体现，小练笔课题的训练使我的表达
能力得到了提升。通过课堂上的模拟写作，我不断琢磨如何
使用恰当的词汇、语法和句式来表达自己的意思。同时，老



师对我的作文进行评价和修改，帮助我改善语言表达的问题。
这样的实践经验和指导使我在写作时更加自信，并且能够用
更精确和生动的语言来传达我的思想。

第四段：思考问题的深度（250字）

小练笔课题要求我们对一个话题进行思考并展开描述，这让
我养成了更深入思考问题的习惯。在讲课时，我会去分析问
题的根源，探索现象背后的原因，这让我的思考变得更加独
立和深入。例如，在讨论城市交通拥堵的小练笔课题中，我
不仅描述了交通拥堵的现象，还主动提出了改善交通问题的
一些建议，并试图从城市发展、交通规划等方面进行思考。
这样的思考习惯在其他学科的学习中也大有裨益。

第五段：总结与展望（300字）

通过小练笔课题的训练，我不仅提高了写作水平，而且培养
了深入思考和拓展思维的能力。这些能力对我的学习和生活
都有着积极的影响。在未来，我将继续坚持练习写作，利用
小练笔课题进行更多的锻炼，并在不同的话题中展开自己的
思考。同时，我也希望能够在其他的学科和领域中运用这些
能力，不断提升自己的学习效果和思维能力。总之，小练笔
课题是一种有益的写作训练形式，对于学生们的能力培养有
着可贵的意义。

总结：通过小练笔课题的训练，我不仅提高了写作水平，而
且培养了深入思考和拓展思维的能力。这些能力使我在表达
自己思想时更自信，更有条理和逻辑。同时，通过深入思考
问题，我也更容易理解复杂的现象，找到问题的本质和解决
方法。总的来说，小练笔课题对于提高写作能力和思维能力
都有着重要的作用，我相信通过持续的练习和改进，我能够
在写作和学习中取得更多的进步。



写心得体会以下篇二

月亮，是那么圆、那么亮；月光是那么柔和、那么明亮。

秋天的夜晚，我和妈妈在莫愁湖边“走月亮”。月光洒在大
地上，好像是天上的神仙不小心弄丢的碎银子，又好像是月
宫里吴刚花白的头发掉了一地。再看看月亮，月亮可真圆啊，
好像一个洁白无瑕的大玉盘。

忽然，湖边传来了悠长的萨克斯曲声，打破了夜晚的宁静。
湖边老人的萨克斯曲声伴随着归巢鸟儿的吵闹声和秋虫低唱
的吟诵声，形成了一幅生机勃勃的画面。

莫愁湖的湖面像一面光滑的镜子，倒映着流光溢彩的城市，
倒映着兴高采烈的人们，倒映着娇滴滴的月亮……啊，我和
妈妈“走月亮”！

开满荷花的池塘，流着淡淡的清香，流着皎洁的月光。碧绿
的荷叶上有多少亭亭玉立的荷花啊，每朵荷花都顶着一个又
大又圆的月亮！

每当我和妈妈“走月亮”，莫愁湖月下的情景总会浮现在我
的脑海中，因为那天是中秋节。

写心得体会以下篇三

心得体会是我们在学习、工作、生活中不可或缺的一部分。
小练笔是提高我们的写作能力的有效方式。在参与小练笔的
过程中，我获得了许多收获和体会。本文将从三个方面谈谈
我在小练笔中的心得体会：提升写作技巧、培养自律习惯和
拓展知识面。

第二段：提升写作技巧



在小练笔中， 我学会了如何规范化句子的结构，简洁明了地
表达自己的思想。通过反复修改、合理调整词语的位置和句
子的语序，我的写作能力得到了提高。同时，我也学会了如
何运用一些元素增强文章的吸引力，比如修辞手法、排比、
对比等等。通过不断地训练，我逐渐掌握了一定的写作技巧，
得到了很大的提高。

第三段：培养自律习惯

小练笔需要坚持和自律的习惯。要坚持每天写作，需要良好
的时间规划和自我约束。在小练笔的过程中，我也意识到只
有通过不断地积累，才能逐步提高自己的写作能力。每次小
练笔的结果都让我有了一定的成就感，坚持下去，让我逐渐
养成了一些自律的好习惯。

第四段：拓展知识面

小练笔不仅让我提高了自己的写作、语言技能，也让我在写
作的过程中拓展了自己的知识面。通过写作，我探索了许多
不同的话题，通过汇总和比较不同的资料，我拓宽了对不同
领域的认识和理解。小练笔让我感受到了写作是一种探索的
过程，只有不停地摸索才能得到新的发现和体验。

第五段：总结

总之，小练笔成为我学习提高写作能力的最好方法之一。通
过小练笔，我掌握了规范表达的技巧，培养了自律的习惯，
拓展了自己的知识面。尽管在写作中遇到了挫折和瓶颈，但
我相信只要继续坚持下去，就一定会有让人满意的收获。我
相信，小练笔不仅是提升个人写作能力的必经之路，也是一
种生活方式和做事态度的体现。



写心得体会以下篇四

大家好!认识我吗?告诉你，我就是大名鼎鼎、闻名于全世界
的鲸鱼。哎，我的小朋友们，千万千万不要以为我们鲸是鱼
类，如果你真的这样认为，那你可就大错特错了，我们鲸属
于哺乳动物。另外，我想向那些认为我是鱼类的小朋友们透
露一个小秘密:应该好好补充补充生物学方面的“营养”了，
哈哈哈哈!我们鲸是很大很大的动物，单单是一条小小的舌头
就有十几头大肥猪那么重呢!我们要是张开嘴巴，你们人类站
在我们的嘴巴里，举起手来还摸不到我们的上颚呢;四个人围
着一张桌子坐在我们的嘴里，还显得很宽敞呢!哼，看看我们
是多么大呀!噢，对了，告诉你们呵，这话可别对我的老祖宗
说，它要知道了，非批评我不可呢!我们的家庭成员也不少，
但是各有自己的生活习性。看，第一位登场的是我们的小弟
弟--须鲸，他没有牙齿，所以他的食物是小鱼和小虾;第二位
登场的是我的同胞兄弟，名字自然是我不说你们也知道，对
了，叫齿鲸，有着无比锋利的牙齿，因此我们一般都是吃大
鱼和海兽;那一位是我们的领袖--虎鲸，他可是很厉害的，要
是把他惹急了，他可是不顾情面的呦!我们鲸是用肺呼吸的。
呼气的时候就要浮上海面，呼出的气会形成一股水柱。但是
不同种类的鲸喷出的水柱也不一样:小弟弟须鲸的水柱是垂直
的，又细又高;我们齿鲸的水柱是倾斜的，又粗又矮。瞧瞧，
我们鲸类的学问还不少吧!我们睡觉的样子也很好玩。为了安
全起见，我们总是一群一群的睡，头朝里，尾巴向外，围成
一圈。我们是胎生的，而且是靠喝母鲸的奶长大的。我们的
生长速度很快，一天就可以长30公斤--50公斤。而且我们的
寿命很长，可以活几十年--一百年。

须鲸的自述

我是一头须鲸，生活在辽阔无垠的大海中,天天在大海里自由
自的遨游，非常快乐。

我身长有十五米左右，体重约有三万公斤。可是象重量的好



几十倍的啊!不然，我就不能算是最大、最重的动物了。

我告诉你，虽然我生活在大海里，有许多人管我叫“鲸鱼”。
其实，我并不是属于鱼类的，而是哺乳动物。在很远很远的
古代，我的祖先和牛羊的祖先一样，都生活在陆地上。后来，
由于环境发生了变化，我的祖先又靠近陆地的浅海里生活。
又经过了很漫长的年代，我祖先的前肢和尾巴渐渐变成了鳍，
后肢完全退化了，整个身体成了鱼的样子，有适应了海洋生
活。

我的寿命很长，大概能活几十年或到一百年。我们家族的成
员很多，有号称“海中之旅”的虎鲸、有“地球之最的蓝
鲸”、还有“口技专家”—白鲸。

我最爱吃小雨和小虾。吃的时候连把小鱼小虾连同大量的海
水一起吸进嘴里，然后闭上嘴巴把海水从须板中间滤出来，
把它们吞进肚子里。一提起它们，我的口水都要流出来了!

我睡觉时总是和同类几头聚在一起，它们通常会找一个比较
安全的地方，头朝里，尾巴向外，围成一圈，静静的浮在水
面上。如果听到什么声响，我们会立即四游散开。

我虽然很快乐，但也有烦恼的地方。我们的繁殖能力很弱，
成员的数量逐渐减少，请大家以后不要捕杀我们了。

蓝鲸的自述

尊敬的人类朋友，你们好！我是可爱的蓝鲸，名字叫“豆
豆”。我的身体呈纺锤形，全身几乎都是青蓝色，腹部是浅
灰色，体侧有许多白色斑点。但看我的外形，可能许多人认
为我是一条非常大的鱼，但是您猜错了，我不是鱼，是哺乳
动物。我和牛羊一样用肺呼吸、是胎生的，小时候靠吃母鲸
的奶长大，这都说明我是哺乳动物。我的身体在30米左右，
体重约70吨，要是我一张开嘴的话，就可以张开到能容下十



个成年人自由进出的宽度。我平时游泳速度较快，每小时可
达8～12海里，当我受惊逃跑时游速可超过每小时30海里。

我们鲸浑身可都是宝呀，我的脂肪可以制作肥皂，鲸肉营养
丰富，鲸骨可以提炼胶水，鲸肝含有大量维生素，血和内脏
器官又是优质的肥料等。因此，我们遭人类的肆意捕杀，唉！
弄得我们是寝食不安呀！为了这个，我们不知抗议了多少次，
可你们人类总是置之不理，使我们失去了很多亲人。为什么？
为什么？你们就不能像观世音那样，有一颗善良的菩萨心肠
呢？ 现在，我们的数量正在急剧下降，几乎到了灭绝的境地。
人类啊！恳求你们，请不要再捕杀我们了。

鲸蟹之争

海龙王准备招一名体型最大、重量最重的鱼做保镖，于是请
来蟹将军负责选拔保镖。

“谁说我是哺乳动物，你有理由吗？”鲸愤愤不平地说。

“是，我是要浮在海面上呼气，但说不定我是特殊的鱼类
呢！”鲸继续争辩道，但声音似乎没有那么坚定了。

写心得体会以下篇五

练笔，是提高写作能力的一种有效途径。通过练笔，可以培
养自己良好的写作习惯，提高写作的技巧和能力。在长时间
练笔的过程中，我深刻地感受到了练笔的重要性，并从中收
获了许多启发和体会。

首先，练笔让我意识到写作是一项需要持之以恒的任务。有
时候，我会遇到写作灵感枯竭的情况，觉得自己无法再写出
优秀的作品。然而，练笔却让我明白，只有通过持续不断地
练习，才能打破这种困境。每天坚持练笔，不仅增强了我的
写作能力，也培养了我的毅力和耐心。练笔让我明白，只有



不断地坚持下去，才能在写作的道路上越走越远。

其次，练笔让我体会到写作是一种个人的表达方式。通过练
笔，我能够将自己的思考、感受与观点用文字表达出来。在
练笔的过程中，我学会了如何选择合适的词语来表达思想，
如何组织语言来展开论述。练笔使我在写作上有了更多的自
主权，让我能够用我的独特方式来表达自己，而不只是墨守
成规地模仿他人。练笔让我发现，在写作中，个人的思想和
观点是最有价值的，而不是追求别人的赞美和认同。

再次，练笔加深了我对写作技巧的认识。在练笔的过程中，
我注意到了许多写作中常犯的错误，例如语法错误、逻辑不
清、表达含糊等等。通过不断练笔，我学会了如何运用正确
的语法和词汇，构建清晰的逻辑结构，使文章更加流畅、有
条理，让读者更易于理解和接受。练笔让我明白，写作技巧
不是与生俱来的，而是需要通过不断的实践和积累才能渐渐
掌握。只有不断地练习，才能让写作技巧变得更加娴熟和自
然。

最后，练笔让我发现了写作的乐趣。刚开始练笔的时候，我
觉得写作是一项繁重而无趣的任务，只是为了应付考试和作
业。然而，随着不断的练习，我逐渐体会到了写作的乐趣所
在。练笔让我能够抒发自己内心的真实感受，能够在文字中
找到情感的宣泄和满足。每当我写下一篇完美的文章，感受
到文字的美妙之处时，我就会觉得写作是一件非常值得投入
时间和精力的事情。练笔让我明白，写作不仅是一种技能和
表达方式，更是一种享受和人生的一部分。

练笔这一过程，不仅是提高写作能力的手段，更是一种对自
己内心和思维的反思和整理。通过练笔，我在不断进步的同
时，也不断认识自己，培养自己的思考能力和创造力。练笔
让我明白，写作是一种艺术，需要不懈努力和坚持。只有通
过不断地练习和体验，才能挖掘出自己的独特风格和内心的
真实感受。因此，我将坚持练笔，继续在这片广阔的文字世



界中探索，不断提升自己的写作能力和魅力。

写心得体会以下篇六

俞晟佳

暑假刚开始，天气很闷热，天空总是阴沉沉的，我在家里看
电视，新闻里说，台风就要来了。

到了下午，风变大了，把大树的树枝吹得摇摇晃晃的，小树
都弯下了腰，树叶哗哗作响，天空中的乌云越来越多，你追
我赶，越飞越快，台风来啦！不一会儿，大雨从天空中砸下
来，地上冒出了大大小小的水坑，雨点落在屋顶上、树叶上、
水坑里，好像在演奏一场音乐会。人们撑着伞匆匆走在路上，
好像开出了五颜六色的花朵。

第二天，雨小了很多，台风像找到了新目标重新出发了，它
带走了闷热，为夏天带来了一片凉爽和清新！

我的小兔子

刘安

我一直都想要一只小兔子，没想到爸爸真的送给了我一只小
灰兔，我们叫它“小灰灰”。

我很喜欢它，它长着一对长长的耳朵，它的耳朵很奇怪，一
只是直的，一只是弯的，一开始我还以为它的耳朵断了呢，
很担心它会死掉，后来爸爸告诉我它的耳朵就是这种类型的。
它的小鼻子总是一动一动的，实在太可爱了。

爸爸特地用两个菜框子给小兔子做了个大房子，在两个菜框
子中间打了个洞，它可以钻来钻去。我觉得爸爸做的房子非
常科学，像“一室一厅”，我觉得小兔子住在里面一定很舒



服吧。我们把笼子放在阳台上，爸爸提着小兔子耳朵把小兔
子放在笼子里，我真担心它的耳朵被拽断。

我每天放学回家就用奶奶晒干的草喂小兔子，奶奶说兔子不
能吃湿草，吃了湿的，便便会特别臭。我在书上看到小兔子
喜欢吃胡萝卜，我就偷偷喂了它一些，它真的吃得特别香，
我好开心。

可是过了几天，爸爸说天气要热起来了，小兔子放在阳台上
会热死的，需要把小兔子送到伯伯家养着。我听说要把小兔
子送走，非常难过，可是这又有什么用呢？爸爸还是把它送
走了。我好想我的小兔子，我经常梦见它。

桃花岛的金沙滩

姚艺楠

今天，我和几个小伙伴一起去了桃花岛游玩。一清早出发，
坐了5个多小时的汽车，等到达桃花岛已经是下午了，放好行
李，吃完午饭，我们就去了金沙弯海滩。

这是我第一次看到真正的大海！广阔的大海一望无际，海水
蓝湛湛的；海风夹杂着特殊的腥味向我吹来；海浪拍打着海
滩，发出一阵阵巨响；金黄色的沙滩，踩上去软绵绵的，像
在按摩脚底，好舒服！远处有好几个小岛，海面上还有几艘
渔船在打鱼。海浪翻滚着向我涌了过来，我伸手去抓它们，
可是怎么也抓不到。海浪一个又一个地冲过来，冲击着我的
脚背，脚底下的沙子也随着海水一起在流动。海浪里夹着沙
子、贝壳和小石头一起冲上了海滩，我捡了好多小贝壳，打
算回家后装在一个漂亮的玻璃瓶里，留作纪念。我还捡了一
块小石头在沙滩上画画，画了一个大爱心，再给爱心加上了
翅膀。这时，小伙伴们叫我一起去冲浪，我跟着她们一起坐
在海水里等着海浪冲过来，突然，一个大海浪翻滚着冲向了
我们，我惊喜地叫了起来，一不小心海水溅到了我的嘴巴里，



海水好咸啊！

我和小伙伴们在沙滩上度过了快乐美好的一下午，傍晚时分，
我们依依不舍地离开了。

游 泳

孔子言

今天，我特别高兴！那是因为我第一次下水游泳了。

一到泳池边，我便“扑通”一声下了水。“好冷呀！”我忍
不住叫了起来，身体开始发抖，心也跟着紧张了起来。这时，
教练开始教我练习憋气，可是我吓得连头都不敢碰到水，更
不用说沉到水里了，所以怎么都学不好。看到我那么害怕，
爸爸妈妈连忙走过来鼓励我：“试一试才能知道自己行不行。
”于是，我下定决心尝试一下。当我憋住气，闭上眼睛把头
埋到水里时，我发现游泳并没那么可怕，只要不张开嘴巴，
就不会呛水。试了几次后，我不小心睁开了眼睛，却发现原
来我戴着泳镜呢！我大胆地瞪大眼睛看着水里的世界，心里
不由得兴奋起来：太奇妙啦，水下的世界真有趣！我完全放
松了下来，憋足了气一次次进入水中，身体也不由自主地漂
浮了起来，就像一条快乐的小鱼儿，感觉别提有多棒了。我
再也不怕学游泳啦！

接下来的练习我非常享受。不仅是因为我喜欢在水中的感觉，
更是因为我明白了不怕困难、勇于尝试的道理。

我家的小鸡

姚艺楠

我家门前有个小果园，里面种了各种果树。果园里面还养着
一群小鸡。小鸡的身子圆圆的，羽毛是棕黄色的，还有丝丝



的亮光。它的头小小的，头上长着一双黑乎乎的小眼睛，橘
红色的尖嘴巴。头顶长着红色的鸡冠，很像一顶皇冠。它有
一双有力的翅膀，拍起翅膀来都可以翻过我家的篱笆网呢！
它还有一双锋利的脚爪，每只脚只有四个脚指头。你瞧，我
家的小鸡长得是不是很可爱呀！

小鸡找虫吃时也很好玩，它先用锋利的脚爪挖开泥土，然后
用黑乎乎的小眼睛转来转去找虫子，找到以后再用小尖嘴去
啄来吃。我觉得它们又可爱又机灵。

上海一日游

颜港小学 二（5）班 徐奕周

今天我和奶奶爸爸去上海探望婶婶，我坐在爸爸的车后座，
出发啦！虽然在高速公路上走，可是也逃不过堵车，汽车差
不多开了两个多小时才到了上海医院，到了医院我们就去找
婶婶，她的脚上开了刀，我想肯定很疼吧，再看了下床的上
方有个牌子，写着：“禁食”我有点害怕。看望了一会，医
生说婶婶需要休息，我们就离开了，爸爸就带我们在上海玩
了一大圈。

出了医院，我们先去吃饭，吃完饭后，我们到了田子坊，我
和爸爸去看了海绵宝宝展，里面有好多好多海绵宝宝，拍了
好多照片。看完了展，我们乘着地铁，来到了外滩，人非常
多，我们乘着海底观光隧道，里面一点也不好玩，就全是灯
光，加点立体都不行？！随后我们到了东方明珠，排了两个
小时的队就玩了二十分钟，从天还是亮的时候到天黑。

出来后，我们就去吃了晚饭，然后高高兴兴的回家了。

游沙家浜

颜港小学 二（5）班 徐奕周



今天天气真好，爸爸妈妈带我去了沙家浜景区，到了景区门
口，爸爸妈妈用了市民卡就进去了，我还小还不需要门票，
走进去就看见一个牌子，上面写着：“因台风影响，所有游
乐项目、店铺，全部关闭。”我看到的时候有一点不开心。

我们慢慢往里走，突然到了一个叫：禁毒教育馆，一进门就
被吓到了，因为看到了骷髅头，还介绍了k粉、鸦片、冰毒等
多种毒品，妈妈说：这些都是害人的东西。

一路上我们走走停停，拍照片，到了大约二十分钟，我们走
到了老街，那里有一家店开门了，我们就进去吃了豆腐花，
臭豆腐，吃的饱饱的，就往出口走了，在门口的时候还玩了
挖掘机，特别好玩，之后就回家了，下次我还要来玩。

芽庄泥浆浴

吴铭阳

暑假里，妈妈带我到越南去旅游。我们的飞机抵达越南已经
是凌晨1点了，到了酒店后，赶紧洗漱睡觉准备第二天的旅程。

清晨醒来后，拉开窗帘，海滩的美景尽收眼底，天空与海水
的浑然一色，令人心旷神怡。就餐后，我们便开启美好的越
南之旅。

在芽庄旅游时，令我最难忘的便是芽庄的泥浆浴。在去泡泥
浆浴之前，一直觉得泥是黑黑的，感觉脏脏的。但是当我和
妈妈换好衣服进去时，看见的和我原来想的并不一样。泥水
黄黄的，有点像姜糖的颜色，而且泥也不是很稠，就与我们
平常泡温泉一样。带着一份欣喜，我踏入了泥水中。刚开始
我不敢坐下去，觉得泥水会把我弄脏。后来在妈妈的鼓励下，
我慢慢坐下去，然后细细的泥水就把我包围起来了。当我坐
下后，我发现泥水的浮力很大，脚不自觉地往上浮。我便试
着躺在里面，像一条快乐的鱼儿。



泡泥浴时，妈妈还帮我用泥水洗头，头发变得丝滑丝滑的。
当我们用清水冲洗干净后，我发现皮肤很滑很嫩，来泥浆真
的能有美容皮肤的效用哦！

以后如果有机会再去越南玩，我还想去体验一回泥浆浴！

散步 陈睿

吃过晚饭,我和妈妈去散步.天空还能看见朵朵白云,它们像一
只只淘气的小绵头羊在玩耍.一阵风吹来路上的树枝摇摆起来,
像在跳舞.我和妈妈沿着小路一直走,路上的行人越来越多了,
有的在跑步,有的在骑自行车,还有的在玩滑轮.天渐渐黑了,
我和妈妈回家了.今晚和妈妈散步真开心!

可爱的小弟弟

我的小弟弟叫陈锋,头大大的,长着一双乌黑发亮的眼睛,嘴巴
红红的,特别帅!弟弟很喜欢画画,他最爱画机器人,他画的机
器人可以帮妈妈扫地,做饭,叠衣服,可棒了!他还会画房车,他
当司机,带我们一家人到处去玩,真好!弟弟的想象力可真丰富
呀!

卖报纸

盛一帆

今天，是我第一次去卖报纸。到了星光天地集合后，教官让
我们排好队，说了下规则，然后给我们每人发了一块胸牌和
一件绿色的马甲，我们穿好马甲，挂好胸牌后，教官又给我
们每人分了一份报纸，我们就在教官的开始声中去抢地盘开
始卖报纸了。卖第一份报纸的时候我有点害怕，妈妈看到后
提醒并鼓励了我一下，我就有点信心了。我抢占了最有利的
地方去卖，很快第一份报纸就给我卖出去了，我马上去教官
那又领了二份，我卖呀卖，卖了一个时候后，我们集合了。



教官统计了下，说我今天卖了三十多份报纸，获得了第一名，
给了我一个证书和一份小礼物，我可开心了！今天的收获真
多呀！

今天，我跟爷爷学习下中国象棋。爷爷把象棋的棋盘摆放好
后，让我选哪个颜色的棋子，我选了红色的棋子，爷爷就选
了黑色的，选好后爷爷开始教我在棋盘上如何摆放棋子，爷
爷说：“所有的棋子本领都是不一样的，所以，它们的走法
和吃法也都不一样。”爷爷的话我牢记在心，心想：“中国
象棋也不是我心想的那么难嘛。”我也试了试。结果，爷爷
赢了，我不该骄傲，我以后要天天学习，争取成为中国象棋
能手！

写心得体会以下篇七

心得体会小练笔，是一种锻炼自身写作能力的方法。在日常
写作中，我们不仅需要掌握基本的语法和句式，还需要注重
细节和思路的连贯。因此，进行心得体会小练笔，不仅能够
提升自身的写作能力，还能够促进自我思考和成长。

段落二：写作规范

在进行心得体会小练笔时，首先需要注重写作的规范。我们
需要从基础写作入手，例如如何正确运用标点符号、如何掌
握句式变换等。这些基础内容确保了文章的规范和准确性。
同时，规范的写作还需要注意标题、段落、字数等方面，遵
循相应的格式要求，以确保文章的易读性和流畅性。

段落三：思路连贯

进行心得体会小练笔的一个重要目的，是帮助我们锻炼思维
能力和思路连贯性。在写作过程中，需要注意开头、中间和
结尾的衔接，避免文章思路跳跃、主次不分或讲述内容重复。
同时，我们还可以通过自身经验和知识积累，提高写作的连



贯性和深度。

段落四：注重细节

进行心得体会小练笔还需要注重细节的表达。细节往往是文
章容易被读者所感受到的方面，过于简单的概括容易导致文
章失去深度和感染力。因此，我们需要通过具体的举例、描
写或引用可信资料，来增添文章的天然味道和感性标签。这
些细节的表达需要融洽于文章整体的结构和逻辑。

段落五：反思总结

进行心得体会小练笔后，我们应该适时进行反思和总结。通
过反思，我们可以发掘自身写作的薄弱点，并找到应对方法；
通过总结，我们可以总结出有效提升自身写作的方法和技巧。
总之，在进行心得体会小练笔，我们不仅要培养写作技能，
还要注重思考和积累，正确认识自我需求和提升方向。


