
2023年煮饺子心得体会(模板5篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。我们应该重视
心得体会，将其作为一种宝贵的财富，不断积累和分享。接
下来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我
们一起来看一看吧。

煮饺子心得体会篇一

“叮铃铃—”上课铃响了，同学们一个箭步冲回教室，今天
同学们显得特别兴奋，因为—今天要举行包饺子大赛!

不用说，同学们便开始行动了，有的同学移桌子，有的同学
搬椅子，有的同学则望着饺子皮滴答流口水……大家忙得不
亦乐乎。

过了一会儿，桌子整理好了，椅子也搬好了，做饺子的材料
也摆放好了，大家二话不说，立刻开始包饺子，我一开始还
没有经验，拿个饺子皮就往上乱涂水，直到整个饺子皮被涂
得黏糊糊的，我才停下，接着又不分青红皂白地夹起一大块
肉，拼命往饺子皮里塞，呼!终于塞进去了!我又粗鲁地把饺
子皮团起来，突然，饺子皮下出现了一条裂缝，就像一个小
宝宝笑得咧开了嘴，我的第一个作品就这样报废了。我不灰
心，努力模仿王丹做的饺子，一个、两个、三个……啊!终于
成功啦!我举起那个像鸭子一样的饺子，把它扔进来碗里，我
高兴极了，又变出许多花样，有元宝、帽子、钱包等等，我
的双手上下翻飞，就像两只小鸽子，一个个白白胖胖的饺子
在我手下出现，我的兴致达到了高潮，许久，碗被饺子填满
了，我舒了一口气，拍着手上的面粉，虽然同学们的手上都
有白花花的面粉，但是大家依旧哈哈地笑着。

饺子被送进了厨房，我们耐心地等待着饺子的到来，忽然，



门被推开了，徐梦超和几个男同学端着饺子进来了，大家立
刻蜂拥而上，每个人都想尝尝自己做的饺子味道如何，徐梦
超大声宣布：“饺子每人十只，不多也不要少啊!”他看上去
就像一位卖菜的老大爷，讨厌讨价还价的人，让人忍俊不禁。
我们端着碗，各自拿了十只饺子，飞快地回到了自己的座位，
好像生怕被别人抢走似的。我夹起一只饺子，放进嘴里，一
咬，顿时，香气四溢，嚼得满口是肉，我点点头，还没来得
及咽下去，就把另一只饺子往嘴里送，我觉得同学们做的饺
子实在是太好吃了，再看看周围的同学，他们一个个狼吞虎
咽，鼓着腮帮子，瞪着眼珠子，大口大口地吃着，不一会儿，
碗里的饺子便被一扫而光，大家觉得还不够，又去夹了好几
只，我也不甘落后，于是，我便冲了上去，夹了七八个饺子，
心里暗暗地想：“哼!我一定要把饺子吃完!”一边想，一边
把两只饺子塞进嘴里，啊呜啊呜的吃起来……过了一会儿，
同学们差不多把饺子全吃完了，这才打着饱嗝，摸摸圆滚滚
的肚子。

这次包饺子大赛可真有趣，我以后可要多练习练习包饺子!

煮饺子心得体会篇二

饺子这道美食是中国传统年节中必不可少的一道菜品，它寄
托着人们对美好生活的向往和对团聚的期盼。每年的农历除
夕夜，家家户户都会围坐在一起，亲手包一碗饺子，享受亲
情的温暖。我也曾多次参与包饺子的欢乐时刻，从中体会到
许多感悟。下面就来聊聊我对包饺子的心得体会。

首先，包饺子是一种团队意识的体现。包饺子需要几个人合
作才能完成。有人负责擀皮，有人负责包馅，有人负责蒸煮，
每个人都有自己的分工和任务。大家互相配合，相互协作，
才能包出一碗美味的饺子。这种团队意识的体现并不仅限于
饺子制作过程中，在生活中的方方面面都能体现出来。一个
团队的力量是无限的，只要团结一致，共同努力，就能创造



奇迹。

其次，包饺子需要专注和耐心。制作饺子需要一丝不苟，不
能马虎。首先是擀皮，需要手法熟练、力度适中，皮的厚薄
要一致。然后是包馅，需要将馅料均匀地包进皮里，并捏紧
口子，以免馅料溢出。最后是蒸煮，需要掌握好时间和火候，
保证饺子的口感最佳。这些步骤都需要我们全神贯注地去完
成，这样才能制作出美味可口的饺子。这让我深感到，在生
活中，专注和耐心是非常重要的品质。只有静下心来，用心
去做，才能更好地完成工作和生活中的各项任务。

再次，包饺子能够带来无尽的快乐和欢笑。在家庭成员和朋
友一起包饺子的过程中，我们不仅学会了团队合作，也收获
了欢声笑语。每个人都能参与到包饺子的过程中，一起捏成
各种形状的饺子，或者互相比赛速度，或者开心地分享自己
的包饺子心得。这种欢乐和快乐的氛围，让每个人都感到幸
福和满足。我明白到，快乐源于与家人和朋友的互动，只要
我们愿意分享和表达，生活就会变得更加丰富多彩。

最后，制作饺子也是一种传承和传统的延续。包饺子这个习
俗已经延续了几千年的时间。在包饺子的过程中，我不仅能
感受到这道传统美食的魅力，也能将这种习俗传承给下一代。
我想起小时候和父母一起包饺子的情景，现在我也已经能够
亲手制作出美味的饺子，希望将来也能传给自己的孩子。这
种传承和传统的延续，是我们中华民族独特的文化特点，也
是我们应该珍惜和发扬的。

总结起来，包饺子是一门需要团队意识、专注和耐心的艺术。
在包饺子的过程中，我们学会了合作、专注、欢笑和传承。
这对我们的生活和未来都有很大的意义。因此，我相信，在
未来的岁月中，我会继续享受包饺子的乐趣，并在其中找到
更多的心得体会和感悟。



煮饺子心得体会篇三

“哈哈哈，哈哈哈”我们班的教室里传来了阵阵笑声。你一
定很想知道这是为什么吧。让我来告诉你们，这是我们班在
为学校要比赛包饺子做准备呢。

你看王圣儒，他手一挨面就粘住了一手，用另一只手去弄，
结果两手都是粘乎乎的面。他手举着，有些丈二和尚—摸不
着头脑。全班同学顿时哄堂大笑，双眼盯着王圣儒。

再看王俊超，两手熟练地包着，饺子小巧玲珑，不一会儿就
包了好几个。像大人包饺子一样。

看到同学们都专心致志地包饺子，我也赶紧拿出面团，把面
团放在手里圈，成圆状，把馅儿捏点儿放在薄面皮上，然后
把皮捏住，一个完整的饺子就包好了。看着自己包的饺子，
心想：要是回家把这些饺子煮熟，一定是美餐一顿。想到这
里我不由地笑了。

我抬起头来环顾圆周，看见同学们都在展示自己的成果，他
们的饺子形态各异，有传统的圆饺子，还有老鼠饺子……看
着同学们兴致勃勃地包着饺子，我相信我们元旦一定能吃到
自己包的饺子。

煮饺子心得体会篇四

在北方，每逢节日都有一道必不可少的主食，那就是饺子。
作为一个正宗北方人，我也要学会一项技能_包饺子。

这周末，我们就全家行动起来准备包饺子了。首先我将妈妈
事先剁好的肉馅和白菜，香菇，放入一个大盆子里，再加入
盐、大葱、姜，胡椒粉等调料，搅拌均匀，不一会儿饺子馅
儿就做好了。接下来就是最具有挑战性，但也是最有意思的
一个过程___擀饺子皮。首先我将爸爸事先活好的面团搓成长



条形状，再用刀切成小块，再把小块揉成圆形的面团，压扁，
用擀面杖擀成面皮。可是我擀出来的面皮怎么都不圆，一边
厚，一边薄，也不均匀。

后来在妈妈的帮助下，我终于找到了原因，一定要把小面团
揉圆，压扁，擀面皮的时候要一边转一边擀，这样擀出的饺
子皮才又圆又好。最后就是包饺子了，左手拖住面皮，右手
加入饺子馅儿，然后用力将将饺子皮一点一点的捏住，要注
意不能露馅儿啊!

忙活了一上午终于吃上了热腾腾的饺子，我心里美滋滋的!这
次我体验到了包饺子的快乐，也体验到了劳动的快乐!

煮饺子心得体会篇五

饺子作为中国传统的美食之一，既有着悠久的历史，又有着
深厚的文化内涵。饺子有着丰富的品种和多样的制作方式，
无论是北方的水饺还是南方的云吞，都透露着人们对美味和
幸福的向往。作为一位喜爱美食的饮食爱好者，我长期以来
对饺子制作和品尝中的心得体会有着深刻的认识。以下是我
对于饺子的心得体会的总结和分享。

首先，饺子的制作需要细致的心思和耐心。制作饺子的过程
繁琐而不可马虎，需要一切都严格按照配方和步骤来进行，
这样才能制作出口感细腻、馅料鲜美的饺子。我曾经亲身参
与过饺子制作的过程，从和面到擀皮、包馅，每一个环节都
需要认真对待。尤其是包馅的时候，要注意馅料的均匀分布
和包裹的紧密性，这会影响到饺子的口感和风味。虽然制作
饺子的过程有些繁琐，但是当一盘盘饺子端上桌时，看着鲜
亮的颜色和香气扑鼻，早已让人忘却了这些劳累。

其次，饺子的品尝需要品味和享受。人们吃饭的时候，除了
填饱肚子外，更是追求舌尖上的美味。饺子的品尝过程需要



用心和细腻的味蕾来感受。我发现，虽然面食的制作过程简
单，但是面团和馅料的不同搭配和口味的调配，会使同一个
原料制作出来的饺子味道迥然不同。因此，我在品尝饺子的
时候，不仅仅是简单地填饱肚子，更是逐渐通过品尝去发现
其中的奥妙和巧妙之处。比如说，饺子皮的厚薄和筋度、馅
料的咸甜和鲜美等等，都需要我们细细品味和感受。

再次，饺子的制作和品尝是一种文化的传承与分享。饺子作
为一项传统的手工技艺，承载着中国人饮食文化的传统和习
俗。每逢佳节或者家庭聚会，制作饺子已成为一种流传的习
惯和传统。饺子的制作和品尝往往需要家庭成员一起为之付
出努力和展示技艺，这不仅仅是一种手艺的传承，更是家庭
关系的升华和共同回忆的创造。我曾经有幸参与过一个家庭
的饺子制作，亲手和家人们一起包馅、煮饺。在馅料的选择
和品尝过程中，无论老人还是孩子，大家都在聊着吃过的饺
子经历，分享着独特的口味体验。这种传统的饺子制作和品
尝活动有着独特的凝聚力和情感的共鸣。

总之，饺子作为中国传统的美食文化之一，不仅仅是一种食
物的制作和品尝过程，更是一种对美味、幸福和传统文化的
追寻和向往。在制作和品尝饺子的过程中，我们探索和体验
了一种以心为中心的用心和品味，并通过家庭传承和分享，
丰富了我们的生活和情感的层次。因此，让我们一起回归饺
子的制作和品尝，用心去体会其中的乐趣和美味，同时也感
受到中国饮食文化的独特魅力。


