
2023年包汤圆心得体会(优质6篇)
我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得体会的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。记录心得体会对于我们的成长和发展具有重
要的意义。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

包汤圆心得体会篇一

近日，在学校举办的包汤圆活动中，我有幸参与其中。这是
一次别开生面的体验，让我不仅收获了包饺子的技巧，更对
团队合作和传统文化有了全新的认识。在此，我想分享一下
我的心得体会。

首先，包汤圆活动让我深刻体会到了团队合作的重要性。包
汤圆是一项需要高度默契和配合的工作，每个人都有自己的
任务，需要按照团队的有效分工去完成。只有每个人都尽职
尽责地完成自己的任务，才能保证最后包出的汤圆质量和口
感都能够达到要求。我曾经历了一次小小的“意外”，当时
我负责把剂子搓圆整形，由于分了心，在搓圆的过程中出现
了不一致的形状，经验丰富的师傅发现后及时纠正并给予我
指导，使得最终我们所包的汤圆都十分规整。通过这次经历，
我明白了团队合作的重要性，只要每个人都发挥自己的优势，
尽职尽责，才能取得最好的结果。

其次，包汤圆活动也让我对传统文化有了更深入的了解和体
验。汤圆是中国传统文化中的一部分，它是农历除夕夜必备
的食物，有着美好的寓意。我曾经看到一位老师在包制汤圆
的过程中娓娓道来，讲解了汤圆的由来和文化内涵。通过包
汤圆的过程，我更加深刻地感受到了传统文化的魅力，通过
传统美食来重温传统文化，感受古人的聪明才智以及对家庭
和亲情的珍视。这不仅让我对传统文化有了更深入的了解，



也让我对传统美食更加重视和珍惜。

再次，包汤圆活动也锻炼了我的动手能力和认真细致的态度。
包汤圆听起来简单，但实际操作起来并不那么容易。要求要
具备一定的手部灵活度和协调性。每个汤圆的大小要差不多，
要保证包裹馅料的皮也不会破裂。我记得第一次尝试包汤圆
时，好几个都没有包好，制作的速度也很慢。但通过多次的
练习和师傅们的指导，我最终掌握了包汤圆的技巧，提高了
手部的灵活性和精确度。同时，在包制的过程中，我也学会
了认真细致对待每一个细节，因为稍有不慎就会导致整个汤
圆变得不尽如人意。这让我感受到了认真和耐心对待每一件
事的重要性。

最后，包汤圆活动还激发了我对创新的思考和冒险的勇气。
虽然包汤圆是传统的食物，但是包制的方法和味道却可以有
很多的变化。在这次活动中，我尝试了不同的馅料和包制方
法，有的尝试成功，有的尝试失败。但是无论成败，我都从
中学习到了新的知识和技巧。这次经历让我明白了在传统的
基础上，可以有无限的创新空间，只要我们敢于尝试，不断
探索，就能创造出更多的美味和惊喜。

综上所述，包汤圆活动是一次充满意义和收获的体验。通过
团队合作、传统文化的了解、动手能力的提升以及对创新和
冒险的思考，让我在包汤圆的过程中收获了更多的心得体会。
这次活动不仅让我提高了个人能力，也让我更好地理解了传
统文化的魅力，希望未来有更多这样的活动让我有机会继续
参与和成长。

包汤圆心得体会篇二

在生活、工作和学习中，许多人都写过作文吧，作文要求篇
章结构完整，一定要避免无结尾作文的出现。写起作文来就
毫无头绪？下面是小编帮大家整理的写事作文：包汤圆，欢



迎阅读，希望大家能够喜欢。

“咚咚咚”，清晨我还在和周公聊天时，模模糊糊地听到了
敲门声。我虽听得不太真切，可周公却好像被吓到了，一眨
眼就没了踪影。然后，我又听见门外那人朝里面喊道：“姐
姐快起床，妈妈说有好玩的！”我带着疑惑，穿好衣服，下
了楼。

今天是难得的好天，阳光跳跃着，晃着人的眼。我看到妈妈
从玄关处走来，像刚回家的样子。她招呼我：“快去洗个手，
我们来包汤圆。”我又看到了她身后的爸爸拎着一袋糯米粉，
顿时明了。分工明确，爸爸去做红豆馅，我和妈妈去和面。
只见妈妈端来一盆雪白的糯米粉和一盆温水，接着，她又将
水一点点加入，开始和面。然后我就接过了加水的`活儿，刚
开始不知道分量，于是就总听见厨房内传出：“哎呦你到多
点撒不然和不起来。”“停停停多了多了！”“你看看我手
都黏在上面了！”于是我只好又去拿糯米粉来加……爸爸在
一旁将昨晚泡好的红豆煮熟，碾成泥，又拌上糖，幽幽的红
豆甜香顿时已满厨房。“哒哒哒”，这香味勾来了最爱吃甜
食的弟弟，央求爸爸给他吃一口，可他嘛，我们都知道，
是“贪得无厌”，所以也没有答应。

终于到了包汤圆的时候了，我和弟弟摩拳擦掌，都打算大显
身手。爸爸妈妈都很熟练，我也不赖，只有弟弟，在失败数
次之后，哭丧隔帘，巴望着谁能教教他。妈妈看到了，就放
慢动作示范给他看。一开始，弟弟还学得有模有样，可是他
试着把自己的汤圆收口时，就不好了。他一捏住这边，那边
的馅就露了出来，一捏住那边，这边的馅又跑了。爸爸告诉
他，是馅放得太多了。弟弟又开始尝试，一点一往里面加馅，
每加一点，就紧张地问我们：“快看看是不是多了？”那模
样逗得我们忍俊不禁，一时都忘了手上的动作。

早饭就是我们自己包的汤圆了，虽然有的露了馅，有的圆不



圆方不方，卖相算不得佳，但我们都觉得，这汤圆啊，暖心
又暖胃！

包汤圆心得体会篇三

汤圆作为中国传统的著名食品，既有着悠久的历史，又有着
浓厚的文化底蕴。每逢冬至，中国家家户户都会包汤圆，以
表达对天地阴阳的感恩之情。而我最近也有幸和家人一起包
汤圆，亲身体验了这个传统的习俗，同时也收获了很多感悟
和体会。

第二段：包汤圆的准备与过程

包汤圆并不是一件简单的事情，需要做好充分的准备工作。
首先，我们准备了粘米粉和水，搅拌均匀制成面团；然后将
这个面团揉成细长的长条，切成小块；接着用擀面杖擀平小
块面团，在中间放入馅料；最后用手将面团包裹住，揉成圆
形，并用力搓成光滑的汤圆。整个过程需要细心、耐心和技
巧，而我却发现自己的手忽而生疏，忽而不灵活，有时候还
会出现汤圆馅料外露的情况。

第三段：包汤圆的乐趣

尽管包汤圆是一项繁琐的工作，但其中也蕴含着乐趣。当我
开始包汤圆时，不免有些拘束和紧张，生怕自己的手忙脚乱。
然而，随着时间的推移，我逐渐熟悉了包汤圆的技巧，手上
的动作也变得更加流畅。在我包好第一个汤圆之后，看到它
那饱满的形状，我不禁心生喜悦。包汤圆的过程中，我和家
人之间相互传递着快乐和笑声，互相鼓励和学习。这种亲密
的交流增进了我们的感情，同时也让我对包汤圆这个传统习
俗更加向往。

第四段：包汤圆的内涵



汤圆不仅仅是一种食物，更是一种文化的传承。在包汤圆的
过程中，我深深感受到了这种传统习俗背后的内涵。每个汤
圆不仅仅是食材的结合，更是一种心和心的交流，一种家人
之间的亲情。在包汤圆的过程中，我和家人共同进步、相互
学习，从一个小小的面团和馅料中体会到了家人之间的默契
和温暖。包汤圆的习俗让我们更加珍惜亲情、感恩家人，同
时也让我更加明白了传统习俗的重要性。

第五段：包汤圆的启示

通过包汤圆的体验，我不仅仅收获了家人之间的亲情和温暖，
更懂得了坚持、耐心和团队合作的重要性。包汤圆需要坚持
不懈的努力，需要耐心和细致的态度，同时也需要家人之间
的默契和协作。每个人的努力都是最终做出完美汤圆的必要
条件，而每个人的成功又离不开团队的支持。这让我深深体
会到了集体力量的强大和个人努力的重要性，并为这种合作
带来的成功所震撼。

结尾段：总结心得

包汤圆是一种独特的中国传统习俗，通过亲手参与其中，我
深刻体会到了这个习俗的魅力和意义。包汤圆不仅仅是一种
食物的制作，更是一种情感的交流，一种传统文化的延续。
在包汤圆的过程中，我与家人之间的连心与默契被彰显得更
加深刻，同时也收获了坚持、耐心和团队合作的重要性。这
次包汤圆的经历让我更加明白了传统习俗的珍贵和珍视家人
的重要，同时也让我更加珍惜这种与亲人共同度过的宝贵时
光。

包汤圆心得体会篇四

为了营造良好的节日文化氛围，丰富社区居民节日文化生活，
将元宵节文娱活动办得丰富多彩，红红火火，让广大居民在
欢乐、文明，和谐、喜庆的氛围中欢度佳节，特制定西大街



社区20zz年元宵节文娱活动方案。

一、指导思想

20zz年zz社区元宵节文娱活动要以“包汤圆.比厨艺.闹元
宵”为主题，引导广大社区居民群众积极参加健康文明的社
区活动，丰富和活跃广大居民节日文化生活。

二、活动安排

2月zz日(农历正月十三日)下午1:30，在社区前zz公园(雨天
社区一楼大厅)开展社区元宵活动。

(一)比厨艺

比赛规则：

居民小组长提前通知居民，有兴趣的居民在家做好菜后带来
社区比拼。

裁判：到场居民。到场居民将每人发到一朵大红花，把花朵
放在自己最喜欢的菜面前既可，以红花数量多少排名，结果
取前6名，其余为参与奖。

(二)煮汤团

社区煮汤团供前来参加活动居民品尝。

(三)猜谜语

比赛规则：

每人限拿谜语5条，一条谜语仅可猜一次(以划去的答案为准)。



包汤圆心得体会篇五

近日，我在家中包汤圆。由于疫情的影响，大家不得不在家
中度过这个传统的节日。然而，在家包汤圆却比我们想象中
地趣味和轻松。在这个过程中，我不仅学会了包汤圆的技巧，
还感受到了节日的归纳和亲情的温暖。下面我将从五个方面
分享我的体会。

首先，包汤圆的材料是关键。对于汤圆的材料，我们需要选
用上好的粘米粉和纯豆沙，这样才能制作出美味的汤圆。当
然，在材料中加入适量的酒水和白糖，可以让汤圆更加柔软
和甜美。此外，包汤圆的过程需要用到充足的水量，精确的
火候和灵活的手法。只有这样，我们才能制作出最美味的汤
圆。

其次，在包汤圆的过程中，需要有耐心和思考。在包汤圆过
程中，我们需要认真选择合适的豆沙馅，选择灵活并细心地
压制成必要的形状和大小。另外，选择合适的模具进行揉捏，
十分重要。当我们将豆沙馅置于粘米粉中用水揉合塑形时，
适度的用力也至关重要。通过一些尝试和错误，我终于掌握
了这些技巧，并意识到只有不断尝试、认真思考才能做出美
味的汤圆。

除此之外，在包汤圆的过程中，我们也会感受到节日的归纳
和传统文化的重要性。汤圆是中国民间传统节日的重要食品，
尤其是在农历年初一这一重要日子里。它可以代表着家庭的
团聚和亲情的温暖。在家中包汤圆的时候，我们可以感受到
家庭的温暖，每个人都在一起，在一份共同的努力下，让这
个节日更有意义。

最后，在包汤圆的过程中，我意识到了团队合作的重要性。
在包汤圆的过程中，我们需要一起团结合作，各自贡献一份
力量。每个人都有自己的意见和技能，我们需要聆听、互相
帮助和鼓励。当我们合作制作好汤圆时，我们会感受到一份



团队合作的喜悦。这也让我意识到，在传统文化和节日中，
合作和分享的文化是至关重要的。

总之，在家包汤圆是一个值得尝试的体验，不仅让我们感受
到家庭和亲情的温暖，还可以让我们意识到传统文化的重要
性，分享和合作的文化是我们不容忽视和抛弃的。虽然没有
外出游玩的喜悦和兴奋，但能够与亲人一起制作美味的汤圆，
也是一个美好的记忆。

包汤圆心得体会篇六

今天是热闹的元宵节，学校组织我们做汤圆。

吃完中饭，做汤圆的材料——面粉便拿来了。老师给我们每
个人发了一块，并嘱咐大家保持桌面、地面卫生。

开始做汤圆了，我兴奋地从面粉上掰下一小块，将它放在手
心，用力揉搓。哎呀，面粉竟被我搓碎了。唉，只能再试一
次。这次，我总结出一个道理：包汤圆时，一定得先用手指
稍稍捏一下，然后轻轻揉搓。于是，我按照总结的方法做，
终于做出了一个圆溜溜的小汤圆。

突然，我发现有的同学用面粉做了些小动物汤圆，心想：我
也得做点新颖的，对了，我最喜欢的动物是小熊，就做个小
熊吧。

于是，我用刚才做的一个汤圆当小熊的头，揉出一个方形面
团当作小熊的身体，并揉出两个小耳朵贴在它的头上，最后，
我揉出四个一样的粗粗的短条，作为小熊的手和脚。一个活
灵活现的小熊便展现在我的眼前，我满意地笑了。不过，我
总觉得小熊还缺点细节。对了，是眼睛。于是，我揉了两个
很小的球想贴在小熊脸上，可不听话的眼睛总是贴不上，怎
么贴，就怎么掉下来。突然，我发现贴的时候，眼睛的位置
留下了两个印子，哎，就用这个当眼睛吧! 哎，自己劳动真



不容易啊!好不容易做好了，就等着吃汤圆喽!

过了好一会儿，我们做的汤圆终于烧好了。吃着美味的汤圆，
享受着自己的劳动成果，心里别提多高兴了。


