
2023年承诺书读后感 践行承诺心得体
会(优秀5篇)

“读后感”的“感”是因“读”而引起的。“读”是“感”
的基础。走马观花地读，可能连原作讲的什么都没有掌握，
哪能有“感”?读得肤浅，当然也感得不深。只有读得认真，
才能有所感，并感得深刻。什么样的读后感才能对得起这个
作品所表达的含义呢？以下是小编为大家准备的读后感精彩
范文，希望对大家有帮助!

承诺书读后感篇一

承诺是人与人之间的一种信任和责任的表现，是人际关系中
非常重要的一环。然而，真正践行承诺并不是一件容易的事
情。如何做到信守承诺和践行自己的诺言？我个人通过一次
次的实践和体会，逐渐认识到了承诺背后的深意和重要性。
在践行承诺的道路上，我获得了许多宝贵的心得体会。

首先，践行承诺需要坚定的信念和自律的品质。对于一个人
来说，信念是行动的起点和坚持的基础。当一个人做出承诺
的时候，他必须坚定相信自己的决定是正确和值得的。因为
只有坚定的信念才能给他带来无私的激情和持久的动力。同
时，自律也是践行承诺不可或缺的素质。自律意味着追求自
我约束和自我管理，使得自己能够按时完成承诺并且始终保
持高效的状态。没有坚定的信念和自律的品质，一个人就很
难践行自己的承诺。

其次，践行承诺需要积极主动和具备责任感。积极主动是指
在承诺之后，主动采取行动去实现自己的承诺。而责任感是
指担当起完成承诺的责任和义务。当一个人充满积极主动和
责任感的时候，他就会主动找寻解决问题的方法和策略，并
且尽力去完成自己的承诺。同时，他也会时刻提醒自己，为
自己的承诺负责并始终保持高标准的工作态度。只有具备积



极主动和责任感，才能确保承诺的顺利实行。

再次，践行承诺需要灵活的沟通和保持良好的人际关系。在
承诺的过程中，人与人之间的沟通是至关重要的。只有通过
灵活的沟通，才能保持双方之间的信息流通和理解。无论是
对于承诺者还是受承诺者来说，建立良好的人际关系是非常
必要的，这样才能建立起相互信任的基础，并且保持良好的
合作关系。通过灵活的沟通和良好的人际关系，才能够使承
诺的执行更加顺利和高效。

最后，践行承诺需要勇敢面对困难和持之以恒的毅力。在承
诺的执行过程中，难免会遇到各种各样的困难和挑战。只有
勇敢面对困难，并持之以恒地坚持下去，才能实现自己的诺
言。无论面临多大的挑战，只要坚持不懈地努力，就一定能
够克服困难并践行自己的承诺。毅力是践行承诺的动力源泉，
只要坚持下去，就一定能够兑现自己的承诺。

总之，践行承诺需要信念、自律、积极主动、责任感、灵活
沟通、良好人际关系、勇敢面对困难以及持之以恒的毅力等
一系列品质和行为的支持。通过我的实践和体会，我逐渐认
识到了这些要素的重要性，并在实际生活中不断努力去践行
我的承诺。我相信，只要始终坚持并不断完善自己，我一定
能够成为一个真正践行承诺的人，并与他人一同创造出美好
的世界。

承诺书读后感篇二

在那个陈旧的大谷仓中，一只小猪抬着头，仰视着那只灰色
的瘦小的蜘蛛：

“我现在答应你，我不会让他们杀了你的，我要让你看到冬
天的雪。”



她做到了，她实现了自己的承诺！这真是皆大欢喜！想必这
时，这只小蜘蛛一定很开心吧！

是的，她很开心，她拯救了自己朋友的生命，，她得到了朋
友真诚的泪水，她让谷仓的伙伴们“明白蜘蛛是美丽的”，
她很开心，因为她实现了她的承诺！

许下一个承诺，为其倾注一生的心血，无论艰难险阻，都能
无所畏惧，这，才是真正的承诺！

承诺书读后感篇三

在人的一生中，每个人都会有许多的初心。初心是内心最初
最真实的想法和愿望，是我们追求梦想的动力源泉。然而，
随着时间的推移和环境的变迁，有时初心也会被埋没。对于
初心承诺的体悟，无疑是我们面临时代和生活压力时的一剂
强心剂，它能够提醒我们及时回归起点，找回最初的那份热
情与信念。

第二段：初心的价值

初心是我们坚持理想和信念的力量，它是一种对自己的要求
和承诺。它能够在挫折中帮助我们坚持下去，在迷茫中指引
我们前进。拥有初心，我们才能在人生的道路上找到真正属
于自己的方向。在追求事业的过程中，初心使我们拥有远大
的愿景和目标，不断地追求进步和创新。同时，在人际关系
中，初心也能使我们坚持真诚和善良，保持对他人的同情和
理解。只有坚持初心，才能在成长的路上披荆斩棘，找到通
往成功的道路。

第三段：初心的努力

承诺初心不仅仅是说说而已，更需要我们用实际行动来证明。



在面对逆境和困难时，我们要学会从失败中吸取教训，勇敢
面对挑战，坚持初心。作为年轻一代，我们要将目光放远，
追求更高的理想并为之奋斗。无论是在学业上还是工作中，
我们都要对自己有所要求，时刻保持对自己的深思熟虑，努
力提升自己的能力，不断挑战自我。对他人而言，我们应该
本着诚实守信的原则，用心倾听、尊重和给予帮助。

第四段：初心遇到的困境

然而，追寻初心之路并非一帆风顺。当我们一次又一次地努
力奋斗却看不到成果时，往往容易产生怀疑和气馁。在职场
中，我们可能会遇到各种各样的压力和挑战，很容易迷失自
我。此时，坚持初心就显得尤为重要了。我们要学会从困境
中寻找突破口，不畏困难，勇敢前行。另外，我们也要学会
及时调整自己的心态，保持积极向上的心态，坚信只要我们
付出努力，成功就会悄然到来。

第五段：结语

初心就像一盏明灯，指引着我们前行。无论我们身处何地，
面对怎样的困难，始终要保持对初心的承诺。通过这样的承
诺，我们能够找到人生的价值和方向，找到最真实的自己。
在面临选择和困境时，我们应该回归初心，用它来审视自己
的内心，指导自己的行为。只有坚持初心，我们才能不断进
步和提高，实现自己的人生目标。因此，我相信，只要我们
保持这份初心的承诺，我们就能够在人生道路上闪闪发光，
成为更好的自己。

承诺书读后感篇四

给人一个诺言，很容易。能坚守，却很难。它就像是挂在高
枝上的果子，你能看见它却难以触摸。



那天，是国庆放假期间。我坐在去外公家的大巴上，我知道
很快就会到家的。只是习以为常的拿出手机，把玩着。突然，
车子急速地停了下来，并没有到家。我看见一群年龄不超过
六岁的孩童排着队伍陆续上了车。看样子，国庆假日让他们
也能回家了。由于临近假期的关系，车子上再没有多余的位
子了。那群小孩子在摇摆不定的车厢里站着。他们的脸，是
黝黑的；他们的眸，是清澈的；他们的衣，是肮脏的。他们
是大山的孩子，从小就生活在农村，我并没有远离他们，因
为我原本也是在农村生活的。

车上的人少了，留下两个并排的位置。两个孩子乐呵呵的一
起坐下了。我心的一句话却埋下了一颗守信的种子。

每个人都有许下承诺的时候，每个人都有守信与不守信的选
择，当你选择守信时，你会丢失一些东西，却能获得一种品
质！

儿时的玩伴，你与多少人还保持着联系呢？你还能清楚的念
出他（她）的名字吗？那些年小小的承诺还曾坚持过吗？认
为永远都不会忘记的友谊，却在不知不觉中慢慢的遗忘着。

承诺书读后感篇五

第一段：引言（200字）

“诚信为本，信守承诺”是我们一直以来所推崇的道德标准。
今天，在我们不断追求发展、提高自身的过程中，我们时常
会碰到各种各样的承诺。有的承诺能够信守承诺，有的却会
让你失望。这时候，我们该怎么办？对承诺这一话题，我也
有些心得体会，接下来我将分享一下我的感悟。

第二段：承诺应当是真实的（200字）



承诺是一份责任和契约，应当是真实的。如果我们对没有把
握的事情空口许诺，而不能实现的话，不仅会让别人对我们
感到失望，也会让我们自己的信誉受到损害。因此，我们必
须要仔细思考并慎重作出承诺。我们需要对自己能够完成的
事情承诺，对于不能完成的任务，我们也应该直接通话。

第三段：承诺需要信任（200字）

承诺不是单方面的行动，承诺人和承诺的对象之间需要建立
信任。如果我们不能在对方面前建立优秀的信誉，我们的承
诺也就无从谈起。在建立信任之后，我们需要根据对方的期
望，在承诺的内容中阐明具体的事项，明确双方做好的准备，
保持良好的沟通交流，确保承诺人和被承诺人达成共识。

第四段：承诺需要行动（200字）

承诺不是空话，而是行动。承诺人需要按照承诺的内容去配
合行动，让被承诺人感受到实在的帮助和支持。同时，承诺
人需要充分考虑行动的可能性和可行性，做到言出必行。如
果承诺人不能够兑现承诺，那么对于被承诺人来说就无疑是
一次不必要的伤害。

第五段：承诺的价值（200字）

承诺是一份肯定与尊重，也是一份优秀的品格和美德。对于
正直的人而言，承诺是一份重要的承诺，因为它包含了诚实、
尊重和关心。对于被承诺人而言，承诺则是一次美好的体验，
因为它代表着对方比自己更重要，是自己安全和满足感的保
证。承诺不仅是建立关系的根本之一，也是良好关系的必要
条件。

结语（200字）

承诺是一项对自己和社会都有价值的优秀品格，它带给自己



和他人的不仅仅是承诺的内容，更是能够建立和谐关系的方
法。同时，我们也要注意到，在承诺中我们需要坚持诚信和
真实的原则，才能够保证我们在承诺中的美好品德。因此，
面对承诺，让我们一起坚守真实，维护信任，然后一起去行
动吧！


