
最新火灾视频心得体会(精选7篇)
心中有不少心得体会时，不如来好好地做个总结，写一篇心
得体会，如此可以一直更新迭代自己的想法。优质的心得体
会该怎么样去写呢？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

火灾视频心得体会篇一

火是很危险的，只要你稍稍松懈，它就会时刻威胁到你的生
命。如今，不知有多少人在火中无声地死去，无论如何挣扎，
叫喊也无济于事了。

因此，我认为消防安全很重要。如今，许多人对此觉得无关
紧要，这是多么危险啊!其实，懂得如何从火场中逃生是十分
重要的。如果你掌握了正确的方法，也许就不会遗憾终生了。
有人由于煤气爆炸，线路故障等各种原因发生火灾，造成了
财产的损害和人员的伤亡。但是，如果这些人懂得消防安全，
也许结果就不会是这样了。

当你被困在火中时，你最好用一条湿毛巾捂住口鼻。因为在
火场，有很多人不是被火烧死的，而是被烟熏死的，用湿毛
巾捂住口鼻能有效防止烟熏。你必须知道消防电话119，这时
你要马上打给消防部队求救。

当救护人员还未到达火场之前，你要自己寻找出路。如果门
把着了火，不能从门口出去可以从窗户出去。若住在比较高
的地方，切记不要盲目跳楼，如果在比较低的地方可以用长
绳或撕成长条的床单紧紧的系在窗架上，然后顺着它稳稳的
爬下去，安全地脱离危险。

然而，即使你被安全救出来，还会遭受财产惨重损失，所以
最好的方法还是避免火灾，谨防火灾!生命只有一次，它是那



么的宝贵，又是那么的脆弱。懂得一些消防知识可能会让你
的生命更快乐，更幸福，更美好!

火灾视频心得体会篇二

第一段：引言 （字数：150）

火灾视频作为一种警示教育的形式，通过真实案例的展示，
给人们带来了深刻的触动和反思。最近，我也观看了一些火
灾视频，并从中受益匪浅。通过观看这些视频，我加深了对
火灾的危害性的认识，意识到预防火灾的重要性，也明白了
正确的应对火灾的方法。今天，我将分享一些我在这些火灾
视频中获得的心得体会。

第二段：对火灾危害性的认识（字数：250）

火灾是一种极具危险性的自然灾害，它可以迅速烧毁房屋、
威胁人的生命安全。通过观看火灾视频，我深切地认识到火
灾给人们的生活和财产带来的巨大损失。在这些视频中，我
看到了熊熊的火焰吞噬了一幢幢楼房，无情地夺走了无辜者
的宝贵生命。同时，我也看到了火势猛烈、浓烟滚滚，人们
惊慌失措的场面。这让我更加明白，火灾的来临来得如此之
快，我们必须要有充分的防范意识。

第三段：预防火灾的重要性（字数：250）

通过观看火灾视频，我进一步认识到预防火灾的重要性。火
灾并非只是一场突如其来的事故，而是由于人们的疏忽和不
注意造成的。视频中，我看到了一位男子轻描淡写地将一根
烟蒂扔进垃圾桶，最终引发了一场火灾。我也看到了有人在
厨房使用明火时，忘记关闭燃气阀门导致火灾发生。这些例
子给我上了一堂深刻的课，教会了我火灾是可以通过预防避
免的。我们应该时刻保持警惕，不随意扔烟蒂，正确使用明
火，并定期检查家庭用电等安全设施。



第四段：正确应对火灾的方法（字数：250）

除了加强防范意识外，我也从火灾视频中学到了正确应对火
灾的方法。在视频中，我看到了各种灭火器具的使用，如灭
火器、灭火器箱和灭火水龙等。我还学到了如何正确地用湿
毛巾捂住口鼻，用湿毛巾堵住门缝等逃生自救的技巧。这些
经验告诉我，在火灾发生时，我们不能惊慌失措，要冷静应
对，采取正确的措施才能保护自己和他人的安全。

第五段：总结与展望（字数：300）

通过观看火灾视频，我深入了解了火灾的危害性，加深了对
预防火灾的重视，学习到了正确应对火灾的方法。这些心得
使我意识到，作为一个公民应该时刻保持对火灾的警惕，并
将这些知识和技巧传播给身边的人。今后，我将积极参加火
灾预防宣传活动，争取让更多人了解火灾的危险性，掌握正
确应对火灾的方法。只有我们每个人都意识到火灾的可怕和
重要性，才能够有效地预防火灾的发生，保护好自己和身边
人的生命安全。

总结 （字数：100）

通过观看火灾视频，我加深了对火灾危害性的认识，同时也
意识到了防范火灾和正确应对火灾的重要性。这些心得体会
将对我今后的生活产生深远的影响。我会时刻保持警惕，做
好预防工作，并将这些知识和经验传播出去，以帮助更多的
人提高火灾意识。通过我们每个人的努力，相信未来会有更
多的人能够避免火灾的发生，保护好自己和身边人的安全。

火灾视频心得体会篇三

火虽然给我们带来光明、带来礼貌，但是火也是最无情的，
也会吞没一个个生命，制造一场场灾难。



是谁在火灾现场不断救援？是谁在火灾现场不断救出一个又
一个生命？是谁在火灾现场不顾个人安危、身影忙碌？是我
们可敬可爱的消防战士。

记得，一家饭馆半夜时分着火了，当人们惊醒的'时侯，馆内
已燃烧着熊熊大火，浓浓的黑烟源源不断地向窗外冒，火就
像一个张牙舞爪的“恶魔”，东跑西跑寻找吃的，吞没了饭
馆里的饭菜，吞没了饭馆里的桌椅，一会儿，“火魔”就吞
没了饭馆里的一切。馆外的人议论纷纷，个个抓耳挠腮，在
慌乱中，有一个人急中生智，及时拨打119。

几分钟后，消防车鸣着警笛飞驰来车停下以后，消防战士迅
速从车上下来。从后车厢拿出水管，接好后，向火魔喷射过
去，但是，一阵风拂过，火势又大了起来，消防战士不灰心，
几次调整了位置后，最后成功了，他们随着风的变化而变化。
在消防战士的努力下，冲向前将水枪对准“火魔”喷
射，“火魔”最怕水，不一会儿，就消失的无影无踪了。他
们犹如降妖除魔的大英雄！

在电视里，我又看见，哪里有灾难，哪里就有消防战士的身
影。地震中、冰灾中、洪水灾难中……消防战士用自我的努
力挽救了无数人民的生命，他们那种舍己为人的精神，不是
人人都有的！

他们有自我的家庭，有自我的孩子，但是，他们在灾难面前
能够不顾一切，包括献出自我宝贵的生命。

水火无情，人有情”我眼中的消防战士，他们虽然都是平凡
而又普通的人，但他们却做着不平凡的事。因为有这样的人，
人民生活才这么平安幸福！我们的社会才这么和谐！我们的
祖国才会更加完美和稳定！



火灾视频心得体会篇四

近日，我在学校观看了一部关于火灾警示的视频，引起了我
深深的思考。这段视频以其真实的场景、感人的故事和警醒
的信息，让我对火灾的危害有了更加深刻的认识，也激发了
我对火灾预防工作的思考和行动。

首先，视频中展示了火灾现场的真实场景，令人震撼。当我
看到熊熊烈火蔓延，人们的无助和恐惧的神情，仿佛我亲眼
目睹了火灾现场。这种真实场景给人以强烈的警示，让我明
白火灾并不只是虚构的事情，而是每个人都有可能面对的实
际威胁。我深深地感受到火灾给人类生命和财产带来的毁灭
性打击，也对火灾的可怕性有了更加直观的认识。

其次，视频用感人的故事让人们深刻领悟生命的宝贵。视频
中的主人公，一个完全依赖家人的自闭症少女，在火灾发生
时因为无法及时寻找到出口而被困在了火海中，最终不幸丧
生。这让我对生命的脆弱和可贵有了更加深刻的认识。作为
一个普通人，我们应该珍惜每一个生命的存在，并尽力避免
火灾的发生。同时，视频中的故事也激发了我对自身安全的
思考，我决定要更加注重自己的安全意识，学会自救和互救
的方法。

同时，视频通过对火灾起因的介绍，让我认识到火灾的根源
是我们常常忽视的小事物。例如，视频中讲述了一起因为被
火星点燃的黄色报纸引发火灾的真实案例。这个案例让我深
刻认识到，每个人都应该对身边的火源加以重视，不论是香
烟、灯具还是电线等，都可能成为火灾的导火索。因此，我
们要从小事做起，保持警惕，做好火灾的预防工作。

此外，视频还展示了火灾防控科技的发展和应用，让我认识
到科技的进步可以有效预防火灾的发生和减轻火灾的损失。
例如，视频中提到了智能火警报警系统、消防水帘等先进设
备，它们可以及时发现火灾，迅速控制火势，为现场人员争



取更多的逃生时间。这让我明白科技的发展为我们提供了更
多应对火灾的手段，我们应该更加重视科技在火灾预防中的
作用，并积极学习这些防火设备的使用方法。

最后，这段火灾警示视频让我深刻认识到火灾预防工作的重
要性。火灾是一种突发事件，如果没有预防和应对的措施，
后果将不堪设想。我们每个人都应该对自己的安全负责，做
好火灾的预防工作。这包括要保持警惕，远离火源；要学会
使用灭火器、应急逃生技巧等；要定期检查家中电线和燃气
设施，确保安全；要提高防火意识，不私拉乱接电线、乱扔
烟蒂等。只有积极做好火灾的预防工作，才能有效保护自己
和家人的生命安全。

总之，这段火灾警示视频让我对火灾有了更加深刻的认识，
也激发了我对火灾预防工作的思考和行动。我要保持警惕，
加强自身安全意识，学会自救和互救的方法。同时，我还要
积极关注火灾预防科技的发展和应用，提高自己的防火意识
和应对能力。只有这样，我们才能真正做到“安全第一，预
防为主”，为自己和他人创造一个安全的环境。

火灾视频心得体会篇五

近期，我们学校为了增强我们的安全意识，对我们进行安全
教育，特地举行了一次火灾逃离演练。

当校长宣布火灾逃离演习正式开始之后，我立刻紧张起来。
只听火灾疏散铃声一响，我和同学们立即有秩序地冲出教室。
来到楼梯口，一看，楼道里全是烟雾，空气里弥漫着呛人的
气味。

怎么办?我和同学们立即拿出毛巾，一手捧着毛巾捂住口鼻，
一手摸着楼梯扶手，弯下身子，一步步地迅速地跑下楼梯。

最后，我们终于用最短的时间冲出了楼道，成功安全地到达



了操场指定位置。

接下来是进入穿越烟雾帐篷、跳过火堆的演练环境。只听老
师一声令下，我们一个个就像鱼儿一样，钻进帐篷。我冲进
帐篷时，立即感到热浪迎面扑来，帐篷里充满了烟雾，叫人
睁不开眼睛;刺鼻的气味，叫人透不过气来。我置身这样的环
境，心里就像揣着一只小兔子，“嘭嘭”地跳起来。

怎么办?我横下心，捂住口鼻，猫下身来，瞅准方向，大步流
星地冲出了烟雾帐篷。来到热浪灼人的火堆前面，我运用双
飞跳的技能，左手捂住口鼻，右臂摆动，脚底生风，来了一
个三级连跳，竟毫不费力地跳过了三道冒着火苗的火堆。尽
管这样，我的右腿还是被火苗舔了一下，幸好没有多大事。

这次火灾逃生演练，使我知道了：当火灾来了该怎么面对，
怎么自救，有了水火无情的真实体验。平时我们一定要有安
全意识，防止火灾的发生，保护人身安全。

火灾视频心得体会篇六

火灾是一种可怕的灾害，不仅能对人们的生命和财产造成巨
大的损失，还会给人们心灵上造成极大的创伤。为了提高公
众对火灾的防范意识以及增强自我保护能力，最近我集中观
看了一系列火灾视频。通过这次观看，我深刻体会到了火灾
的可怕和毁灭力，也对应急逃生的重要性有了更深的认识。

第一段：观看火灾视频前的期望

在观看之前，我对火灾并没有太多的了解。我希望通过这次
观看能够更加直观地感受到火灾的危险和恐怖，进而提高自
我保护意识，学习到一些应急逃生的方法和技巧。

第二段：视频观看的心理体验



观看这些火灾视频的过程让我心情十分沉重。在视频中，火
焰一度狂烧，浓烟弥漫整个空间，人们惊恐万分地逃离火场。
这些画面给我带来了强烈的恐慌感，我深深地感受到了火灾
的可怕以及对人们生命与财产的巨大威胁。同时，我也看到
了灾后的惨状，建筑物被烧得面目全非，现场一片狼藉，这
让我对火灾的毁灭力有了更为直观的认识。

第三段：对应急逃生的重要性的认识

通过观看这些火灾视频，我深刻认识到应急逃生的重要性。
在火灾发生时，每一秒都非常宝贵，人们必须迅速做出判断
并采取相应的行动。火灾发生时会迅速蔓延，产生大量浓烟，
呼吸道会因此而受到阻塞，死亡率会大大增加。因此，我们
要充分了解自己所居住的房屋的结构和灭火设备的位置。此
外，平时要定期组织火灾逃生演练，提前熟悉逃生通道和逃
生设施，以便在火灾发生时能够快速、有效地撤离。

第四段：保护自己与他人的意义

火灾不仅仅对个人生命财产造成威胁，也容易波及到周围的
人。火灾期间，人与人之间的互相帮助和合作至关重要。我
们不能只顾着自己逃生，而忽略了身边的他人。发现火灾时，
第一时间要进行报警，并向附近的人们提供帮助和警示，以
便大家迅速撤离火场。我们要牢记“安全第一”的原则，不
仅要保护好自己，也要为他人提供帮助，尽量减少人员伤亡
和财产损失。

第五段：提高火灾防范意识的重要性

观看火灾视频之后，我深刻认识到提高火灾防范意识对每个
人来说都是至关重要的。火灾的发生往往是因为人们在日常
生活中的疏忽或者基本的防范常识缺失导致的。我们要时刻
注意用火安全，不随意堆放易燃物品，不在室内使用明火。
同时，了解火灾的成因和预防方法也是必不可少的。通过参



加一些与火灾防范相关的知识讲座和培训，提高自己的火灾
防范知识和技能，不仅能有效减少火灾的发生，还能保护好
自己和身边的人。

综上所述，观看火灾视频这一经历让我对火灾的可怕性和对
人们生命财产的威胁有了更加直观深刻的认识，也增强了我
对火灾防范意识的重视。只有通过不断的学习和培训，提高
我们的火灾防范知识和技能，才能更好地保护自己和人们的
生命财产安全。我相信通过我们每个人的努力，我们能够建
设安全可靠的社会，减少火灾造成的损失和伤害。

火灾视频心得体会篇七

随着气温的下降，严寒的冬季已经来临了，由于冬季天气寒
冷，气候干燥，是火灾事故、交通事故和人生伤害事故的多
发季节，为了确保学校的安全与稳定，防止各类事故的发生，
为建设“平安校园”创造良好的安全环境努，我借今天国旗
下讲话时间对全校学生进行冬季安全教育，和同学们谈谈冬
季如何冬季防火安全知识。希望同学们通过这样的安全教育
活动，既普及了安全知识，又增强了安全意识。

火是人类的朋友，它给人们带来光明和温暖，带来了人类的
文明和社会的进步。但火如果失去控制，酿成火灾，就会给
人民生命财产造成巨大损失。同学们要充分认识玩火的危害
性和可能带来的严重后果，任何时候都要坚决做到不玩火。
同学间还要互相监督、互相提醒。

同学们要爱护教学楼及宿舍楼的消防设施，对校园内的各种
电器开关、电源线、消防栓、灭火器等都要加以保护，切勿
损坏。

对生活用火要特别小心，在火源附近千万不要放置可燃、易
燃的物品，万一发现煤气泄漏应当迅速关闭阀门，同时打开
窗户，切勿触动电器开关和使用明火，以免引起爆炸。



在日常生活中，一旦遇到火灾袭来时，应当拨打“119”电话
迅速报警，有浓烟产生时，应当用浸湿的衣服捂着口、鼻贴
近地面逃生，千万不要贪恋财物，因为生命是第一位的。

在冬季，应当注意室内空气的流通，特别在取暖洗澡时更应
当开窗通风，严防煤气和一氧化碳中毒，历史的教训是惨重
的。

老师们、同学们，安全是相对的，危险是永存的，事故是可
以预防的。为了学校的稳定、家庭的幸福、个人的身心健康。
希望全校师生时时刻刻崩紧一根弦——生命至高无上，安全
教育为每天重点，分分秒秒提高一个意识——安全第一，是
家庭幸福的最根本的保障，随时随地地提高一个能力——防
范和自我保护能力，安全连着你我他！让我们携手并肩，让
我们的生命绽放异彩，让我们生活绚丽多姿，共享安全的阳
光，同享安全的欢乐，为构建和谐、健康、活泼的校园氛围
而共同努力！


