
2023年参观国防心得体会 参观国防团心
得体会(优质6篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得体会
如何写吗？下面小编给大家带来关于学习心得体会范文，希
望会对大家的工作与学习有所帮助。

参观国防心得体会篇一

第一段：引言（100字）

国防团是我国社会主义青年团的重要组成部分，他们以保卫
国家、守卫和平为责任，是一支朝气蓬勃的力量。为了更好
地了解国防团的发展和他们的使命，我参观了一次国防团，
并从中收获了许多感悟。

第二段：了解国防团（250字）

在参观中，我了解到国防团的成立宗旨是培养和发展我国青
少年的爱国主义精神和奉献精神，为国家建设和国防事业贡
献力量。在国防团中，团员们通过军事训练、爱国教育和社
会实践等多种形式的活动，不仅加强了自身的身体素质和纪
律性，更培养了团员们的觉悟和知识水平。我从中明白到，
参加国防团不仅是锻炼自己，更是为国家和人民的幸福负责。

第三段：国防团的重要作用（300字）

参观中，了解到国防团在国家安全和发展中扮演着重要的角
色。国防团作为青年学生的组织，在学生中起着示范和引领
作用，激励更多的年轻人关注国家的发展和安全。国防团通
过开展各类军事训练和知识竞赛，培养了团员们的自律、毅
力和团结协作能力，为他们今后的发展和成长打下了坚实的



基础。国防团还参与社会实践活动，为社会服务，培养了团
员的服务意识和社会责任感。这些都使我深刻体会到国防团
在培养青年一代的爱国情怀和为国家贡献的意识上，具有重
要的促进作用。

第四段：对国防团的感悟（300字）

通过参观国防团，我深刻明白到自己作为一个学生，不仅要
关注自己的学业成绩，更要关注国家的发展和安全。国防团
的精神和使命意识给予了我新的思考。我决心加入国防团，
为国家建设和国防事业尽自己的一份力量。参观过程中，我
感受到了团员们的纪律性和军事素养，这使我意识到在自己
的学习中，要更加注重纪律性的培养。同时我也认识到，个
人的成长少不了团队意识和集体合作。在国防团中，我将能
够更好地锻炼自己的团队合作精神，培养与他人共同努力的
意识。

第五段：总结（250字）

参观国防团给了我很多启发和思考。了解了国防团的使命和
重要作用后，我决心加入国防团，通过参与其中的活动，锻
炼自己的纪律性和团队精神。我相信通过国防团的锻炼和培
养，我将能够成为广大青少年的榜样，为祖国的建设和发展
贡献自己的力量。同时，我也希望更多的青年朋友能够关注
国家的发展，为国家的兴盛贡献自己的力量。让我们共同努
力，为国家的繁荣和人民的幸福贡献一份力量！

参观国防心得体会篇二

7月13日，八月妈妈非常幸运的与众多妈妈一同受邀参加了伊
利"同是父母心 见证好品质"的活动，见证了一罐有品质的伊
利婴幼儿配方奶粉如何在伊利工厂诞生的。

我们参观了位于内蒙古呼和浩特市伊利奶粉全球样板间--伊



利金海生产基地，这里环境优美，空气清新，整个厂区建筑
美观大方，整洁空旷。

伴随着讲解员的解说，我们在奶粉工厂"零距离"参观世界一
流的奶粉生产流程，并了解到了一罐罐伊利奶粉背后那些令
人啧啧称道的生产细节。

生产奶粉的第一个关键细节是优质原奶，伊利拥有国内三大
优质牧场的好奶源，一路上冷链运至伊利工厂后，经过多种
检验，合格后才能进入生产工序，通过国际领先的倒u型膜过
滤除菌、降膜式蒸发器低温浓缩、浓奶快速干燥、节能环保
的自动反吹可清洗式布袋过滤，和真空添加、气体输送、自
动计量的精确配料，以及药品级别的成品密闭式包装等多道
先进的生产工艺，被加工制造成成品奶粉。

透过玻璃窗口，就可以看见工厂里有序的生产。

无论设备还是工艺都在亚洲乃至整个世界都是领先的，其中
包装车间更是按照药品gmp认证标准打造，高标准的背后是
伊利对产品质量的重视。整个生产车间只有寥寥几人，各种
机器在有条不紊的完成工作，这与八月妈之前设想的忙忙碌
碌，嘈杂有序的场景完全不同。

参观环节中，八月妈对设备齐全的中心实验室非常好奇，据
介绍，这是出于对奶粉质量安全的考虑，特意重金打造了尖
端实验室，对生产全过程进行多达899项的检验，各种高端检
测设备伊利奶粉的质量监测能力已经达到国际先进水平。伊
利能够在短短30分钟内出具体细胞、微生物等项目的检测数
据，确保出厂产品批批合格。

除了可见的生产环节，奶粉背后还凝聚着很多研究人员的智
慧。比如伊利有专门的母婴营养研究中心，多年来致力于研
究中国宝宝的成长特点，研究他们各阶段的发育特点及营养
需求，他们为量身打造适合的奶粉。伊利金装奶粉就是其中



的佼佼者，根据研究结果，新升级配方提供适合宝宝成长阶
段的关键营养，帮助宝宝健康成长。

亲眼所见奶粉的生产过程，让我对国产奶粉有了更多的认知
和了解，也增加了我对他们的信心，也希望有更多的妈妈如
我一样幸运，能够亲自参观伊利工厂，感受其现代、科学、
严谨、专注、专业的企业精神。

参观国防心得体会篇三

作为一名普通大学生，我长期以来一直认为国防不是我关心
的范围。然而，一次误打误撞的机会却让我有了一次近距离
接触国防、参观国防的机会。今天，我要分享在参观国防中
的心得体会。

在国防参观中，我们可以深入了解国防的历史背景、目前的
安保状态、军人的日常工作和应急处理方式等。这些在平时
生活中是难以了解的，但对于国家安全而言是至关重要的。
在参观中，不仅可以感受到军人对国家的忠诚和对使命的信
仰，还能够真实地感受到国家的尺度和底线。

第二部分：改变了对军人的看法

在参观国防的过程中，我对军人的看法发生了改变。我之前
认为军人是一种职业，但是国防参观让我感受到军人的专业、
责任和风采。他们不仅是国家的守卫者，还是社会的楷模和
先进。他们以实际行动弘扬军人精神、强化革命信仰、弘扬
民族气节，让我感受到军人的形象焕然一新。

第三部分：对国家的认识和爱国情感的增强

通过参观国防，我对国家有了更深刻的认识。国家的安定和
繁荣不是单靠一两个人的力量能够完成的，而是需要全体人
民齐心协力，为国家发展作出贡献。在国防参观中，我们可



以看到中国军队的强大，这也让我们深深地感受到了国家的
实力和威严。同时，我们也深刻地认识到爱国情怀的重要性，
每个人都应该爱国、为国家发展尽自己的微薄之力。

第四部分：保卫国家是每个人的责任

在国防参观中，我们能够见证全体军人等不怕牺牲的英勇精
神和祖国的土地与人民紧紧相连。我们不是只是作为学生来
参观和观看，而是要感受到我们肩负责任的重大性。我们每
个人都应该志愿报效祖国，为了国家的发展而做出努力。我
们要从小事做起，将爱国主义融入生活中，从身边事开始做
起。

第五部分：火热的爱国热情

经历一次的国防参观，我感觉自己的内心燃烧起了一股火热
的爱国热情。感谢我国的强大军队，在保卫国家、维护和平
的道路上展现出的山川壮丽的风采，更着实地让我们感到由
衷的自豪和开心。无论是上升到国家层面，还是下降到人民
日常，爱国主义都应该饱满地与身心相伴，成为每个中国人
都无法抹灭的情感。

总之，在国防参观中，我看到了国家的尊严和强盛，也看到
了中国军人的英雄风貌，更加明确了每一个人为国家发展所
肩负的责任，也让我对中国未来的发展充满了无限的信心。
希望今后，更多的人能够加入到爱国的行列中，共同建设一
个更加美好的祖国。

参观国防心得体会篇四

3、熟悉站设备的基本情况，如主变使用自耦变压器及使用电
抗器进行调压等。

4、站内设备结构与我们站内有所不相同，如母线为单相pt线



路为三相pt与我们站内相反，使我们见识了新知识新设备。

2、要向学习先进管理经验及高度责任心；提高个人的责任心
和工作能力；

3、日常工作容易忽略细节，做事不能做到十全十美。安全工
作无小事，在以后工作更需加强安全意识，力求做到把每一
件事情都做好，不留隐患。

1、班组人员责任心不够强，凝聚力不够；

2、在班组人员过少，杂七杂八的工作太多的情况下，要合理
分工提高班员的积极性，使每个班员都认认真真地工作。

3、加强人员知识培训,平衡每个班员专业知识。

参观国防心得体会篇五

近日，我有幸参观了国防学院，深深感受到了我国国防事业
的强大后盾和军事精神。在参观中，我看到了国防学院全面
强大的师资力量和科研实力，亲眼目睹了学院学子坚定的决
心和对祖国的深深热爱。此次参观给我留下了深刻的印象，
让我对我国的国防事业更加崇敬和钦佩。以下是我的参观心
得体会。

首先，我对国防学院的庞大规模以及师资力量印象深刻。参
观过程中，我看到学院内部设施齐全，教学楼、研究中心和
实验室一应俱全。学院拥有一流的教育资源，吸引了大批优
秀的师资力量，在军事学科领域发挥着重要作用。在向导的
带领下，我们进入了一个个研究室，看到了一箱箱密封的资
料和各种复杂的实验设备。这让我深刻地认识到，国防学院
正是凭借这样强大的师资力量和科研实力，不断提升我军的
战斗力和现代化建设水平。



其次，我对国防学院学生的学习态度以及军事精神深感佩服。
参观过程中，我注意到学院学生们坚定的目光和严谨的态度。
在教室里，学生们认真听讲、积极思考，师生之间的讨论气
氛热烈而又和谐。我注意到学生们在军事科目上取得了杰出
的成绩，掌握了丰富的理论和实践知识，并且拥有强大的自
主学习能力。此外，我们还参观了学院的军事训练场地，亲
眼目睹了学生们认真训练的场景。他们在严酷的环境中进行
军事操练，展现出坚强的意志和顽强的毅力。这些学生们身
上所展现出的军事精神让我深为感动，他们对祖国的忠诚和
对国防事业的热爱是我学习的榜样。

再次，我对国防学院的综合实战训练印象深刻。参观过程中，
我进入了一个综合实战训练模拟室，目睹了学生们参与实战
演练的情景。通过高科技设备的支持，学生们在模拟战场上
进行演练，逼真还原了真实战斗场景。我看到学生们在这个
虚拟战场上进行各种任务，他们配合默契，执行任务有条不
紊。这种综合实战训练不仅提高了学生们的实践能力，也增
强了他们的凝聚力和团队合作精神。我深深地感受到了学院
对学生的全方位培养，以及他们为备战未来战斗的坚定决心。

最后，我对国防学院的国际交流与合作有了更多的了解。在
参观过程中，我们了解到国防学院与许多国际军事学院有着
广泛的交流与合作，通过互派学员和开展联合研究，促进了
我国与其他国家在军事领域的交流与合作。这种国际交流不
仅有助于培养国际视野和跨文化沟通能力，也使我国军事事
业得到了国际上的认可。这为我国的国防事业提供了宝贵的
经验和技术支持，提升了我军的综合实力。

通过这次参观，我深深地感受到了国防学院的强大实力以及
学生们的坚定决心和军事精神。国防学院在推动我国国防事
业发展和军事现代化建设方面起到了重要的作用。我由衷地
为国防学院各位师生的辛勤付出和不懈努力点赞，相信在他
们的努力下，我国的国防事业必将更加强大，为维护国家安
全作出更大的贡献。作为一名普通大学生，我将倍加珍惜现



在的学习机会，不断提升自己的能力，在建设社会主义现代
化强国的征程中贡献自己的力量。

参观国防心得体会篇六

来到x大学后，来接待我们的是研究生吴燕姐姐，这次参观与
以往别的的参观不相同的是，以前是由导游或老师带着我们
参观，而这次吴燕姐姐“抛”出七个问题，让我们带这问题
自己去寻找答案，当吴燕姐姐的问题一提完，同学们便如离
弦之箭一般，“射”进了校史馆。

我也随着人流冲进了门。一进门，首先映入眼帘的是华丽的
墙壁上有一块巨大的玻璃，玻璃上印着x大学的校风和校训，
我马上抄了下来。再低头一看，地上有一块玻璃，玻璃下记
载着x大学的创立日期和创立人。一下子两个问题的答案就找
道了，我心中十分高兴。接着我又站在资料室门口向四处浏
览了一会儿，才发现了我要找的`'资料，那是x大学五位校长
的名字和华西医科大学第一位牙科毕业生的名字。

接着，我又到了二楼，一到楼口，我就看见了一艘很大的船，
船边有许多桨。原来这些桨上的字记录了x大学历年来更名的
名字和意义。最后，我又找到了介绍著名文人郭沫若、巴金
等人的事迹。

参观了x大学的校史馆后，我的疑团都一一解开了。x大学的校
史馆不但记载了x大学丰富的文化，而且让我了解到，x大学之
所以能够为祖国培养出许许多多优秀的人才，是与该校的校
训、校风分不开的。它的校风为：严谨勤奋，求是创新。从
中我体会到，只有勤奋努力的学习，才能获得丰富的知识；
只有不断努力地进取，才能达到务实创新。

x大学历史悠久，有着丰富的文化遗产；它气势磅礴，却又不
失朴素典雅。它为祖国的日渐强盛做出了巨大的贡献。



我从现在起要努力学习，才能考上我们x这所有名的大学，将
来才有能力为建设祖国贡献自己的力量！


