
最新党建宣传员心得体会(精选6篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。以下是小编帮大家整理的心得体会范文，
欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

党建宣传员心得体会篇一

悲凉、沧桑。那无可奈何的眼神，那悲催的一个个伤口。却
抑制不住毒瘾犯时那渴望的目光。如此的凄凉。为了自己身
心上的一时安慰，不惜出卖自己的身体，不惜卖掉自己亲生
的儿女。这又是何苦?在死前，所想的都是能吸一口毒，而那
愧疚，却在瞬间消散，如何才能拯救他们呢?沉迷于毒品，却
已经无法自拔的人们。

“毒品”这简简单单的两个汉字，可是，它却用妖媚的外表，
成功诱引了多少无知的人们，从此踏上了一条不归路，这是
一条充满了精神和肉体的痛苦，充满了妻离子散的痛苦，充
满了“坚强的生存还是懦弱的灭亡?”的不归路。

刚开始吸毒的人群，有很多都属于对毒品好奇，可一沾染上
了，却终身都离不开，对于我们来说，“爱”是多么简单而
又纯洁的字眼，然而在他们眼中，不过是一个可利用的工具，
利用他人的善良与天真，乞讨到钱，再去买毒品，就算来之
不易，钱在她们手中还没捂热，就已经交到了毒贩的手里。
自尊对他们来说，都已经是垃圾了。生命里，只有毒品是最
重要的。

150年前的英吉利人，带着贪婪的欲望，用鸦片敲开了中国的
大门，既而发动了两次鸦片战争，揭开了中国近代史屈辱的
一页。有识之士如林则徐者，禁烟，缴烟，销烟，终在历史
的舞台上留下应有的尊严。曾经在新中国的建立后消失了很



长的一段时间的毒品“贸易”，在改革开放的大潮下，如幽
灵般地重新回来。成千上万倍的利润，令不少想快速致富而
动了歪心的人趋之若骛，铤而走险，海洛因，大麻，摇头丸，
越来越多的被走私进了中国。

人民的灵魂在呐喊着，却只剩下行尸走肉般的躯体，意志在
挣扎，身心却早被噩灵所摧残，这是如此可悲的现实。将自
己的灵魂出卖给魔鬼，用自己原有的善良与纯真，从魔鬼那
换取一包包的白色粉末。在欲望面前，只要你给我钱吸毒，
我就替你当牛做马，不要自尊，不要面子!

“远离毒品，珍爱生命”，这已经不是简单的一句口号了，
而是需要全世界人民都动起来的号召。放弃毒品，让未来更
美好，不要只贪求一时的快感，而丧失了原本属于你幸福生
活。禁毒，是每个公民应尽的责任，让我们守护我们美好的
家园，让毒品远离我们的社会吧!

在人生中，我们会被各种各样的善与恶包围着，我们必须分
清哪些是善，哪些是恶，哪些是好人，哪些是坏人。当坏人
千方百计诱惑你时，不要被一时的假象蒙骗了。“路遥知马
力，日久见人心”。

我们知道：吸毒是不好的，有些人也想戒毒，可沾染容易戒
时难啊，大家都在电视里看过，只要毒瘾一来，如果没有在
吸毒品，那种痛苦将生不如死，痛不欲生，多少意志坚强的
人都忍受不了。我在各种禁毒宣传画上看到，甚至有的人用
各种方法来分散注意力，有的用刀割自己，有的用头撞墙，
还有的把牙刷往鼻孔里塞„„难道他们不痛吗?他们也是没办法
的，有的人就索性不去忍受，去向父母或亲戚骗钱。骗不到
了就去偷、抢、去杀人。有些人吸毒不是故意的而是在毒品
贩子的煽风点火下，或是在朋友的推荐下：“你就试一下而
已，再说你意志力不是很强吗?没事的。”这样就会有人也这
么想结果就去试一试。就是因为这么一试出大事了，真是一
失足成千古恨。



我们是祖国的未来，所以我们应该杜绝毒品。目前，学校毒
品预防教育工作在认识上还存在着一些误区：一是怕学生知
道毒品。认为禁毒教育会引发学生的好奇心，促使他们冒险
尝试;二是认为禁毒教育是公安部门的事，与学校无关。这些
认识误区的一个前提，就是目前在校学生吸毒者罕见。事实
上，毒品蔓延的速度相当快，若等到毒品在校园时再来教育，
则为时已晚。由此可见加强禁毒教育，做好超前预防工作，
是解决青少年吸毒问题的根本途径和出路。

毒品是会化了装出现的。据说，有些毒品换上了名为“减肥
药”的外衣来迷惑爱美的少男少女，他们为了迷人的身材，
大量吞食，却不知自己的生命正慢慢开始亮起红灯。

毒品，是让人走向无底深渊的陷阱;毒品，是让人走向犯罪的
道路。有人竟然为了买那些昂贵的毒品，去打劫、拐骗、无
恶不作。值得吗?生命,因为短暂,所以显得是那么的珍贵;又
因为美好,所以我们珍爱它.而毒品是吞食生命的罪魁祸首之
一,我们一定要时刻警惕,防止上当受骗,远离毒品.我们要"珍
爱生命,拒绝毒品!

因为我们珍爱那美好的生命,所以要拒绝可恶的毒品!

毒品，是每个人都不敢靠近的一种东西，因为人们都知道，
一旦靠近了它，就不能再舍它而去，会对它上瘾，所以有许
多人都畏惧地躲开。但有些人会对毒品感到好奇，这种好奇
心促使他们坠入深渊。只要一旦染上了毒品，就无法自拔!

毒品都能危害人们的身体健康，甚至还危害其家人，导致严
重的后果，这也给社会带来不安。

我曾看过这样一篇报道：有一名16岁的女孩子，因和爸妈呕
气而离家出走，在附近的一家歌舞厅里疯狂地喝酒，在这时，
一名男子递给了她一杯酒，说：“尝尝我这个，我这个比你
那酒喝下去更刺激。”那女孩听完后，也没有什么戒备地喝



了下去。喝完后她感到很兴奋，随着音乐的劲爆，她走进舞
池，疯狂地甩着自己的头。她并不知道这是毒品摇头丸起的
作用，而后她的头在音乐下一直摇下去。随后的一段时间里，
她就恋上了这个舞厅，看到那个不认识的男子递给她那杯酒
时，就跟看到了荒漠里的一滴水。她也曾想不去喝那杯酒，
可她控制不了自己，极力地想喝那杯酒。后来，她的父母发
现了她的异常，送她去医院才知道，原来自己的女儿染上了
毒品，他们只好眼里含着泪把她送进了戒毒所。

看完了这个故事，让我懂得了毒品的危害性，它并不有利于
我们自己的身体健康，只会对我们造成伤害，所以我们要远
离毒品。

随着社会的发展，科学的不断进步，贩卖毒品及生产毒品的
人也越来越多，导致更多的人接触到毒品。而我国刑警在毒
品这一方面也取得了较好的成绩。但是犯罪分子的猖獗，使
得我国刑警在打击毒品方面还应加快脚步，严惩这些犯罪分
子。

对于毒品，我们不应畏惧，要勇于面对，让我们用法律武器
来打击毒品，让我们的社会更加和谐，更加安定和美好!

近日，通过观看有关“禁毒”的图片材料、电影、电视，使
我们对吞噬人类宝贵生命的魔头——毒品，有了一个正确地
认识。

一、洁身自重，树立正确的人生观，追求健康的生活情趣，
识破毒品诱惑，坚决抵制毒品的侵略。

二、要慎重交友，不能义气用事，发现朋友吸毒要及时劝阻，
当无计可施时就该远离他(她)。

三、多参加禁毒活动，让自己彻底地认识毒品的危害性，增
强防毒意识和拒毒信心。



四、加强学习，让知识来充实自己，优化自己的心态，从中
找到避毒方法。

我坚信：只要我们行动起来，团结一心，共同努力，就一定
能把“ 毒品”这个致命的恶魔铲除，从而使我们的身体永远
健康，生活永远充满阳光。

东莞海战博物馆，它弘扬了民族精神，学习了民族优良传统，
进行了爱国主义教育，集体主义教育和禁毒教育。

我们从海站博物馆出来后。我又看见那碧水蓝天，那湖水远
看就像穿着碧绿的纱衣，笼罩在湖面上，那水是那么的透澈，
是那么的晶莹，是那么的透亮，我仿佛在湖面上看见林则徐
的影子，感受到了林则徐浩气长存，也从中我明白了：要坚
持以人为本，珍爱生命，拒绝毒品。

啊!鸦片战争的历史充分表现了毒品的危害，我们要保护我们
美好的童年，不要让毒魔，闯入我们的世界。童年是人生的
阶梯;童年是智慧的结晶;童年是挚诚的忠告。

党建宣传员心得体会篇二

“火善用之则为福，不善用之则为祸。”为了让我们更深入
地了解消防安全知识，使每一位同学都树立起消防意识，掌
握好消防知识，并具备自救的能力。我校在今天下午，举行
了一场别开生面的消防知识讲座，并举行了演练仪式。

广播声中响起了警报：“呜呜呜……”同学们反应灵敏，立
刻放下了学习，排成队伍急急忙忙地感到操场上汇集，此时，
天空中充满了熏鼻的烟味儿，有些同学赶紧用毛巾捂住鼻子，
因为据报道，被火灾烧死的人数寥寥无几，大多是被那烟味
熏死的。用毛巾，折叠成16层，才能有效阻止它。这节课，
消防叔叔们还跟我们讲了灭火的方法：1。隔离法2。窒息法3。



冷却法等，同学们听得可认真了。这次的消防演习不仅锻炼
了我们面临危机的警觉和敏捷性，更提高了我们逃离危险的
效率，同学们受益匪浅。

天有不测风云，人有旦夕祸福。然而，火灾在我们生活中无
处不在：20xx年3月16日上午，中央美院位于南湖公园内的学
生宿舍发生大火，两层楼的学生简易宿舍起火，浓烟滚滚，
笼罩在美院上空，后来由于所以我们要竭力阻止它发生。

火灾真是时刻都存在我们生活当中，一点小小的火星也许一
不小心就会酿成火灾。所以，作为小学生，我们要认识到消
防安全的重要性，掌握火灾发生后一些自救的方法，预防火
灾的发生，让我们一起记住火场逃生十三决：1。逃生预演，
临危不乱2。熟悉环境，暗记出口3。扑灭小火，惠及他人4。
保持镇静，明辨方向，迅速撤离……记住了这些，火场上就
心里有底了。同时还要记住火警电话：119。

实际上火灾其实并不可怕，但是它的可怕在于人心，遇到灾
害不要害怕。火灾又源于人们的一时大意，才会造成火灾的
出现让我们共同珍爱自己的生命，共享明天升起的那一轮太
阳！

党建宣传员心得体会篇三

时间如梭，岁月如流，回顾培训日子，时间虽短，但选题广
泛，内容充实，在培训期间学习如何抓好项目化管理党建工
作、领导干部如何树立正确的幸福观、中国共产党党史和如
何化解基层矛盾等内容，通过这次培训使我进一步丰富了理
论知识，更新了思想观念，增强了做好本职工作的紧迫感与
使命感。

1、要勤奋学习，不断提高素质。时代在进步，社会在发展，
科技进步日新月益，知识更新日益加快，学习如逆水行舟，



不进则退。象蚂蚁搬家那样不断地日积月累，象蜜蜂酿蜜那
样做到深加工。要勤于思考，善于积累，不仅要从书本过程
上学习，还要向实践学习，向周围同志学习，才能适应工作
的需要，才能做好本职工作。

2、坚定共产主义理想信念。通过学习我们党90余年的光辉历
程，重温我们党从成立以来，为中华民族和中国人民建立不
朽的功勋。让我更清楚地认识到，只有在中国共产党的领导
下，坚持走建设中国特色社会主义道路，才能发展中国，才
能实现中华民族的伟大复兴，使我明白当前我们的任务是拥
党、立志、向党。

3、领导干部要实践好正确的幸福观。谢书记在市委党校新校
开学典礼上《领导干部要树立正确的幸福观》的讲话，
从“找准幸福的感觉”、“找到幸福的源泉”、“去除幸福
的障碍”等三个方面对“幸福”的概念、幸福的.实现进行了
全面科学的阐述，对建设幸福宜春具有很强的理论指导性和
实践操作性。学习谢书记的讲话，我首先就体会到了接受领
导教诲的幸福感。我们要深刻地领会谢书记的讲话精神，要
树立正确的幸福观，更要把正确的幸福观实践好。

4、项目化管理为基层党建添动力。参照经济项目管理的方式,
对基层党建实行项目化管理，把党建工作目标任务分解为一
个个项目，有利于进一步明确任务，落实责任，加强指导的
针对性和有效性，有利于增强基层党组织的主动性和选择性，
调动工作积极性，从而结合实际，发挥优势，统筹各种资源，
集中精力打造有特色的党建精品。

1、在街道党建工作方面：充分发挥党支部的平台，调动党员
的积极性，使广大党员在敖阳的经济社会生活中有作为、有
光彩、有保障、有提升。一是搭建更广阔的平台，让党员有
更大作为。二是落实权利义务更全面，让党员有光彩面子。
三是给予更广泛关怀，让党员有稳定保障。四是更加注重教
育培养，让党员素质有提升。



2、在领导干部树立正确的幸福观方面：一是实践好正确的幸
福观，要坚定理想信念，对党忠诚。二是实践好正确的幸福
观，要践行党的宗旨，一心为民。三是实践好正确的幸福观，
要做好本职工作，一心干事业。四是实践好正确的幸福观，
要保持清正廉洁，大公无私、淡泊名利。

3、在项目化党建工作方面：一是在社区创建“党群工作室”，
吸纳驻区单位、党员积极融入区域建设，激发不同群体发挥
各自优势，积极参与“公民社区”建设。突出抓好社区党
建“五联”工作。做到组织联动，阵地联建，活动联办，困
难联助，党员联手。二是积极探索社区党建“网格化管理、
组团式服务”新模式，充分调动小区内在职党员的积极性。
三是构建“一居一品”的基层党建示范点，创建具有敖阳特
色的党建工作新品牌。

4、在化解基层矛盾方面：针对我街道人口结构多元、群众思
想多样、重点部位密集、治安状况复杂的情况。我们一是要
进一步加大排查力度，化解不稳定因素。二是要进一步加大
防范力度，控制可防性案件。三是要进一步加大整治力度，
消除治安隐患。四是要进一步加大稳控力度，防止意外发生。

回顾昨日，兄弟县市的工作理念，工作氛围，深深感染着我、
激励着我。面对自己的家园，面对深爱的居民朋友，还急需
快马加鞭，一是以着以人为本的管理理念，着力为民办实事，
努力提高执政的素质；二是积极打造和谐、平安、幸福的社
区。着力化心结、解民忧、帮民困，提升居民的幸福指数；
三是思索不止，奋斗不已，谦虚谨慎，追求不止的工作作风
开展工作；四是奉献爱心、超越自我、完善自我的姿态工作
在街道，立足在社区，让街道社区确实成为居民的港湾，温
馨的家园。

1.抓党建承诺书

2.心得体会：学习心得体会



3.心得体会：干部读书心得体会

4.心得体会：企业军训心得体会

5.心得体会：焦裕禄电影心得体会

6.读书心得体会600心得体会

7.心得体会 医德医风心得体会

8.心得体会：职场礼仪心得体会

党建宣传员心得体会篇四

星期五下午，职业通用能力课程中，我们学校的张老师给我
们讲解艾滋病的出现、起因，以及它的危害和在全世界的主
要分布地区。

通过老师对于艾滋病的讲解，我们对艾滋病有一个更深的了
解。了解了艾滋病的传播途径、预防途径以及艾滋病对我们
国家的危害。下面是我对于艾滋病的认识和心得体会。

艾滋病又称获得性免疫缺陷综合症，目前世界上许多国家病
后无特效疗法，病死率高。艾滋病是当前人类最严重的疾病
之一。艾滋病严重影响了经济的建设以及社会的发展。非洲
就有惨重的教训，艾滋病可能毁了一个国家，毁了一个民族。
有些国家原来的平均寿命为75岁，现在降为45岁。我们要大
声呼吁，积极采取措施，遏止住艾滋病的发展势头。

艾滋病病毒（hiv）主要存在于血液及攻击分泌物中，尿液、泪
液和乳汁等分泌物中也可查到。病人和带病者是主要传播源。
（hiv）感染后可成为携带者，也可进一步转为病人。吸毒的艾
滋病患者，主要为血液传播，（hiv）病原的各种血液制品，如



血液、血浆、凝血因子等输入体内感染发病，另外（hiv）携带
者或病人微量血液污染的注射液、针头、针灸等也可传播艾
滋病病毒。（hiv）经破坏的皮肤、粘膜或注射途径以及母婴传
播进入人体后，主要侵犯t淋巴细胞，破坏正常的免疫功能，
并发条件致病性微生物感染，造成多脏器受损。

上述艾滋病传播过程中，吸毒与艾滋病病毒的关系最值得重
视。吸毒是传播艾滋病病毒的温床，这是因为吸毒者常共用
针管、针头，引起hiv病毒在血液中传播。

艾滋病的潜伏期长短不一，短者九个月，长者数年，多数
为3―5年发病。艾滋病患者全身淋巴结不明原因持久肿大，
早3个月以上或伴有发烧、虚弱、盗汗和体重下降，伴有慢性
腹泻，t细胞功能下降，病人皮肤、四肢及内脏可见红色的斑
块和结节，并广泛蔓延，扩散致死。

让我们为那些感染了艾滋病的患者祝福、祈祷。让我们从自
己心灵深处筑起一道禁毒防艾的长城，让我们的青春更健康、
更亮丽，希望全世界的明天会更加美好！

党建宣传员心得体会篇五

星期五，我们观看了一些防网络诈骗的相关视频。

诈骗，是指以非法占有为目的，用虚构事实或隐瞒真相的方
法骗取款额较大的公私财物的行为。提防和惩治诈骗分子，
除需要依靠社会的力量和法治以外，更主要的还是自身的谨
慎防范和努力，认清诈骗分子的惯用伎俩，以防止上当受骗。

所以我们以后上网要小心，不能大意地上了骗子的当，绝对
不能让这些有害于我们身体的健康的诈骗内容渗透到我们的
心里。让我们迷失自我，最后害了自己，留下伤心而悔恨的
眼泪，让自己难受。



所以我们要做好以下措施：

1、上网要小心。

2、尽量不上网，做一些绿化的事情，开拓心情。

3、交朋友时，留意他人的资料，不要加一些陌生人，然后让
他人展开对自己的诈骗。

不要轻易相信别人的话，反倒让自己悔恨，伤心。

一定要小心！防网络诈骗。别让自己的言行最后让自己伤心，
让自己难受。

党建宣传员心得体会篇六

宪法是我国的根本大法，是治国安邦的总章程，是保持国家
统一、民族团结、经济发展、社会进步和长治久安的法律基
础，是中国共产党执政兴国、团结带领全国各族人民建设中
国特色社会主义法律体系。坚持依宪治国是全面推进依法治
国的必由之路。

坚持依宪治国，就要坚持宪法确定的中国共产党领导地位不
动摇，坚持宪法确定的人民民主专政的国体和人民代表大会
制度的政体不动摇。中国特色社会主义制度是我国走向民族
复兴的制度保障，而中国共产党是中国特色社会主义建设的
领导核心。只有坚持中国共产党的领导，坚定中国特色社会
主义道路，才能实现中华民族的伟大复兴。

坚持依宪治国，需要大力推行宪法的宣传与普及工作。“宪
法的根基在于人民发自内心地拥护，宪法的伟力在于人民出
自真诚的信仰。”现阶段我国在宪法普及工作方面仍需努力：
群众对于的宪法的效力与地位认识不够深刻，对于宪法中一
些基本的条款不够熟悉的现象仍然存在。这要求我们党员干



部做宪法宣传的先锋，通过群众喜闻乐见的方式宣传宪法;在
广大人民群众心中树立牢固的宪法意识。

坚持依宪治国，党员干部需发挥引领作用，带头遵守宪法，
在宪法法律范围内活动，进而带动全国各族人民以宪法为根
本的活动准则。“宪法的生命在于实施，宪法的权威也在于
实施”。当每个人都遵守宪法时，宪法的生命和权威也就得
到了保障。

宪法是我国的根本大法，推动依宪治国必须从我做起，从现
在做起!


