
准高三班会 高三班会教案(优质6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

准高三班会篇一

花开不败在高三

xxxx年3月25日第八节

高三（2）班课室

“一诊”考试作为高考前第一次重要的“大练兵”，被老师
学生看得很重。所以，一诊的成绩往往会导致学生情绪的极
大波动。有的学生会因为好成绩而精神大振，而也有不少的
学生会精神萎靡，甚至会滋生自疑的念头。在这个时候，激
励取得好成绩的学生再接再厉，鼓励成绩不好的学生们坚信
自己的梦想，为梦想而努力极为必要。因此，我们设计了主
题为“花开不败在高三”的班会。

（一）我们的二班，我们的家。

（二）花开不败在高三

（1）为了自己的人生，加速！

（2）永不言弃，勇往直前！

（3）花开不败在高三！



（三）我们的誓言！

1、增强学生的学习动力，激励着每一个有梦的学生，让他们
有自己的勇气去追求梦想。

2、调整心态，积极面对高三的学习生活。以花开不败为主题，
让学生时刻鼓励自己，达到激励奋发向上的良好效果。

准高三班会篇二

学生甲：看，这就是我们的高三，感动与快乐同在，

学生乙：是啊，这就是我们永不退色的青春风采。

学生甲：即使是卷若白雪，案牍劳形，抬起头，还是那张阳
光的面庞。

学生乙：风雨中，这点痛算什么，擦干泪不要问，至少我们
还有梦，还有你，还有我，还有辛勤耕耘的掌舵者。

学生甲：没有什么使我们停留/除了理想/我们是不系之舟/这
是我们的青春宣言。

成人仪式

秋天等不及了，悄悄间，一阵风吹黄了叶子，凋了，落了。

冬天等不及了，一夜间，一场雪湮没了暖色，白了，灰了。

童年等不及了，转眼间，一扇门拦住了幼稚，走了，没了。

青春等不及了，刹那间，一篇誓言表达了决心，大了，懂了。

怀揣着理想，我们踏上了18岁的征程。



18岁是一个驿站，但我们只能稍事停留，因为我们要做的事
很多，我们要整理自己的行囊，站在18岁的起跑线上继续更
具挑战的新一段人生之路----我们应该抛弃幼稚，保留纯真;
抛弃任性，保留理智;抛弃莽撞，保留实干;抛弃幻想，保留
创造力。另外，我们还要增加一些更为重要的东西。首先要
增加一份责任，对自己的人格负责，对自己的行为负责，对
家庭负责，对国家负责----其次要增加一颗感恩的心，感谢
给了我们生命的父母，感谢给了我们知识的老师，感谢给了
我们友情的同学，感谢我们18岁生命中的一切----最重要的
要增加敢于搏击风浪的勇气，敢于面对学习上的困难，生活
中的挫折，人生的磨砺。要知道是花就要绽放，是树就要撑
出绿荫，是水手就要搏击风浪，是雄鹰就要展翅飞翔。

下面让61位18岁的我们一齐站起来，大声向我们的未来宣誓：

誓 词

从今天起 18岁 肩负起成年的责任

用信心对自己负责 用诚心对他人负责

用爱心对家庭负责 用热心对社会负责

要勇敢与理智 要谦和与宽容 要坚强与诚信

珍惜生命，珍惜情谊 坦荡处世，真善待人

18岁 未来从今天扬帆

(生日快乐歌起)

学生甲：在这激动万分的时刻，不知道我们的老师有什么想
说的呢?

(主持人邀请各位老师每人讲一句祝福语，并切开蛋糕，然后



请学生代表发言)

赠衫仪式

学生丙：老师们的话让我们觉得好温暖。我们似乎真的是一
个大家

庭中的成员。可是，老师会教育一届又一届的学生，也许若
干年之后，

老师会忘了我们，可我们只有这六位敬爱、可爱的老师啊!

要忘记我们这么一群学生。

的老师们上台辨别一下，并站在属于自己的t恤衫旁边。(老
师上台)

学生丙：采访老师究竟是凭借什么来辨认学生给自己的t恤衫
的呢?

(老师陈述缘由，并发表感言)

学生甲：老师们的话语太让人感动了。其实在平时的学习生
活中，老师们已经为我们付出了好多，我们对老师的感谢是
应该的。这份礼物也算不上贵重，我们只希望当我们的老师
疲惫了，看到这些签名，心中可以感到欣慰。

“同心协力跑”游戏

学生乙：好了，我相信老师们一定可以体会到我们的用意的。
下面让我们与我们的老师一起手牵手，肩并肩完成一个团体
游戏吧!

学生甲：这个游戏叫“同心协力跑”。我们全班将分成四队，



然后每队将有老师参与。 这样每队共有15人。此后将相邻两
人的脚用绳系起来，即“十五人十六脚”。这样的比赛有一
定难度吧?!只要我们师生心往一处想，劲往一处使，完成这
个任务一定没问题。(分队进行游戏)

学生丙：经过同学与老师的共同努力，这场比赛着实让我们
大开眼界。原来，老师和同学也可以携手并肩向终点“冲
刺”，原来当我们摔倒时，第一时间伸出援手的还是我们的
同学，老师。

学生乙：嗯，你说的一点也没错。让我们来问问我们的同学，
以及老师的切身体会吧。(询问个别表现突出的学生的感受，
询问班主任的感受)

点评

学生甲：老师的一席话让我们醍醐灌顶。如今的社会到处都
有竞争，我们要想在竞争中取得胜利，就要让自己尽可能做
到最好。正如我们的班训中说的那样，“我们是鹰一样的个
体，我们是雁一样的团队”，我们每一个人在独立作战时都
要像鹰一样做最好的，可是当我们聚集到一起，我们的集体
就要像雁一样成为一支纪律性很强的团队，一齐向前进!

学生乙：希望在这次班会以后，我们真的能像说的那样做，
携手并肩共同备战明年的二月调考，让我们再打个漂亮仗!

学生丙：让我们团结在一起，让我们的高三令人感动，令人
快乐，令人留恋!

学生甲：让我们团结在一起，让我们朝着美好的未来疾步前
进!

学生(齐)：高三(2)班“感动高三·快乐高三”主题班会，到
此结束。



高三主题班会记录

准高三班会篇三

时间与笔尖擦出火花，关键的时刻已经到来。黑板上的字迹
写了又擦;鼻梁上的眼镜戴了又摘;教室里的桌椅换了又换。
一切只为高三，为那能让我们纵情遨游的蓝天。

这是个挑灯夜战，埋头苦干的时刻;这是个挥洒汗水，抛撒泪
水的时刻;这更是个激情澎湃，放飞梦想的时刻。

十七岁的我们放弃暂时的光鲜亮丽，保留那份为梦想坚持的
勇气与恒心。眉间的毅然决然是我们坚定的代名词;傲然挺起
的胸膛是我们不屈的信念;光彩靓丽的校服是我们存在的标志。

我们在成长路上欢笑着，奔跑着，向着梦想前进着。若无梦
想，何来远方。只有春天辛勤的.播种，才有秋天累累的硕果。
如西汉史学家司马迁在狱中决心撰写《史记》，虽然条件艰
苦，但皇天不负有心人，终于写出了被鲁迅誉为“史家之绝
唱，无韵之离骚”的不朽之作。

但梦想并不是一帆风顺的，如陈欧所说：“梦想是注定孤独
的旅行路上少不了质疑和嘲笑。”但无论道路多坎坷，哪怕
遍体鳞伤，也要坚持梦想。

梦想无所谓多少，亦或大小。但凡有梦想与决心，就能闯出
一片天地。

褪去十五六岁的叛逆迎来十七八岁的理性和傲然。也许我们
有过不切实际的梦想，哪怕最终未能实现，但至少我们努力
过，终不负那一段韶华。既然来到了高三，就要义不容辞。

别说自己不能，不行，你所有的限制都来自于自己的设限。



在这个场合里人人都平等。就算有些人落后于起跑线，但别
担心，他们只是在为下一次的冲刺蓄积能量。

时间送走了高三，又将我们送去最后的冲刺阶段。梦想是自
己的，我们要审视自己然后做出改变。将要成年的我们应该
懂得最后这个阶段的紧迫与辛苦，少壮不努力，老大徒伤悲!
别到最后因为一时的错择承受更多的挫折。

拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。同学们，
高三之际，离别之际，更是放飞梦想之际。别小看那彻夜透
亮的台灯、堆积如山的试卷，这些将见证你的努力，展现你
的成果。走进高三，放飞梦想，唱响梦之歌，用那跳动的旋
律吹响扬帆的号角!

准高三班会篇四

同学们大家好，我们已经进入高三三个月了，今天开这个班
会想和大家好好谈谈。

咱们师生天天顶牛，你郁闷我生气，咱不谈这事；你上网谈
恋爱，咱也不谈这事。

谈点什么呢？大事————成绩的提高。和咱班同学相处这
么长时间了，我敢断定，没有一个不想好好学习的。我这个
就更不用说了，只要你们有一点进步，我可是真替你们高兴，
老师也有高兴的事，涨工资啊，被领导表扬啊等等，但是这
些都不如看到你们成绩进步高兴。

再有5个月就要高考了，我们再去顾忌一些皮毛问题就有点与
现实的高三不符了。

咱今天就讲这事——————高考我们的准备工作怎么做，
我们有哪些不足。



第一，学习上态度不鲜明。如果学的愿望是太阳的话，这个
太阳被乌云遮住了，被什么样的乌云遮住了呢，这就
是—————我不行，我怕学习。同学们你如何认为呢？我
们都将走过生命中的高三，都这个时候了，怕有什么用吗？
你怕也是这些日子，不怕也是这些日子，你选吧，怕还是不
怕？用思想中的我不行来折磨，还是用我还行能学几个知识
点来武装自己？同学们还有200多天，一天学一个知识点还能
学200多个呢，况且一天就一个啊！

第二，你没有意识到你生命中有几件事是必须的，如打球、
学习、上网、与朋友交流等，那么学习是其中的一件而已。
但是打球的时候学习打扰他了吗？没有，我也这样认为的你
做的很好！但是你学习的时候打球上网却打扰了学习，这就
是你不对了啊，你办事不公啊，偏向啊！什么意思：你放由
生活中的几件事互相干扰，以至于什么事也没做好，这种情
况好办，上课就学习，课间体育课体活课就是玩，同学们处
理好这种事是人的一种能力—————协调能力。举个例子，
打篮球不协调的同学什么德性都知道吧，学习上的不协调懂
不懂啦。

范文写
作；font—size：14px；line—height：25。2px；background—color：
#f3f8fe；" 还有什么事没做好呢？有啊，那就是学习过程中的
环节抓不住。例如，你不会做题这个现象！有同学说了多做
啊，我可要笑话你了啊，你这招像让一个不会打篮球的人上
场比赛就是送给对方赢球呢，然后人家还笑话咱一顿。我们
就是这样让题给笑话了。首先应准备解题的几招再去解题，
也就是先磨刀再砍柴。

什么时候磨在哪里磨呢？在课堂上啊。请问你上课听讲了吗？
首先一天11节课，6节老师讲，你不听有一半时间没学习，我
说的不对吗？其次不听课，脑子里没有对付题的招数，你愿
意吗？你还认为听课这个环节不重要吗？说实话，是第一重
要的啊。课要认真听，那么听到什么程度呢？一句话，能复



述老师讲课内容的百分之八十。自习课的第一要务就是复述
老师授课的内容，其次才是做题。这就是先磨刀后砍柴！

第三就是挑老师。挑老师是否是美女、帅哥，用你挑啊，你
是谁啊？你想看到电视上看去，好像你自己长得怎么好看似
的，我还没挑你呢！

挑老师的语言温不温柔，你还以为自己小呢？你还真把自己
当幼儿园小孩了啊，老师可不是你妈，想要温柔啊得回家找
你妈去！

挑老师的办事不公，就批评你啊！怎么事？老师闲着没事干
啊，挑你刺，你做的不好还不让人家说啊？————你真是
弱不禁风啊！

我说的对不对啊同学们呢？你是找老师来传道授业的，你又
怎么认为的呢？我们可以是朋友，可以是球友，可以是网友，
但是一定是师生，是传授知识的啊！我们还挑吗？我们得到
了什么？失去了什么？我们得到了郁闷，失去了知识。

同学们，我讲了三个主题一是心态，二是怎么学，三是师生
关系。心态要摆正经常看看自己的心，学习环节要抓住，提
高课堂效率，你不是来挑老师的而是来学习知识的。希望大
家能够认识到自己身上存在的问题，调整好自己的状态来迎
接20xx年的高考！

我为自己树立了一个观念：学无止境！我明白“活到老，学
到老”的哲理，终身学习是现代社会的立身之本。所以，我
只有不断充实，更新自己的知识和技能，才能在竞争激烈的
社会中立足。目前，我只有努力学习，才能在以后的生涯中
取得成功。我曾经看过这样一个故事：“一个公司需要一名
计算机人才，而报名的来了好多个，公司领导，精挑细选选
出了两个，可是只要一个，所以他们只有进行pk，在这两个中，
其中一个是 “大学本科毕业生”，另一个是“在校表现好，



而且计算机专业技能也是出类拔卒，非常优秀的职校生”。pk
开始了，只见这个职校生不慌不忙一步一步认认真的做，而
这个大学生则慌了神，不知该从哪里下手，让人看着都心
急，pk结束了，这个大学生心服口服地点点头，他原本想我的
理论知识这么丰富，难道还会输于他？可他却不知道自己只
是理论知识丰富，而却从来没有进行过实践操作，而这个职
校生在校，即有理论指导，又有实践操作，于是他赢了。

在未来的日子里，我更要一寸光阴不可轻的去学习，要珍惜
时间、提高素质、勤奋刻苦、谦虚好问，持这以恒的学习。
让我们共同携手走出一片属于自己的天空，去为民造福，回
报国家！

我选择了职校，我就选择了无悔，心若在、梦就在，人生豪
迈，我们不需要从头再来，同学们让我们，携手并进、执着
拼搏，尽显我们职校生的风采。

准高三班会篇五

伸：一片漆黑里，我们摸索着那扇通往天堂的大门。

丽：曾经我们都以为它离得太远，一次的跌倒，两次的绊足，
三次的相撞，信心便轻易的.在无助中绝望，在绝望中崩溃，
在崩溃中懈怠。然而，终于有一天，我们还是看到了天堂的
模样。回望起点，那却不过是一米的距离。一米的距离向往
着长远的的拼搏。

一起：我宣布高三五班《美在拼搏里》主题班会现在开始

伸：视频中的同学们对未来充满希望，梦想的不同更让未来
的天空色彩斑斓，一张张图片的拼接化成了步向高三路上的
点点足迹。未来在每位同学的心中种下了含蓄待放的梦想种
子，高三的拼搏因梦想而美丽。



丽：点点欢笑中告诫我们，不荒废时光，不啃老抓住今天向
往明天逆流而上，在拼搏中前进成功的就是自己。

伸：那未来你会是什么样子呢?是虚度光阴的碌碌无为还是拼
搏奋斗的年少有为?请大家分成小组拿出画笔画一画十年后的
自己。

(帅)伸：一个去远方那个支教的教师梦让人钦佩，希望你真
的可以为基层的孩子们带去希望，能够为孩子们拼搏。

(怡)丽：可以看得出孙美怡同学是一位爱心人士，你一定会
为公益事业做出贡献的。

(震)伸：为了步入社会的职业梦想，希望你可以为了这个梦
在高三继续拼搏。

(婷)丽：希望那个xx同学将来成为园丁中的一员，为祖国培
育出更加美丽的花果。

(爱)伸：以为有环保意识的导游，即观赏的名山大川也为祖
国环境出贡献。加油拼搏吧!

丽：希望同学们通过拼搏努力实现自己的梦想，今天我们面
临着人生的伟大挑战：这是一场xx与灵魂的挑战，这是一场
汗水与拼搏的挑战，除了迎难而上我们别无选择!

伸：学历不代表能力，但学历是你拼搏努力的成果，获取一
份优秀的学历是一段长远过程更是一段拼搏的过程。

丽：总有一种过程，充满坎坷，却成了日后最感动的缘由。

伸：总有一种感情，笑骂皆趣，却有一天会懊悔当初没有珍
惜。



丽：总有一次考验，你花费一年的时间去准备，在这一年全
力以赴为了一个认定的目标，这个过程不仅仅给你带来了一
个读大学的机会，同样地，塑造了你这一生中为了目标而拼
搏的能力。

伸：这个过程叫做高三，在拼搏的高三生活中有着源于父母
的亲情让你明白在高考这场战役中，你不是孤身一人。当你
疲惫时，是否还记得父母充满希望的坚定的眼神。

丽：我们这里有来自家长的一封信

丽：拼搏的路上，有家中的温暖等离不开老师的谆谆教导，
他们就是辛勤的园丁，请我们的班主任张老师为我们高三的
拼搏路上致词。

伸：感谢家长和老师对我们的鼓励，相信同学们在信念在心
里，拼搏在路上。

一起：请全体起立，请举起右拳(两个人读题目)

伸：美丽就在拼搏里，我们在路上让我们!高唱班歌

伸：天道酬勤是我们的信念，拼搏奋起是我们的精神。“为
山九仞，功亏一篑。”在这最后的一年里，我们将用青春与
岁月的激情，编织我们葱茏岁月的梦想。

齐：我宣布高三五班主题班会到此结束。

准高三班会篇六

二、时间：11.1

三、地点：课室



四、参加人数：

五、教学目标：

1.引起高三学生对大学生活的憧憬，坚定考大学的目标；

2.提出要求，激励高三学生坚持努力；

3.解决学生心中的各种疑惑。

六、教学方式：

1.讲述大学精彩纷呈的生活；

2.讲述自己的高三经历；

3.自由发问。

七、教学过程

导入（自我介绍导入）我的名字叫···，我来自华南师范
大学数科院，今天的目的是跟大家分享自己的大学生活。

1.第一部分：你的“梦想”大学是什么？

（1）校园图片欣赏

以校园的美丽来吸引学生由于是重点班级，所以先欣赏一些
清华北大以及广东省各高校的图片，重点介绍我所熟悉的华
师。

（2）华师生活专辑

（3）校园风光



正门、校道、孔子像、图书馆、食堂等

（4）大学生活介绍大学的社团活动，边看照片边讲解其中的
有趣之处。

介绍大学的班级活动，包括宿舍的简介以及各大节日的庆祝。
如：女生节。出示全班女生收到礼物时快乐情景的照片，包
括辩论赛、化妆舞会和舞蹈擂台pk赛照片，讲述当时所发生
的一些有趣事情。介绍大学的竞赛活动，如：挑战杯、数学
建模等比赛，展示参赛作品，解说参赛意义。

介绍大学的学习生活，包括上课、考试情况，让学生消
除“到了大学就完全自己”的错误念头，让学生明白不管什
么时候学习都不能落下。

介绍校外活动，如三下乡实践活动，我们会遇到各种各样的
事情，甚至是危险，但我们也锻炼了自己，提高交际能力、
紧急事件处理能力。

（5）校园娱乐

展示“春游秋游”照片，表达整个过程中所尝到的“自己动
手丰衣足食”的乐趣，体现大学生活自由快乐的一面。

2.第二部分：大学“经济法”

1）绿色通道，助学贷款；

2）奖学金：国家、励志、校级一二三等；

3）助学金；

4）勤工助学



5）兼职（着重讲大学生如何自力更生）

结论：上大学，经济决不是问题

进了大学，我们就能接受更高层次的学习，如何让自己的梦
想大学成为现实，实现“花开在大学”，这需要我们在高三
奔跑着。

3.第三部分：奔跑的高三

（一）我的高三从亲情、友情入手，和学生分享自己难忘的
回忆。包括认真、开心、难过、坚持四部分。

（二）学生的高三，经历高三，也是一种幸福。

（1）第一学期，“重生“的机会

a.详细的知识点复习，可以“捡回”过往遗漏的知识点，
并“巩固”已掌握的知识点。


