
青春花季拒绝吸烟演讲稿 花季与青
春(实用10篇)

演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲的直观性使其与听众直接交流，极
易感染和打动听众。接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

青春花季拒绝吸烟演讲稿篇一

青春绚丽如花，繁花似锦的季节如同青春的美好，走过花季，
亦是走过青春。

-----题记

来不及聆听盛夏的聒噪，却在浓郁的树干下埋葬逝去的记忆，
寂寞流年，徘徊的脚步，忧郁的神情，依恋的目光，诠释一
季的思念，炽热的阳光温暖不了冰冷的心，时月亦抚平不了
岁月的刻痕。十七岁的花季，青春如同夏季的主色调，充满
活力，但欣欣向荣的背后却藏着一颗伤感失落的心。三年一
个局促，时间不曾停住步伐，而我曾经拼搏过，曾经挥汗如
雨，见证我们成长的那片天，是否会因为你我的离去而黯淡，
孤独的思念夹杂着淡淡的忧伤在这注定分离的季节轻舞。

风轻轻地吹，吹乱了发丝，亦吹乱了思绪扯断了记忆。昏黄
的路灯一盏盏亮起接力延伸远方，微弱的光芒刺穿氤氲闪耀
着坚强，为失路的人指引方向。行走在路上，驻足，回首这
一路的旖旎，不停涌动的车流满载着无边的记忆，驶进脑海
深处。时间更改流年，流年承载记忆，不在懵懂的我们辗转
于不同的分岔路口，分离不过是一个转身，有些人，有些事
终究是随落花逝去。记忆模糊了曾经，支离破碎的片段拼接
不了一个完整的故事，那份初见时的天真和烂漫早已被遗忘
在某个不知名的地点，而我们还在苦苦追寻着记忆里的芬芳



和那亘古不变的笑脸，活在自己精心编造的梦中，午夜梦回，
无奈花季已过。

青春绚丽如花，繁花似锦的'季节如同青春的美好，走过花季，
枯叶无力地挣扎开树干的束缚，如蝶般翩跹而下，百花也已
渐渐暗淡，静静地告别这一世的牵挂。从花季中走过，亦是
从青春中打马而来。青春是一个美好的字眼，当你徜徉其中
时仿佛并不知道其美妙之处，而当即将失去时，方觉其可贵
之处，青春本来就是用来怀念的，正如席慕蓉所说：“青春
的美丽与珍贵，就在于它的无邪与无瑕，在于它的可遇而不
可求，在于它的永不重回，青春本无悔。”是啊，此经流年，
心已无憾，花自飘零水自流，往事如烟随风而去吧，只愿这
遍地香魂能化作春泥守护一方净土。

青春是一本太过仓促的书，所有的结局都已写好，所有的泪
水也都已启程，却忽然忘了是怎么样的一个开始。风卷记忆
吹响岁月的风铃，走过花季却未错过花季，心中那被岁月掩
没的花开依旧灿烂，也许在未来的某一天，只是一个转身，
便又可重拾那一抹芳香。

青春绚丽如花，繁花似锦的季节如同青春的美好，走过花季，
青春的味道未被氧化，反而如一瓶陈年老酒，越久越香醇。

-----后记

青春花季拒绝吸烟演讲稿篇二

：综合楼五

:

主 持 人：

思想来源： 每个人都有属于自己的青春，人生中青春是最最



美好的，精彩的阶段．尤其我们在校大学生为青春而奋斗，
所以在奋斗中我们会经常遇见一些精神上的困扰，如人际交
往，感情纠纷，学习的压力等等，但只有经历了青春的酸，
甜，苦，辣，你才会成长为一个真正有意义的人． 青春，短
暂，会从你手边轻轻流走，把握好青春意味着充实的人生就
在不远的前方等待着你！ 青春就象这束鲜花！开放的时候绚
丽无比！可它枯萎的时候就惨不忍睹！ 我们的青春也是如此，
不论在人际交往中的失败，还是在友谊与爱情中的迷茫，在
青春的季节中，我们都要学会坚强，在此背景下，我们计
应0802班委班带领09级计应专业的学弟学妹们共同探讨我们
青春期中可能发生的现象及如何树立正确的恋爱观念，使大
家认识到友谊和恋爱现象的正常性，同时让大家学会珍惜友
情，爱情，让他们为自己在青春的乐谱上谱写一首感人，动
心的乐章。

1.三个班级的班委会共同讨论班会策划案，并批写策划书；

2.申请综合楼五教室及音响设备；

3.拟写主题班会邀请函；

4.制作主题班会演示稿；

5.各班准备一支黑色画笔；

6.购买准备相关物品（主题班会横幅，杯子，茶叶，开水）

7.各个工作分配：

拍照负责人：

人员签到负责人：

流程记录者：



现场秩序负责人：

教室卫生负责人：

8.预算这次主题班会的总开支；

1.各班同学在联谊横幅上签下自己的名字；

2.将横幅挂在适合位置；

3.主持人介绍今天邀请的嘉宾；

4.主持人开场白，介绍这次联谊班会的活动意义及主题的内
涵；

5.出示ppt

放完后主持人一起谈谈自己的感受并邀请嘉宾代表上台致辞.

7.邀请这次总策划者上台讲话

8.结束语，并对到来的嘉宾表示感谢

青春花季拒绝吸烟演讲稿篇三

翘首回望：我们在积累和磨练中逐渐成长，生活赋予我们的
是五彩斑斓画面，青春的花开花落让我们不再寂寞;春去秋来
花开花落，一年又一年，谁又点缀了谁的梦，谁又遗落了谁
的花季，青春，花季，如烟花，绚丽多彩，悄然而逝。

我们在成长中学会了坚强。当生活的难题一次又一次压向我
们，我们挺胸抬头的面对，我们含着泪，微笑着说：“生活
考验着我们的意志!



“青春树上那朵坚强花绽放了。它懂得了忍耐，懂得了坚强，
懂得了默默承担。

我们在成长中学会了自信。当自卑一次又一次左右着我们时，
我们勇敢的拿起自己生命的调色笔，大胆的在生命的'调色板
上调出万紫千红得色彩。青春树上那朵自信花绽放了，它懂
得了自信，懂得了抛弃自卑，懂得了挑战生活，挑战未来!

走过青春，走过花季，我们拥有了坚强，自信，理想。青春
的我们，美丽可爱，充满活力，有着无可比拟的创造力，让
我们向着太阳，朝露前进，努力吧，让生活因我们而精彩!加
油!

青春花季拒绝吸烟演讲稿篇四

今天，我们再次相聚在这里，这标志着我们已经进入了人生
中最难忘的高中生活——高三。回首往事，历历在目，风雨
中我们共同成长，有成功，有失败，有欢笑，有泪水------
两年的积淀，我们已经做好了充分准备，高三，你来吧!不用
去想，你是否能成功，既然选择了远方，你只顾风雨兼程。

下面，我将从以下几个方面与同学们交流：

一、认识高三

其实，早在上学期期末，不少同学就开始紧张，紧张自己不
知不觉中就要进入高三了，对传说中的高三有一种莫名的恐
惧------揭开高三神秘的面纱，我们可以这样来认识她。

(一)高三是一种精神，一种状态

高三对每一个莘莘学子来说，她是人生的重要旅程，我们注
定要去攀越书山，跨越题海，这将是一个非常艰苦的过程。
困难和挫折在所难免，所以我们必须要有能吃苦，能忍耐的



精神，还必须保持一种有信心，有志气，一定要有 作为的状
态。

(二)高三是一种在信念支撑下的执着与顽强

有人说：你不能决定生命的长度，但你可以控制它的宽度;你
不能左右天气，但你可以改变心情;你不能改变容貌，但你可
以展现笑容;你不能控制他人，但你可以掌控自己;你不能预
知明天，但你可以利用今天;你不能样样顺利，但你可以事事
尽力;你不能回避挫折，但你可以东山再起，从头再来。高三
是紧张的，也是让人向往的;高三是艰苦的，但也一定是收获
的。无怨无悔的拼过一次，也许是人生最难得的财富。人能
走多远 ，这话不是问两脚，而是要问志向;人能攀多高，这
事不是要问双手，而是要问意志。

(三)高三意味着科学与高效

高三不同于其它年级，繁重的学习任务，要求我们必须具备
科学而高效学习方法。我们都知道，模仿一个成功者的全部，
未必会成为一个成功者。但我们可以借鉴别人的经验，认识
别人的缺点，根据自身特点来规划自己的高三，展现自己的
个性特征，体现科学与高效，这才是我们最好的学习策略。
有人说：“人不怕自己腿瘸，就怕瘸了还不会用拐”。它山
之石可以攻玉，同学们必须走科学、高效的学习之路，才能
在竞争中成为胜利者。

二、如何适应高三

(一)调整心态

1、心里因素不起决定性作用，实力最重要。有些同学之所以
心理素质不好，就是因为实力不够。所以客观充分的认识自
己，把握自己，让自己有个良好的心态，给自己一个愉快的
心情。



2、树立信心，靠勇气去迎接挑战。高三，是机遇，更是挑战。
我们必须瞄准目标，用信心和勇气战胜困难，赢得胜利，从
而走进自己心中理想的大学。

(二)战略战术

1、生活规律，健康身体

2、和谐关系，愉快心情

3、科学方法，有效复习

4、规范答题，提炼技巧

5、重视得分，避免过失

(三)听老师的话

一切行动听指挥，少走弯路

三、学生谈进入高三的感想

(学生自由发言)

四、暑期补课期间的注意事项

1、组织纪律

2、常规要求

3、安全问题



青春花季拒绝吸烟演讲稿篇五

青春是一个梦，梦里有阳光也有彩虹;希望是一个梦，梦里有
鸟语也有花香。一株嫩芽，可以唤醒一滩荒原，一点希望，
可以振奋一片广阔的蓝天;一颗明星，能够感受执着的坚强。

风儿吹响了床边的风铃，叮当敲醒了我们年轻的梦。或许上
帝忘了给我翅膀，但是我学会了用梦想飞翔。我把梦想写在
蝴蝶的翅膀上，期盼着有一天能和它一起飞翔;我把梦想画在
青春的年华中，渴望着有一天迎来青春的怒放。

如果，把人生比做深邃的夜空，那么青春时光必将成为一颗
耀眼的流星划破天际，虽然短暂，但却异常光辉，最终留下
了一道美丽的弧线。

初中生活已经离我而去，昔日的成功与失败，都将成为历史。
而我将要站在一个新的起点，开启我盼望已久的高中生涯。

有时我会想，三年后的一天，我们都会站在考场，为自己的
未来奋力一搏。到那时，回首望去，竟是十余年的艰辛与汗
水的挥洒，是否有无限感慨油然而生。

高中，一个新的开始，这里充满了竞争与拼搏，也到处洋溢
着青春与欢笑。即将踏上征程的我们，不仅需要坚持不懈的
努力，更重要的是要有属于自己的信心与力量。

有一天，我仰望星空，猛然发现，心并不远梦并不远，只要
你踮起脚尖。这一天，我不再彷徨也不再腼腆，张开双臂和
梦一起，飞得更高看得更远。

用你的心灵，感悟陌上花开;用你的激情，燃烧青春岁月。虽
然成功的道路还很漫长，但我相信，只要勇往直前，奋发向
上，青春的辉煌永远为我点亮，梦想的翅膀必将展翅翱翔。



三年后，我要走向胜利的远方，我要让这世界为我激荡!

青春花季拒绝吸烟演讲稿篇六

班会地点：13栋301教室

班级人数：63

班会主题：青春飞扬，当优秀大学生

一、活动目的的要求：

通过召开本次班会，使学生对青春以及对人生的认识更加全
面深刻，与实际生活相联系，树立自己的人生目标，并为此
去努力、奋斗。

二、活动流程：

(一)主持人讲话。

亲爱的老师、同学们，大家晚上好!一枝红梅，独立寒冬，美
在它的傲寒，美在它增添了风景的内容;一只雄鹰，直冲云霄，
美在它的勇猛，美在它划破了天空的寂静;一曲赞歌，青春飞
扬，美在它的激情，美在它激起我们为社会奉献的热情。飞
舞的青春，张扬的个性，生命在激越中奋勇前进。我在晚风
吹响的林边倾听：风告诉我，青春飞扬是对社会的负责。我
驻立在海边倾听，滚滚激浪对我说：青春飞扬是对社会的奉
献。我沉默了，天空的星儿对我说：青春的飞扬是对生命的
诠释---勇敢、顽强。当许云峰站在岩石上仰天大笑时，染红
的是憧憬新中国的热情;当邓世昌与生命的流星奋力拼搏的时
候，飞扬的是报国的豪情。飞扬的青春是一股凉风，只有吹
在酷夏的夜晚才令人心爽气清，飞扬的青春是一簇火焰，只
有活跃在寒冷的冬晨，才给人温馨的享受。红梅绽放，点点
花香揉碎雪的晶莹;雄鹰翱翔，声声高鸣震响云的温情;飞扬



的青春，缕缕激情奏起人生乐章。青春，在生命中动起来!

现在我宣布：10市场营销1班“让青春飞扬，当优秀大学生”
主题班会现在开始。如果你失去了今天，你不算失败，因为
明天会再来。

如果你失去了金钱，你不算失败，因为人生的价值不在钱袋。

如果你失去了梦想，你是彻彻底底的失败，因为你已经失去
了做人的真谛。

我们不必埋怨这个社会的文明水平不高;不必怨艾自己的力量
太单薄，对社会的影响不大。试想一下，面包里的酵母不是
很少吗?可是，单凭这一点酵母，不是就把面包发起来了么。
我们每一位同学都应该做这个时代的酵母，让自己的酵素，
在这个社会起到应有的作用。

(二)观看相关ppt视频。

(三)畅所欲言：请同学们上台谈一下看完视频的感受以及收
获。(演讲：让青春飞扬)

(四)节目.(连权唱歌)

(五)互动性游戏：最佳拍档

(六)辅导员总结

(七)结束班会。

主持人：青年是祖国的未来、民族的希望，也是我们党的未
来和希望。全社会都在关注青年、关心青年、关爱青年，倾
听青年心声，鼓励青年成长，支持青年创业。党对青年寄予
厚望，人民对青年寄予厚望。我们一定要深刻了解近代以来



中国人民和中华民族不懈奋斗的光荣历史和伟大历程，永远
热爱我们伟大的祖国，永远热爱我们伟大的人民，永远热爱
我们伟大的中华民族，坚定理想信念，增长知识本领，锤炼
品德意志，矢志奋斗拼搏，在人生的广阔舞台上充分发挥聪
明才智、尽情展现人生价值，让青春在为党和人民建功立业
中焕发出绚丽光彩。今晚的班会，同学们一定收获不少了吧?
希望同学们在以后的学习、生活中能够积极进取，争做一名
优秀的大学生，让青春飞扬!现在我宣布，10市场营销(1)
班“青春飞扬，做优秀大学生”主题班会圆满结束，今晚谢
谢大家，祝大家在大学三年里学有所成，万事如意!


