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心得体会是对所经历的事物的理解和领悟的一种表达方式，
是对自身成长和发展的一种反思和总结。那么心得体会该怎
么写？想必这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些
心得体会范文，希望能够帮助到大家。

国庆心得体会篇一

“起来，不愿做奴隶的人民把我们的血肉筑成我们新的长
城………”当这雄壮的国歌在祖国的大地上响起的时候，我
们迎来了祖国母亲第69个生日。

在祖国的大地上，我已经度过了十八个春夏秋冬了。依稀记
得小时候，爷爷教我说话，第一个学的就是祖国二字。到了
小学二年级，老师教导我们要好好学习，天天向上，长大后
变成一个可以报效祖国的人，就这样在祖国母亲的怀抱中，
我一天天的长大了。

初中时，我们开始接触历史，那时课本中就写到，中国是一
个落后的国家，处处遭人欺负，被人所瞧不起，并且，中国
还被人称为东亚病夫。我还了解到中国今天的和平与美好是
先辈们用鲜血换来的。六十九年前的今天，中国第一代主席
毛主席在天安门城楼上宣布，中华人民共和国成立了，中华
的儿女站起来了。

六十九年来，祖国在岁月的洗礼中逐渐变得繁荣昌盛起来。

为了解决粮食问题，我国著名的杂交水稻之父袁隆平研究出
了高产的水稻，向世界证明了中国人可以依靠自己的实力解
决温饱问题。20xx年，我国加入了世界贸易组织。20xx年，奥
运会顺利在北京举行。同时在这一年，汶川大地震爆发，全



国人民上下一心，再一次向全世界展示了中国人民团结一致，
不屈不挠的民族精神和凝聚力。

以上这些都可以充分的证明中国现如今的强大，同时也让我
们感到自豪于幸福，因为我们是中国人，是龙的传人。

国庆心得体会篇二

十一月将近，国庆佳节即将到来，在这个特殊的年份，我对
国庆前的心情格外激动。回首这一年，国家克服了疫情的严
重挑战，经济也逐渐恢复正常。我们迎来了一个特殊而重要
的国庆，这是向全世界展示我们发展成就的机会，也是对广
大人民的感谢和激励。我心中备受期待，充满了幸福感和自
豪感。与往年不同的是，今年的国庆节我要更加珍惜和感恩。

（二） 通过旅游了解国家的多元魅力

十一黄金周，成千上万的人民计划出门旅行。旅游是国庆期
间的热门活动，我并不例外。在往年国庆节，我常常选择国
内外的热门景点旅游，领略大自然的风光和历史人文的魅力。
今年的国庆节，我也不例外地计划了一次旅行，但目标更显
特殊。我决定去一些曾经历经战争的地方，探寻祖国的壮丽
历史。

首站我选择了井冈山。井冈山是中国革命的摇篮，这个历史
性的地方见证了共产党在艰苦卓绝中砥砺成长。我想在那里
仔细感受当年红军们的英勇事迹，思考他们为了人民利益而
奋斗的激情和信仰。接着，我将前往延安，参观那里曾经作
为革命根据地的黄土高原。延安的纪念馆、博物馆和各种历
史遗迹，将为我展现出当年红军的艰苦生活和团结奋斗的精
神。这次旅行将让我亲眼目睹那段充满挫折与希望的历史，
更深刻地感受到祖国的伟大和无限的魅力。

（三） 国庆游行中的激动与自豪



国庆期间最令人期待的活动之一，就是大型游行仪式。我已
经在电视上观看过很多次，但从未亲身参与其中。今年，我
决定亲临现场，感受国庆游行中的激动与自豪。

清晨，我来到了游行的地点。人山人海，人们手持国旗高举，
欣赏着游行队伍在街头穿梭的各种表演，真是洋溢着热情和
自豪。游行队伍中的各行各业的代表可以看出中国的多元发
展，也显示了我国的强大综合国力。无论是军队方队的整齐
队伍，还是民兵方队的威武飒爽，他们的精神状态和纪律让
人震撼。我情不自禁地爆发出由衷的自豪和赞叹之情，这是
我国大踏步走向强盛的无可辩驳的证据。

（四）国庆之际的深情献礼

国庆节期间，我将以实际行动表达对祖国的深情厚意。我准
备成立一个由年轻人组成的志愿者帮助团队，去西部偏远地
区进行公益活动。这些偏远地区的孩子们教育资源匮乏，他
们需要我们的关心和帮助。我希望能为他们提供一些学习用
品和教育辅导，为他们创造更好的学习环境。

同时，我还计划积极参与社区志愿服务。国庆期间，我将加
入社区组织的志愿者队伍，在社区老人活动中提供帮助，在
社区垃圾分类中发挥作用。通过这些小事，我相信能为祖国
在改善民生和建设美好社会方面贡献自己的力量。

（五）国庆之后的反思与展望

国庆期间，我深刻反思了过去的一年，也给自己设定了新的
目标。这次旅行，让我更深刻地体会到了祖国的伟大和无限
的魅力，也使我对自己的努力方向有了更清晰的认识。我决
心要更加努力学习，为祖国发展做出更大贡献。

国家面临着许多挑战和困难，我们每个人都是祖国发展的重
要组成部分。只有通过共同的努力，我们才能创造出更加美



好的未来。我相信，在党和国家的领导下，我们的祖国将变
得更加繁荣和强大。让我们在国庆节到来之际，齐心协力，
为祖国的明天而努力奋斗！

国庆心得体会篇三

乘着这气氛，我们一家人来到了山清水秀的外婆家。

一口池塘边，全是一群一群的死鱼漂在水上，旁边的橘子树
也枯萎了。

我们再往前十米看，橘子树又是硕果累累，枝繁叶茂。这可
真奇怪，就像别人说的水土不同吧!

我们又沿着山路向前周，一路上，爸爸妈妈停的向我介绍，
还讲了一些他们小时侯的故事。……时间不早了!我们又从另
一条路回外婆家，一路上我们看到有很多马齿苋便一路上说
说笑笑的把马齿苋摘了一大把，恨不得能有个口袋把它们装
下，就这样我们有回到了外婆家。

这次国庆虽然没有到外面游山玩水，但是去外婆家也饱了我
的眼福呀!

国庆心得体会篇四

国庆是每个中华儿女共同的节日，也是我们展示祖国繁荣和
民族精神的时刻。为了庆祝国庆，许多城市都举办了一系列
的庆祝活动，其中包括国庆展。我有幸参观了一场国庆展，
让我深刻感受到了国家的进步和民族的骄傲。以下是我对国
庆展的一些心得体会。

首先，国庆展展示了祖国的巨大变化。作为一个在大城市长
大的孩子，我很少有机会亲身接触农村和偏远地区的情景。
然而，在国庆展上，我看到了大量展示祖国发展成就的图片



和实物。宽阔的高速公路、现代化的高楼大厦、先进的科技
设备，这些都让我深深感受到中国的巨大变化。我想起小时
候坐着拖拉机去上学的场景，与现在孩子们乘坐豪华校车的
情景形成鲜明对比，这让我觉得祖国的进步是如此之大。

其次，国庆展展现了中华民族的文化魅力。在国庆展的中华
文化区，我看到了各种传统文化艺术的展示。其中最令我印
象深刻的是昆曲、杂技和传统书法。昆曲是我以前只听说过
的艺术形式，通过演员们的精湛表演，我深深感受到了中国
传统戏曲的独特之处。杂技表演则展示了中国人民的智慧和
勇气，这些高难度的技艺给人们带来了无尽的欢笑和惊叹。
在书法展区，我看到传统文化与现代设计相结合，形成了新
颖又富有文化内涵的艺术品，使我对传统文化有了更深的理
解和欣赏。

再次，国庆展展示了中国人民的勤劳和创造力。在科技创新
展区，我看到了许多令人瞩目的科技成果。无人驾驶汽车、
人工智能机器人，这些都是中国人民辛勤劳动和智慧结晶的
产物。更令人惊叹的是中国航天事业取得的巨大进展。展区
内展示的火箭、卫星等等让我感到非常震撼，中国的太空梦
已经离我们越来越近了。这些创新和科技成果的背后，是无
数普通人默默付出的努力，他们对祖国的忠诚和热爱是中国
创新力量的源泉。

最后，国庆展让我体味到祖国的坚强和自豪。在军事科技展
区，我看到了许多强大的武器装备，这些装备是我国军队在
为人民群众和国家安全保卫方面不懈努力取得的成果。在国
防教育区，我了解到中国的国防力量和国家安全政策。这让
我深刻认识到一个强大国家是需要强大的军队来支撑的。中
国的军队为我国的和平与稳定起到了关键作用，他们的坚守
和奉献令我无比自豪。

参观国庆展给我留下了深刻的印象和宝贵的体会。通过这次
展览，我看到了祖国巨大的变化、中华民族的文化魅力、中



国人民的勤劳和创造力以及中国的坚强和自豪。我深信，在
新的时代背景下，中国将继续发展壮大，成为世界的重要力
量，我对未来充满信心和希望。作为一名中华儿女，我将为
祖国的繁荣和发展尽自己的绵薄之力，为中华民族的崛起贡
献自己的智慧和力量。

国庆心得体会篇五

今年国庆，万象更新，非同寻常。回首正当全国国民意气风
发地为实现全面建设小康社会的雄伟目标而斗争的时刻，我
国遭遇了一场突如其来的非典疫病灾害。面对这场严峻考验，
全国国民团结一心，和衷共济，共克时艰，大力弘扬伟大民
族精神，保持一手抓防治非典这件大事不放松，一手抓经济
建设这个中心不摇动，夺取了防治非典工作的阶段性重大胜
利，坚持了经济较快增长的良好势头。经历风雨，又见彩虹。
抗击非典的奋斗，极大提高了我国国民战胜困难的勇气和能
力，增强了中华民族的凝聚力。

伟大祖国，经济发展，稳定，社会进步，民族团结，展现新
气象，昭示好前景。本世纪头20年，对我国来说，是一个必
须紧紧抓住并且可以大有作为的重要战略机会期。集中力量，
全面建设惠及十几亿人口的更高水平的小康社会，是全国国
民新世纪新阶段的斗争目标。实现这个雄伟目标，符合全国
各族国民的共同心愿和基本利益。落后就要挨打，财大才能
气粗。集中力量全面建设小康社会，使我国形成发达的生产
力，这是中国特色社会主义事业兴旺发达的物质基本，是我
们在日益剧烈的国际竞争中掌握主动的物质基本，也是国度
繁华强盛、国民安居乐业和社会长治久安的物质基本。无论
在什么情况下，我们都要集中精力，心无旁骛，聚精会神搞
建设，一心一意谋发展，紧紧扭住经济建设这个中心不摇动，
不断增强我国的综合国力，奋力开创改造开放和现代化建设
新局面。



重要思想是为了国民、代表国民、造福国民的理论。重要思
想是新世纪新阶段全党全国国民继往开来、与时俱进，实现
全面建设小康社会雄伟目标的基本指针。全面建设小康社会，
是学习贯彻重要思想的最好实践，也是对学习贯彻重要思想
成效的最好检验。重要思想的实质是立党为公、执政为民，
学习贯彻重要思想必须以最广大国民的基本利益为基本出发
点和落脚点。能不能落实立党为公、执政为民这个实质，是
权衡有没有真正学懂、是不是真心实践重要思想最重要的标
志。我们决不能把重要思想庸俗化、随意化、标签化、招牌
化，一定要始终牢牢把握立党为公、执政为民这个实质，真
正为民谋利，为民造福。

近一年来，党中央，保持权为民所用，情为民所系，利为民
所谋，千方百计扩大再就业，千方百计增加农民收入，出台
许多便民利民的措施，做了大量亲民爱民的工作。国民为有
这样的党风政风而欢欣，祖国为有这样的党风政风而自豪。
新中国成立54年来特别是改造开放20多年来，我国生产力水
平有了很大提高，综合国力明显增强，国民生活不断改良，
社会主义现代化建设取得宏大成就。但是，越是在形势好的
情况下，我们越要清醒地看到，我国仍处在并将长期处在社
会主义初级阶段的基础国情，国民日益增长的物质文化需要
同落后的社会生产之间的抵触仍然是社会的主要抵触。我们
一定要有紧迫感和使命感，大力转变作风，狠抓求真务实。


