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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。
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人多山倒，力众海移。

三个臭皮匠，合个诸葛亮。

双拳难敌四手。

天时不如地利，地利不如人和。

头雁先飞，群雁齐追。

土帮土成墙，人帮人成城。

团结加智慧，弱者胜强者。

团结就是力量。

团结则存，分裂则亡。

星多天空亮，人多智慧广。

雁怕离群，人怕掉队。

一箭易断，十箭难折。



一颗星星布不满天，一块石头垒不成山。

一根稻草抛不过墙，一根木头架不起梁。

一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮。

鱼不能离水，雁不能离群。
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上午好！

今天我演讲的题目就是我们前面铁的两个字团结！

团结就是力量！这句歌词好啊，它激励着我们做任何事情都
要团结一致，勇往直前，而不是只靠某一个人的力量。俗话
说，一个巴掌拍不响，就是因为这个巴掌没有团结的动力，
没有去团结另一个巴掌。就好像我们人一样，独自一个人不
团结别人得话，他的贡献也就微乎其微。所以我们不管在集
体中还是在生活中，都要团结，因为团结的力量比铁还要硬，
比钢还要强！

现在我们喊得最响亮的一句口号就是：同一个世界，同一个
梦想。如果我们不团结，哪来的同一个世界，更何谈同一个
梦想，同心山成玉，协力土变金！成功需要克难攻坚的精神，
更加需要团结协作的合力！只有懂得团结的人，才能明白团
结对自己，对别人，对整个集体的意义。才会把团结当作自
己的一份责任。

我们头顶上的这些奖状，以及上个星期的篮球赛，无不透漏
着我们所有人团结的力量。篮球场上，我们的队员团结一致
打的是最有激情的，常下我们的拉拉队齐心协力喊的是最响
亮的。虽然比赛我们输了，但它所展现出来的团结精神值得
我们永远铭记！同时它也使我们对团结更多了一份责任感，



没有团结是得不来这些成绩的！

我们大家都知道彩虹美，彩虹的美丽就在于它的七色光彩，
如果七色光彩不团结得话，哪还会展现出这么耀眼的光彩呢？
班级的魅力在于我们每一个人的独特性，团结性。如果我们
这个集体不团结的呢，她就会像人毁了容一样，很难看，惨
不忍睹，被人家笑话。而当我们所有人都把我们的智慧与团
结的力量贡献给集体时，这个集体也会展现出比彩虹更加耀
眼的光芒！正像我们这些奖状，哪一个不是我们用团结的力
量赢得的呢？因此我们可以自豪地说这些奖状所散发出的精
神魅力可比彩虹得炫目七彩之光！

团结，团结，越团越结！那就让我们更加团结，永远团结，
让我们永远去散发这彩虹斑耀眼而美丽的七彩之光！

我的演讲完了，谢谢大家！
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大家好!我演讲的题目是《以团结互助为荣》。

“独柯不成树，独木不成林。”一句千古名言,道出了先贤的
智慧;“一根筷子呀，轻轻被折断，十双筷子呦，牢牢抱成团.
.....”一曲嘹亮的赞歌，震撼世人的心弦，他们无一不告诉
我们：个人的力量是有限的，要想有所成就，必须团结互助，
发挥群体的智慧，凝聚众人的力量。

岁月如歌，中华民族之所以能够闯过一个又一个难关，除了
有远大的理想，靠的就是精诚团结，万众一心。

1998年的夏天，那是一个让山河呜咽的日子，是一个让华人
痛心的日子，是让全世界关注的日子。百年一遇的长江特大
洪水吞噬着人民的生命和国家的财产，在这危急关头，武警
官兵和当地群众携起手来，发出“人在堤在”的豪言壮语，



筑起一道道牢不可破的人墙，终于使咆哮着的洪水平息了下
来。其中，有一位68高龄的老人，，他叫王占成，在发现管
涌的那一刻跳入江中，用他的身体堵住洞口;接着会水的人都
跳下去堵洞，洞口好大，有一米多宽，王占成在江中整整站
了两个小时，在这两个小时的每分每秒中，他都有被洪水冲
走的危险。然而，舍小家，顾大家，抗洪大军知难而进，一
往无前的英雄气概，硬是将洪魔踩在脚下。是他们挽救了财
产，是他挽救了生命，是他们为人们托起了一轮红太阳!

在我们伟大的社会主国度里，在这个充满阳光的世界里还有
很多，他们感动着中国，感动着世界!

在座的各位，您们还记得这样一个人吗?在家乡他就像泥土一
样朴实，在城市，他淹没在喧闹的人群中，可能他和我们擦
肩而过时，我们不一定能注意到他，然而就那一瞬间，他让
所有人的眼前一亮，他的名字是：魏--青!在20xx年8月8
日，“麦莎”台风在青岛崂岖掀起巨浪，浪头像巨蟒一样卷
走一位女青年，在这紧急关头，他奋不顾身的一跃，跳下两
米高的防浪墙英勇救人，并且在两次营救失败后第三次跃入
海中，虽然他已精疲力竭，当救起落水女青年，悄然离去，
后来当记者采访他时，他一直重复着一句话：“我就是做了
一点小事，没什么.”他只是做了一点小事吗?不，沧海横流，
方显英雄本色!为了一个陌生人，他在滔天巨浪三进三出，危
险面前，他不需要选择，因为这源于他内心的品质。从人群
中一跃而出，又悄然离去。他是英雄;他是楷模;他，是侠之
大者!

最后，我要说：团结互助就是力量!团结互助就有力量!只有
团结，才能凝聚人心;只有团结，才能推进事业的发展进步!
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大家好！



俗话说：“一个篱笆三个桩，一个好汉三个帮”，团结互助
是中华民族的传统美德，历史经验也一再证明：有没有团结
互助的道德风尚，是判断一个群体是否健康、一个社会是否
和谐的重要标志之一。个人，要成就事业需要团结；一个集
体，要在竞争中获胜也需要团结；一个国家，要繁荣富强更
需要团结！一个国家，一个民族，只有团结起来才能昌盛发
达；一个家庭只有团结和睦，才能人财兴旺。

团结就是要从大局出发，“以热爱祖国为荣、以危害祖国为
耻”。爱国护国关心国家大事，维护国家利益。具体到一个
组织，应该是以热爱集体为荣，以危害集体为耻。维护集体
利益、要热爱本职工作、积极做好本职工作。

团结就是要团结同志，团结服务对象。一是对内，团结同志，
齐心协力、相互支持配合干好各项工作；部门与部门、同事
与同事之间，相互配合，相互帮助，合理协调、齐心协力促
进各项目标的实现。二是对外，团结好客户，让客户成为我
们真正的战略伙伴，在营销中我们要牢固树立市场观念、效
益观念、风险观念，特别要注重“以客户为中心”的观念，
最终实现双赢战略模式。对于一个团队来说，要形成有战斗
力的团结团队，首要的是，人与人、部门与部门、上下级之
间经常保持良好的沟通，形成和谐的工作环境。

当今社会，人们从事的工作分工越来越细致，许许多多的事、
需要大家来共同努力实施完成，只有团结一致才能完成好任
务，才能成功。所以，团结是现代人类社会发展的必然要求，
现代社会的人必需具体的基本素质。其次是，是要讲究理解、
包容、奉献精神。我们很多同志在平凡的岗位上默默无闻的
工作着，为企业贡献着自己的青春，热血。在平凡的岗位上
干出了不平凡的业绩。很多同志在处事做人方面对名利都是
先人后已、先公后私，对困难不好的都是先已后人、先私后
公。这就是从思想上、行动上讲团结的体现。此外，要不断
地整体提升全员品质。铸造助人为乐、集体思想、不甘落后、
奋发向上的精神。把团结互助精神发扬好了，工作的细节做



到位了，那么我们的企业就会成为坚如磐石、牢不可破的钢
铁长城。团结一心，在生活和工作上相互扶助，和衷共济；
在对待同事之间宽容谦逊，友善合作。

一个企业的发展，要有好的同事，好的心态，好的行为，好
的精神。团结互助精神是必不可少的，有了这种精神，就会
形成巨大的向心力、凝聚力，困难就一定会克服，同时我们
企业文化建设也一定会提高到一个崭新的水平。如果一个团队
“不团结”将会出现什么结果呢？只有一个：大不吉利、大
祸临头，内力消耗、一事无成，必败无疑！大至国家、会国
力衰减，终必灭亡，小至小小的几人科室，矛盾四起，心力
交瘁，效率低下，丧失作用，一事无成。例如，我国在五十
年代、六十年代大讲“以阶级斗争为纲”，国家在治理上存
在问题，国力甚差，人们温饱问题难以解决。自八十年代改
为以“济建设为心”放弃斗争以后，三十年来、今日华夏大
地日新月异、一片繁荣，民富国强的和谐社会局面，强大的
力量令欧美发达国家坐卧不安，即使是称霸世界的超级大国
也是提心吊胆十分关注，一个强大的上下一心的东方大国正
在崛起，必将对整个的人类社会的和平与发展产生巨大的影
响。团结就是力量。这力量是铁，这力量是钢，比铁还硬，
比钢还强。

领导们，同事们让我们同心同德、风雨同舟、团结一致为我
们伟大的中华复兴事业而奋斗！

我的演讲完了，谢谢大家。
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大家早上好!今天国旗下讲话的主题是——在团结合作中实现
共赢。

在澳大利亚，流传着一个鱼竿和鱼篓的故事。从前，有两个
饥饿的人得到了一位长者的恩赐：一根钓鱼竿和一篓鱼。其



中，一个人要了一篓鱼，另一个要了那根鱼竿，于是，他们
分道扬镳了。得到鱼的人原地就用干柴搭起篝火煮起了鱼，
不一会儿，就把鱼吃光了，不久，他便饿死在空空的鱼篓旁。
另一个人则提着鱼竿，一步步艰难地向海边走去，最后也饿
死在去往海边的路上。

多年后，又有两个饥饿的人，他们同样得到了长者恩赐的一
根钓鱼竿和一篓鱼。只是他们并没有各奔东西，而是商定共
同去找寻大海。他俩每次只煮一条鱼，经过遥远的跋涉，他
们来到了海边，从此，两人开始了捕鱼为生的日子。几年后，
他们盖起了房子，有了各自的家庭、子女，有了自己建造的
渔船，过上了幸福安康的生活。

澳大利亚人把这个故事作为他们民族的座右铭，告诉自己的
子孙：合作可以把成功无限地放大，自私狭隘只会毁掉前程。

俗话说，有国才有家，无论是在社会、在组织还是在家庭，
服务全局，团结协作，共克难关，都是一个最基本的生存的
准则。很多时候，帮助别人就是帮助自己，学会合作也会给
自己带来收获。反之，如果做事情只考虑自己的利益得失，
不顾大局，不顾集体利益，最终只会被社会淘汰，被团队放
弃。

只有合作才能共赢，只有团结才有力量。一个社会，当他的
公民都团结起来的时候，才是这个社会真正进步的时候;一个
民族，当他的成员都团结起来的时候，才是这个民族真正觉
醒的时候;同理，一所学校，一个部门，一个班级，只要我们
学会了与别人合作，善于团结他人、帮助他人，那么，我们
的班级才能温馨，我们的部门才能高效，我们的学校才有希
望，我们的生命才富有意义。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!
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2) 万人操弓，共射一招，招无不中。——《吕氏春秋》

3) 如果朋友是盲人，我就从侧面看他。——儒贝尔

4) 村子团结力量大，家庭团结幸福多。——藏族谚语

5) 人生交结在终始，莫以开沉中路分。——贺兰进明

6) 聪明人与朋友同行，步调总是齐一的。——法国谚语

7) 金银财宝不算真富，团结和睦才是幸福。——维吾尔族谚
语

8) 篝火能把严寒驱散，团结能把困难赶跑。——壮族谚语

9) 孤军奋战，其力有限，众志成城，坚不可摧。——佚名

10) 友谊永远是一个甜柔的责任，从来不是一种机会。——
纪伯伦

11) 谁要是蔑视周围的人，谁就永远不会是伟大的人。——
左伊默

12) 刀鞘保护刀的锋利，它自己则满足于它的迟钝。——泰
戈尔

13) 不善合作，一败涂地，齐心协力，共享成功。——佚名

14) 谁若与集体脱离，谁的命运就要悲哀。——奥斯特洛夫
斯基

15) 我们的事业是正义的，我们的团结是坚强的。——
约·迪金森



16) 箭装满袋大象踩不断，团结起来的力量胜过大象。——
傣族谚语

17) 要求于人的甚少，给予人的甚多，这就是松树的风
格。——陶铸

18) 工人阶级的团结就是工人胜利的首要前提。——马克思
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在祖国的大西北,有一个美丽地方——新疆,这里土地肥沃,物
产丰富，是一个多民族聚居地，各族人民辛勤劳动，和睦相
处，共同创造了一个又一个奇迹，为国家培养和输送了许多
人才。这里就是我最美丽的故乡。一曲动听的《新疆好》，
唱出了两千万天山儿女的心声。新疆大地安定祥和，到处奏
响民族团结的凯歌。 新疆自古以来就是祖国不可分割的一部
分沧，新疆生活着维吾尔、汉、哈萨克、回、蒙古等47个民
族，在历代抵御外敌入侵、反对分-裂祖国的斗争中，各族人
民结下了兄弟般的深厚情谊。 我曾听说过这样一件事情——
多年前，一位从南疆来乌鲁木齐闯生活的维吾尔族小伙，身
无分文，饥寒交迫，蜷缩在一个天桥下，努力抵御着乌鲁木
齐零下20度的寒冬，奄奄一息。一位汉族中年人，看他并非
好酒，宿醉于此，只因穷困潦倒。于是叫醒他，带他回家，
中途在菜市场，买了两公斤羊肉，一口崭新的锅，几个馒头。
回家后拙劣地为这个维吾尔族青年做了一锅“清炖羊肉”，
维吾尔族青年狼吞虎咽之后，中年人送了他200元钱，将他送
走。

多年后那个穷困的维吾尔族青年，以他当年独闯乌鲁木齐的
勇气闯劲与语言优势，在外贸市场闯出了一篇天地。身价百
万计，生意之余，他也陪同他的外国生意伙伴遍游祖国名山
大川。但也不忘花费数万去寻找当年那位恩人，甚至曾悬赏
寻人，但一直未果。私下朋友们和他聊起这事，他才将恩人
一事全盘托出。他说当年恩人相助，他最感动的，不是那一



顿救命的饭，也不是在当时还算“巨款”的200元钱，而是那
一口崭新的锅，那一口锅证明恩人是真心相助，而非怜悯他，
可怜他。

那一口崭新的锅，证明恩人“尊重他的信仰，尊重他的民族，
更尊重当时穷困潦倒的他”。

这个感人的事例，不正真实地突出了个民族之间的团结互助
吗?而这，仅仅是民族团结大乐章之中的一个动人的音符。

然而，20__年7月5日，新疆爆发的打砸抢烧恶劣事件，给各
族群众生命财产造成重大损失，给当地正常秩序和社会稳定
造成严重破坏。严重损害了新疆各族人民的共同利益，严重
阻碍了新疆各民族的共同繁荣进步。

20__年3月1日在我国云南省昆明市昆明火车站发生的由暴力
恐怖团伙有组织、有预谋组织策划的无差别砍杀事件。给当
地各族人民的日常生活带来诸多不便，对新疆的经济发展产
生了很多的负面影响。没有硝烟战火，没有帝国入侵的今天，
民族团结认识我们立国强国的重中之重。身为一个中国人，
谁都想到要为民族团结做些什么，谁都记得自己肩上的责任。
我们爱祖国，我们爱新疆。我们青少年是祖国的未来，我们
应当从小就树立起维护祖国统一和民族团结的神圣使命，意
识到自己身上的重任。我们是炎黄子孙，我们是一家人，我
们谁也离不开谁。

我们23中就是一个民族团结的大家庭，各民族同学在一起学
习、一起打篮球、一起办晚会，嬉戏玩耍，学习进步、其乐
融融。作为中学生我们应该努力学习科学文化知识，自觉抵
制民族分裂思想，自觉与分裂祖国、破坏民族团结的分子做
斗争;自觉维护社会稳定。

彩虹之所以缤纷美丽，是因为它容纳了各种色彩;我们中国之
所以美丽，是因为56各民族56朵花齐绽放。民族团结、繁荣



发展是我们新疆每一个人、每一个同学的责任与愿望。让我
们携起手来，让民族团结之花开满校园!

我的国旗下讲话毕，谢谢大家!
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大家好！

中国有句古话：“千人同心，则得千人之力；万人异心，则
无一人之用，”意思是说，如果一千个人同心同德，就可以
发挥超过一千人的力量，如果一万个人离心离谱，恐怕连一
个人的力量也比不上！这就是团队的力量，这就是我们需要
的团队精神。

靠企业家的个人英雄主义？靠少数人的单打独斗？不，那已
经是夕阳挽歌，风光不再了！因为我们所从事的工作，是只
有通过团队协作才能完成好，因为现在的市场竞争是团队协
作能力的综合竞争！

今天，齐都药业在药品行业中遥遥，面对机遇和挑战，我们
有理由追问，我们应该记住些什么？我们应该发扬些什么？
我们应该记住，为了齐都药业的发展披荆斩棘，殚精竭虑，
奋战在一线，保质保量；我们应该发扬团队协作的战斗力，
团队协作的精神。

翻看当代企业的荣辱兴衰史，我们不难发现：一千个不成功
的企业可能有一千个不成功的理由，但是一千个成功的企业，
必然会有一个重要的因素，那就是上下同欲，精诚合作的团
队精神！

海尔的张瑞敏正是运用这种团队的力量，经过短短15年的时
间，带领着一个亏空147万的小厂发展成中国家电第一品牌，
是团队的力量让海尔插上腾飞的翅膀。



小溪只能泛起破碎的浪花，百川那还才能激起惊涛骇浪。对
于齐都药业来说，影响企业发展的阴霾已逐渐远去，推动企
业发展的有利因素仍在不断增长，对工作我们应同心同德，
勇敢面对不懈努力。

亲爱的朋友们，我们就是一个完整的团队，个人与团队的关
系，就像小溪与大海，个人只有完全融入团队，才能充分发
挥个人的作用。团队发展离不开个人，个人的发展更离不开
团队，只有将个人追求与团队追求紧密结合，树立与团队风
雨同舟的信念，才能实现个人更大的发展！没有完美的个人，
只有完美的团队。


