
最新尊重长辈孝敬父母的心得体会(实
用8篇)

心得体会是指个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思
考、总结和反思，从中获得的经验和感悟。心得体会是我们
对于所经历的事件、经验和教训的总结和反思。下面我给大
家整理了一些心得体会范文，希望能够帮助到大家。

尊重长辈孝敬父母的心得体会篇一

信任和尊重是人际关系中的钻石。对一个有尊严的人它又好
比就是空气和阳光须臾不可缺失。受到尊重、被人信任体现
的是一种人生价值，失去信任、不被尊重意味着人格遭到了
否定。有尊严的人不仅要学会主动去尊重和信任他人，更要
首先从自己做起，努力成为一个可信可靠的人，并非一定要
塑造成一个能力巨大的人，但是必须得做到“有诺必行、行
必尽力”。

做到有诺必行，就必许首先做到足够的稳重，不能轻易许无
力之诺;同时他还要有足够的热忱能够去主动担当无言之诺。
行必尽力则体现着行而必果的意志、决心和人品，意味着良
知、道义和成熟。君子立于人世即已作出许多无言之诺，体
认并实践这些承诺当为建立可信之基。

一位可信可靠的人对工作和任务作出自己的承诺：那就是必
须达成满意的结果。他绝不轻言放弃，绝不为失败、失误寻
找借口，也绝不回避挑战。在他看来，这份承诺是一种人品。

一个可信可靠的人对家庭也有承诺：那就是与所爱的人相守
一生，培育子女成龙成凤，向父母尽以孝道。

一个可信可靠的人应该理解自己所作这些承诺的意涵，并以
热诚和斗志去实现承诺所指向的宗旨。人们对你的信赖，被



信赖的是你的良知、你的诚实、你的能力与毅力、你的判断
力，还有他信赖他正在期望的结果。

一个可信可靠的人做事要有始有终;要在各种挑战面前坚持原
则和道义;必须对承诺的事要忠诚、诚实;体谅他人，有双赢
的思维，同时还是一位积极进取和乐观的人。

生活对可信之人也有承诺：那就是他人对你的信任与尊重。
要成大事必先取得他人信任，而这一切的一切就是诚实的真
谛!信任是一种有生命的感觉，信任也是一种高尚的情感，信
任更是一种连接人与人之间的纽带。我们有义务去信任另一
个人，除非你能证实那个人不值得你信任;当然我们也有权受
到另一个人的信任，除非我们已被证实不值得那个人信任。

尊重长辈孝敬父母的心得体会篇二

尊重是相互的。只有你尊重他人，他人才会尊重你。

"尊重”是什么呢?要如何才算尊重呢!

在尊重他人的前提是要懂得自尊。尊重自己是人生的一道底
线，是人生的一个亮点，自尊无价。一个懂得自尊的人，他
的修养极高，自然也会懂得如何尊重他人。

当然尊重他人也不是盲目的崇拜，更不是没有自尊的低三下
四，更不是没有原则的谦价奉迎，也绝不是否定曾拥有过的
不好现实。

就像日本人否定“南京大屠杀”，就是不尊重历史的行为，
因此我们中国人讨厌憎恨他们。他们曾经对我们无限的骚扰。
如圆明园繁华化作青灰，敦煌华彩褪去光泽。而我们并没否
定，应为我们尊重历史，因此我们国家不断前进。

我们离不开尊重就像鱼儿离不开水一样。古人云“爱人者，



人恒爱之;重人者，人恒重之。”说明了我们只有尊重他人，
才会被他人尊重。

因此，请学会尊重他人，让我们的生活变得更美好吧!

尊重长辈孝敬父母的心得体会篇三

尊重是一个古老的话题。古今中外的哲人也好，学者也好，
伟人也好，几乎个个都有说到尊重的问题。十六世纪的法国
哲学家笛卡尔说：“尊重别人，才能让人尊敬”。十九世纪
的俄国文学家陀思妥耶夫斯基说：“对人不尊敬的人，首先
就是对自己不尊重”。中国古代思想家荀子则认为：“仁者
必敬人”。《礼记》中也有“君子贵人而贱己，先人而后己。
”的记载。

不论是中国的还是外国的说法，尊重的问题始终是一个处理
人与人之间关系的基本准则，是社会和谐的一个重要条件。

一个人的幸福感是由许多因素和条件构成的，尊重是其中之
一。尊重别人和被别人尊重，是一种双方都希望的、潜意识
中期盼的一种幸福的愿望。每一次被他人尊重，被尊重的人
就会有一种快感，有时甚至会产生一种莫名的激动，也由此
会引起被尊重人的尊重他人的欲望。这就是一种幸福感。

追求幸福大概不会没有人不愿意的。有时候追求物质的幸福
感来得很强烈，但是这种幸福感消退得也快，或是说持久性
比较差的。认识到这一点，所以人们常用“刺激”一词来形
容它。相对而言，被尊重的幸福感来得不是那么刺激，淡淡
地来，但是却是悠然地飘荡在身边，迟迟地不肯散去，使人
有一种尊严，一种正气浩然的体味。既然如此，谁又愿意拒
绝尊重呢。

尊重是一种真诚，而绝不是虚伪。社会是由各阶层的人群组
成的。在社会中，人从事的事业、职业有不同，但是人格却



是没有高低贵贱的。一位领袖和一位清洁工，一位科学家与
一位小商人，他们的本质首先是自然的人，其次都是社会的
人。既然都有社会的属性，那么就会有相互的直接的或间接
的关联和交流。只要存在人与人之间的这种关联和交流，从
本质上来说，相互之间的尊重，作为一种意思的表达，本身
就是存在的，而且不管你愿意不愿意，表达不表达，尊重或
不尊重。真正的虚伪在这个问题上，是利用尊重的词汇来掩
盖心中的阴暗或不恭。显然，这种“尊重”不被尊重的恰恰
是他自己。当然也就谈不上幸福感了。

真诚地尊重别人，就是尊重自己，这是许多前人、名人、伟
人都说过的。我想他们一定比我们更懂得什么是尊重别人和
自己被尊重的幸福吧。

尊重长辈孝敬父母的心得体会篇四

近段时间来，我校根据上级文件精神，在全校开展了以“三
尊重”、“三热爱”为主题的师德教育实践活动活动。活动
要求教师要统一思想、提高认识，认真对待，认真解剖自己，
找到自身的不足和问题，加以落实整改。活动要求全体教职
工要将职业道德作为自身素养提升的一个重要方面，既要增
强育人的自觉性，更要不断规范自身的职业道德，争做教师
的典范。要将自身的师德师风建设和日常工作、生活结合起
来，用具体的要求来反省和规范日常工作行为，努力做一个
师德高尚、德才兼备、人民满意的教师。活动开展的形式多
样，通过听讲座，自学，教师互学、师生互评等方式，让我
在活动中受益匪浅，感触颇多，使我对教育行业有了更深的
了解，对师德的含义有了更深的体会，现就学习后的认识谈
一点点心得体会。

一、热爱学生，关心学生

教师是“人类灵魂的工程师”，这不是一句空话，而是对教
师最高的评价。在学生心目中，教师是社会的规范、道德的



化身、人类的楷模、父母的替身。教师的一言一行都对学生
有着潜移默化的作用。教师要诲人不倦，关爱每一名学生。
作为一名教师努力做到，让每一位学生都快乐充实的地度过
在学校的每一天，使他们在获取书本知识的同时还学会做人。

二、热爱学校，以校为家。

我们要像热爱自己小家那样热爱学校这个大家庭，要关心学
校的成长，真正做到“以校为家”。“以校为家”需要教师
有爱生如子，爱校如家的思想境界；“以校为家”需要教师
有无私奉献，敬业爱岗的精神支柱；“以校为家”需要教师
有包容之心和容忍之心的大度气质。只有把校当成自己的家，
才能感觉到家的温暖，才能感到自己肩上承担的重任。

三、热爱教育，奉献教育。

热爱教育，热爱自己所从事的工作。我们要不论在什么时候、
什么地方，都将校内的利益放在第一位，时刻以“校荣我荣，
校衰我耻”的精神来指引我。教师对教育工作应具有“鞠躬
尽瘁，死而后已”的决心，把自己毕生精力献给教育事业，
不计名利、乐于献身，有所作为。我们应尊重自己的选择，
无怨无悔，热爱自身的本职工作，把教育看作自己真正热爱
的一项事业来耕耘。一位教师，只有热爱自己的事业，才能
认真做好每一件事情。但一个热爱教育事业的人，是要甘于
寂寞，甘于辛苦的，必须受得住挫折，将自己的所有精力全
身心地投入到教学实践中去，正如著名教育家陶行知所说
的“捧得一颗心来，不带半根草去”。

四、互相尊重，和睦相处。

要建立和谐的教育教学氛围，营造轻松、愉悦的教学环境。
教师要爱生如子，平等、公平的对待每一位学生 “爱”要一
视同仁，持之以恒；“爱”要面向全体学生。“金凤凰”固
然可爱，而“丑小鸭”更需要阳光，多给他们一份爱心，一



声赞美，一个微笑，少一些批评，要更多和他们交心谈心，
帮助他们查找“后进”的原因，真正做到对症下药，在学习
和生活细节上关心他们。只有这样，才能赢得学生的真正尊
重。

教师之间应该像兄弟一般，和睦相处。不要计较个人得失，
不要为了一点小事闹翻了天。应用尽可能多的时间去接触教
师，在交谈中了解教师的性格特征、兴趣爱好、喜怒哀乐 „„
要注意在心理上与其他教师 “交换位置”，站在其他教师的
角度，设身处地地思考所碰到的问题，这有助于理解其他教
师的思想感情，达到相互理解、和睦相处、团结共事之目的。

作为教师，除了搞好教育教学工作，还要不断提高自身素质
和能力。要走出校门，向社会宣传教师的艰辛与困难，让全
社会真正了解老师，理解老师，从而使教师真正在待遇等方
面有所改善和提高。

当然，通过学习与实践，我感到还有许多不足之处，如对知
识的学习还不够深，指导学生还不够细，对学生还不够好等。
今后我一定更加努力学习和工作，为教育事业奉献自己的光
和热。

尊重长辈孝敬父母的心得体会篇五

它，在生命最后时刻赢得了人们的尊重。

它，是我们校门口的一只流浪狗，毛发很长是灰色的，一双
眼睛因年老而变得浑浊，整个狗看起来脏兮兮的，身上还有
一股臭味儿。

我们每天上学时不管一路上聊着多么有趣的话题，到它附近
时都会闭上嘴，用一只手捂紧口鼻绕开它。有时走过去后会
长舒一口气和同伴对视一下说：“那狗可真恶心啊!”我们压
根就没正眼看过那条张脏兮兮的流浪狗，更别提尊重它了，



但在那一次，它生命的最后时刻，赢得了我们的尊重。

那是一天傍晚放学后，我们悠闲的走出校门，途径一个小卖
部，却发现一个高个中年人从小卖部里抱着一个盒子跑了出
来，随后传来了老板娘的尖叫，“别跑!”围观的人都明白了，
却只是站在远处无人敢上前去。突然一条灰色的影子扑上去，
狠狠地咬住了那人的小腿。

这时，我们再一次地重新注视着这条狗，它已经奄奄一息了，
我们不再觉得它脏，不再觉得它丑，这条狗在我们心中突然
高大了起来。

在没有人敢上前的情况下，流浪狗死不松口，最终它用生命
赢得了人类对他的尊重。

尊重长辈孝敬父母的心得体会篇六

在一家生意很好的点心店门口，来了一个衣衫褴褛的乞丐，
浑身散发着怪味，当它来到柜台前，周围的客人都皱眉捂鼻，
露出嫌恶的表情!

店伙计呵斥着要他滚开，而乞丐却从它那几乎要烂开的衣兜
中拿出几张脏兮兮的小面额抄票，说：我今天不是来乞讨的，
我听说这儿的点心很好吃，我也想尝尝.我想了好久，好不容
易才凑到这些钱!

店老板目睹了这一幕，他走上去十分恭敬地将两个热气腾腾
的点心递给乞丐，并深深地鞠了一个躬，说：多谢关照，欢
迎再次光临!

在这之前，无论多么贵重的客人来买点心，店老板总是交给
伙计们招呼，而今天却毕恭毕敬地亲自招呼客人，而他却是
一个乞丐!



既然如此，您又为什么收他的钱呢?旁边的孙子不解地问!

老板笑了笑说：他今天是作为一们客人来到这里的，不是来
乞讨的.我们应当尊重他，如果我不收他的钱岂不是对他人格
的侮辱?我们一定要记住，要尊重每一个来这里的顾客，哪怕
是一个乞丐，因为我们的一切都是顾客给予的!

这们老板就是两次被福布斯评为世界首富的日本大企业家堤
义明的爷爷.他给乞丐鞠躬深深映在当时只有10岁的堤义明心
里.他曾多次在集团员工开会时讲到这个故事，要求他爷爷那
样，尊重每一个顾客!

给乞丐鞠躬，对企业而言：是以人为本的成功谋略.而在生活
中，我们给乞丐鞠躬，学会尊重可怜见我，那么我们必然会
得到更多人的尊重!

尊重长辈孝敬父母的心得体会篇七

没想到商这么一句简简单单的话，竟使一个不无自卑的人顿
然树立起了自尊，使一个处境窘迫的人重新找回了自信。正
是有了这种自尊与自信，才使他看到了自己的价值和优势，
终于通过努力获得了成功。不难想象，倘若当初没有那么一
句尊重鼓励的话，纵然给他几千元也无济于事，断不会出现
从自认乞丐到自信自强的巨变。这就是尊重，这就是尊重的
力量!

尊重，是一种修养，一种品格，一种对别人不卑不亢、不仰
不俯的平等相待，一种对他人人格与价值的充分肯定。任何
人都不可能尽善尽美、完美无缺，我们没有理由以高山仰止
的目光去审神别人，也没有资格用不悄一顾的神情去嘲笑他
人。假如别人在某些方面不如自己，我们不能用傲慢和不敬
去伤害别人的自尊;假如自己在有些地方不如他人，我们也不
必以自卑或嫉妒去代替理应有的尊重。一个真正懂得尊重别
人的人，必然会以平等的心态、平常的心情、平静的心境，



去面对所有事业的上的强者与弱者、所有生活中的幸运者与
不幸者。

尊重，是一缕春风、一泓清泉、一颗给人温暖的舒心丸、一
剂催人奋进的强心剂。它常常与真诚、谦逊、宽容、赞赏、
善于良、友爱相得益彰，与虚伪、狂妄、苛刻、嘲讽、凶恶、
势利水火不容。给成功的人以尊重，表明了自己对别人成功
的敬佩、赞美与追求;给失败的人以尊重，表明了自己对别人
失败后的同情、安慰与鼓励。只要有尊重在，就有人间的真
情在，就有未来的希望在，就有成功后的继续奋进，就有失
败后的东山再起。

尊重不是盲目的崇拜，更不是肉麻的吹捧;不是没有原则的谦
价奉迎，更不是没有自尊的低三下四。懂得了尊重别人的重
要，并不等于学会了如何尊重别人。从这个意义上说，尊重
也是一门学问。学会了尊重别人，就学会了尊重自己，也就
学会和掌握了人生的一大要义。

让我们在人生的道路上慢慢地体味和摸索吧!

尊重长辈孝敬父母的心得体会篇八

所有生命都是神圣的，因此每一个活的存有者都有天生的价
值，我们必须尊重生命。

一次春夜，冰心倚靠在椅背上看书，突然发现桌下爬出来了
一只小老鼠。不知当时是怎么了，冰心俯下身把书盖在了小
老鼠的身上。吃惊的是，小老鼠居然不跑。看着书下不断挣
扎的小老鼠，冰心的手仿佛有千斤重，迟迟揭不开书。透着
书页，小老鼠卷缩在书下。事情还没完，当虎儿来的时候，
冰心竟又将书拿了起来。可怜的小老鼠被虎儿叼走了，此时
此刻的冰心深感坠落，愧疚。

在文章中，冰心真诚的反省着自己的错误。她在讲给一个成



人朋友听的时候，她的那个朋友却笑话她太幼稚，认为这只
是针尖大的事。许多人都认为，老鼠是有害的，人类应该把
它们赶尽杀绝。但是，我要说：老鼠是一条生命，一个活生
生的`生命。

其实，世界上的每一种生物的生命都是宝贵的，不管是不是
什么有害的。因为那是人类为了一己私欲强加在它们身上的，
它们本身是无辜的，它们的生命也值得尊重!

在小学四年级时，我曾经学过刘侠写的《生命生命》，其中，
一株小芽在磐石中顽强的生命令我惊叹，飞蛾极强的生的欲
望令我震撼。每一种生物都有其顽强的生命力，它们的生命
一样精彩，它们的生命一样有价值，它们的生命一样值得我
们尊重。

我们每个人都是经过母亲十月怀胎所诞下的，是母亲经过十
个月辛苦的孕育，才拥有我们这鲜活，美丽的生命。因此，
我们的生命不是个人的，而是父母和自己共同拥有的。我们
绝不能辜负生命，因为那是汗水的凝聚，心血的汇聚。我们
要善待自己的生命，尊重自己的生命!

所有生命都是神圣的，因此每一个活的存有者都有天生的价
值，我们必须尊重生命。

尊重生命，让生命之花的蓓蕾绽放清香;

尊重生命，让生命之酒的酵母酿出醇香;

尊重生命，让我们生命的价值大放光彩;

尊重生命，让世界永远年轻，永远美丽!


