
最新电保姆实施方案(精选9篇)
为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。通过制定方案，我们可以有计划地推进工作，逐步
实现目标，提高工作效率和质量。以下就是小编给大家讲解
介绍的相关方案了，希望能够帮助到大家。

电保姆实施方案篇一

1、甲方(雇主)：孙秉衡，男，83岁，汉族，现住长春市南关
区平泉路26号233室。

2、乙方(保姆)：祝秀贤，女，65岁，汉族，现住公主岭市黑
林子镇太平和村六屯。

二、报酬和职责

1、甲方(雇主)向乙方(保姆)提供：

(1)每月酬金700元人民币;

(2)住宿和伙食;

(3)法定假日不休息，工资加倍;

(4)报纸和广播;

(5)每年有十二天探亲假。

(1)帮助穿衣、脱衣;

(2)倒屎倒尿;



(3)一日三餐做饭;

(4)每晚为甲方擦背、洗脚;

(5)洗衣服;

(6)打扫室内卫生;

(8)在天暖的日子，可推轮椅陪甲方到附近街区活动，但限在
住

(9)甲方住院治病，应随行护理。

三、守则

1、甲方(雇主)

(1)不得有口出不逊和违背公德的行为;

(2)乙方为甲方服务，甲方支付相应的报酬，这是社会分工的
不同，双方应互相尊重人格，保护双方的合法权益，双方在
法律面前是平等的。

2、乙方(保姆)

(1)要说话和蔼，工作勤快;

(2)处事要恪守，诚信二字;

(3)要经管好门窗，煤气，水，电，注意安全。

四、附则

1、服务项目变更和市场劳务报酬浮动时，应相应调整有关条
款;



2、如有退职和解雇的情况时，应在十五日前告知对方;

3、本全同有交期为一年，自20xx年九月十日起至20xx年九
月十日止。

电保姆实施方案篇二

近年来，随着生活水平的提高，越来越多的家庭选择雇佣保
姆来照顾家里的孩子和做家务。作为一个保姆工作了多年的
我来说，调整心态、适应工作环境是非常关键的。以下是我
在保姆工作中得出的心得体会。

首先，调整心态。保姆工作是一项辛苦而复杂的工作，需要
具备高度的责任感和耐心。而且，家庭环境各异，家庭成员
之间的相处方式也各有不同，作为一个保姆，首先要学会适
应不同的家庭环境和家庭成员的个性。有时候，我们会面对
一些家庭成员的不满和抱怨，这时候要学会保持冷静和耐心，
倾听家庭成员的意见并作出适当的调整。通过调整自己的心
态和态度，能够更好地适应工作环境，为家庭提供更好的服
务。

其次，合理安排时间。家务繁忙是保姆工作的常态，合理安
排时间是非常重要的。首先，要学会合理安排工作和休息的
时间，避免疲惫和压力造成的身体和心理负担。其次，要学
会根据不同的任务和情况来安排时间，合理分配时间来照顾
孩子、做家务和准备饭菜等。最后，要学会根据孩子的需要，
合理安排他们的起居和作息时间。只有合理安排时间，才能
更好地提高工作效率，做好保姆工作。

第三，学会与孩子相处。作为一个保姆，照顾孩子是我们最
主要的工作。与孩子相处需要耐心和爱心，要根据孩子的年
龄、性格和兴趣，来提供适当的陪伴和教育。在与孩子相处
的过程中，要学会倾听他们的需求和意见，真诚对待他们，
让他们感受到被关爱和尊重。除了照料孩子的基本生活和学



习需要，还要尽可能地陪伴他们，帮助他们发展各方面的兴
趣和才能。与孩子相处融洽，不仅能够提高工作的满意度，
也会给孩子留下美好的回忆和成长的体验。

第四，与雇主保持良好的沟通。在保姆工作中，与雇主之间
的沟通是非常重要的。首先，要与雇主建立友好和谐的关系，
尊重雇主的意见和要求。其次，要定期与雇主沟通工作进展
和家庭情况，及时解决问题和采纳意见。同时，也要学会与
雇主沟通自己的心得和体会，提出自己的建议和改进建议。
通过良好的沟通，可以根据雇主的需求更好地提供服务，让
雇主和家庭成员对自己的工作感到满意和认可。

最后，不断学习和提升自己。保姆工作需要不断更新自己的
知识和技能。在工作中，要保持学习的态度，不断提高自己
的专业技能和服务意识。可以通过参加培训班、阅读相关书
籍和与同行的交流等方式，来不断学习和积累经验。同时，
也要积极参与社会活动，拓宽自己的视野和人际关系，提高
自身的综合素质。只有不断学习和提升自己，才能更好地适
应保姆工作的需求和挑战。

总之，保姆工作是一项需要持续调整和适应的工作。通过调
整心态、合理安排时间、与孩子相处、与雇主保持良好的沟
通、持续学习和提升自己，我们能够更好地做好保姆工作，
并获得满意和成长。希望这些心得体会能够对正在从事保姆
工作的朋友们有所帮助。

电保姆实施方案篇三

乙方(雇员)：身份证号：

一、服务内容

1.看护小孩;



2.清洗小孩衣物;

3.家务(室内保洁)。

二、服务时间

1.每天时分至时分。

2.乙方每月可休息天，具体休息时间双方临时商定。

三、服务费用

1.服务费用为1000元月，甲方于每月日前支付给乙方。

2.因特殊情况，乙方需要加班(指晚上留宿)，则甲方须每晚
另行支付xx年后，甲方可以适当给乙方奖励。(特别说明：甲
方应确保乙方每个月的工资，至于甲方给予的奖励，全由甲
方掌握，乙方无权干涉。)

3.甲方向乙方提供免费正常食宿，做到平等待人、不岐视、
不虐待，尊重乙方的人格和劳动，保证乙方节假日的合理休
息。乙方尊重甲方家的生活习惯，不得虐待所服务对象。

4.为保证甲方的家庭成员人身安全和财产安全，乙方的身份
证自愿交由甲方保管，乙方工作期限满后，甲方应主动交还
身份证。未经过甲方允许，乙方不能带外人到家中参观、住
宿。

5.乙方要热心工作，勤快，有责任心，有爱心，爱卫生，积
极主动多承担事务，遵守公共道德和国家法律、法规。

6.乙方不得擅自外出，不准私自翻动甲方物品，不参予甲方
家庭纠纷。未经甲方允许私自外出或违反上述规定，发生问
题乙方自负责任。



7.乙方需安心做好家政服务工作;如遇特殊情况(亲属患病、
家有急事等)，需回家处理时，应先征得甲方的同意并报赛花
家政服务公司备案，履行请假或终止合同手续。不得擅自离
岗，如有擅自离岗，甲方有权利扣除乙方当月工资。

8.乙方要全心全意负责好小孩的安全，不得虐待小孩，不得
恐吓小孩，对孩子要尽可能有耐心。乙方不得与其他人员(如
小区其他保姆、保安等)随意谈论甲方的家庭情况。

9.乙方突发急病或其它伤害时，应采取必要措施，治病救人。
因从事协议规定的工作致伤，应适当担负乙方医疗、医药费
用。乙方的感冒发烧等疾病需上医院就医，费用应由乙方负
责。

10.如无正当理由，任何一方不得在协议期限内中止协议。如
有违约，其违约责任应由违约方负责，并作相应的经济补偿。
否则将负违约责任(将扣除当月工资);如其中一方确有理由要
中止协议，则应提前10天通知对方，并要妥善解决好相关事
宜。

11.如在实际工作中碰到条款中没有谈及的问题，甲乙双方应
本着积极解决、友好协商的态度解决问题。

12.本协议一式两份，甲、乙方各执一份，签字后生效。

本协议为xx年月日起到xx年月日止，有效期为一年，如有必
要可以续约。

甲方签名：乙方签名：

日期：日期：



电保姆实施方案篇四

在今天的社会中，越来越多的中国家庭开始雇佣涉外保姆。
这些来自各个国家的保姆跨越了语言、文化和习惯的障碍，
被中国家庭所接受和信任。作为一个涉外保姆，我也有着自
己的心得体会。

第二段：

首先，沟通是最基本的。来自不同国家的保姆，语言和文化
上的差异是难以避免的。在这种情况下，我们需要学会一些
基础的语言和表达方式，建立起双方之间的有效沟通。有时，
语言并不是障碍，而是文化和习惯造成的沟通障碍，例如日
本保姆喜欢用手法来表达爱的方式，而中国家庭可能并不习
惯这种方式，所以在家庭中也要适应接纳对方的习惯和文化。

第三段：

其次，我们需要做好心理准备。在习惯和文化的差异下，我
们不可避免地会遭遇到一些挫折和困难。而且，作为保姆，
我们还经常会受到家长和孩子的压力和情绪的影响。因此，
心理承受力和自我调节能力是非常重要的。在这方面的专业
训练和团队支持也是我们必须要拥有的。

第四段：

再次，我们需要用心对待家庭和孩子。家长把孩子交给我们
照料，是一种信任和期望，我们需要用心呵护和关心每一个
孩子。在言语和行动上，要给予热情和耐心，尤其是对于年
幼的孩子，我们要耐心地讲解和引导他们学习，令他们快乐
地成长。

第五段：



最后，作为涉外保姆，我们也要尊重家庭的生活方式和文化
信仰，尊重并体谅家长的生活和工作压力，以及家庭对我们
的期望。我们不能把自己的价值观和信仰强加于家庭中，而
应当以一个专业保姆的身份出现，为家庭解决实际问题。

总之，涉外保姆行业虽然充满挑战和难度，其中的跨文化沟
通、文化差异、心理和情绪控制等都需要我们持续地努力学
习和适应。但我们所做的，是为了更好地服务家庭和孩子，
为了实现自己的价值和成长。在这个过程中，用心和真诚是
最重要的，因为家庭和孩子对我们的期望，就是让他们感受
到我们的真心和用心。

电保姆实施方案篇五

现家庭住址：

乙方(受聘方)：身份证号码

现家庭住址：

一、甲方老人需要乙方提供的家政服务主要工作内容：

1、负责制作好老人每天三顿饭和与之相关的采买工作;

2、负责居室环境卫生工作;

3、住在老人家中，照顾好老人的饮食和起居及与之相关的服
务工作;

4、如果老人生病住院，负责照看和陪护工作。

二、甲方的权利和义务

1、甲方应及时按月支付给乙方足额劳务工资，试用期半个月，



劳务工资按每月x元计发;试用期满后，劳务工资按每月x元计
发。每个月安排乙方2个休息日，如果乙方没有按日得以休息，
甲方应按日加倍计发劳务工资。

没有特殊情况，甲方不得拖欠或扣发乙方的工资。工资支付
时间为每个月底的最后一天。

2、甲方向乙方提供免费食宿。做到平等待人、不岐视、不虐
待、保证乙方在服务期间人身和财产的安全。有义务对乙方
的家政服务工作进行指导。

3、乙方因个人身体原因突发急病或其他伤害时，甲方应及时
通知其家人，并在力所能及的范围内采取必要的救治措施，
但甲方不承担任何与之相关的费用照顾老人保姆雇佣合同3篇
照顾老人保姆雇佣合同3篇。因从事合同规定的工作且排除个
人身体原因所致的意外伤害，经双方协商一致，甲方可以适
当负担部分医药费用。

4、甲方不得强迫乙方从事合同以外的工作。

5、甲方有权拒绝乙方将同乡或亲友带入家中。甲方有权拒绝
乙方使用家中电话拨打长途。

7、甲方如发现乙方患有不能胜任家政服务的疾病时，可以随
时解除本合同。

8、甲方如发现乙方有损害甲方权益的行为时、或不胜任家政
服务工作，甲方有权解除本合同。

三、乙方的权利和责任

1、乙方向甲方保证身体健康，能够胜任家政服务工作、无不
良社会记录。



2、乙方承诺具有照顾老人饮食起居的基本常识和工作经验，
能够提供相关家政服务。

3、乙方应当尊重和维护甲方的合法权利，自觉履行本协议规
定的家政服务项目，热诚耐心服务。

4、享有按月、按时得到劳务工资的权利。

5、有权拒绝甲方提出的不合理要求。有权维护自己人身财产
权利不受侵犯。

6、乙方应当安心做好家政服务工作，如遇特殊情况(亲属患
病、家有急事等)，需回家处理时，应先事先征得甲方的同意。

品友互动

8、乙方不得参与甲方家庭及邻纠纷，不得对外泄露甲方家庭
信息等隐私，尊重甲方老人的生活习惯，不得虐待所服务对
象。

9、合同期内，乙方如欲提前解除本合同，乙方应当提前5天
通知甲方，以便甲方及时另行聘请家政服务人员。

四、其他

1、合同执行期间，双方如发生纠纷，应先协商解决，协商不
成可向合同履行地基层法院提起民事诉讼。

2、合同期限：xx年xx月xx日至xx年xx月xx日止。

3、本合同一式三份，甲乙双方和担保方各执一份，自签订之
日起生效。



电保姆实施方案篇六

做保姆是一份充满挑战的工作，我从业多年，深深感受到了
这个职业的特殊性。在长期的与孩子和家庭相处中，我积累
了许多宝贵的经验和体会。通过不断学习和思考，我逐渐形
成了自己的工作方法和信念。在这篇文章中，我将分享我作
为一名保姆的心得体会。

第二段：关注孩子的需求

作为保姆，我们的首要任务是照顾好孩子的需求和健康成长。
我坚信，每个孩子都是独一无二的个体，他们有不同的兴趣、
习惯和性格。因此，我始终努力去了解每个孩子的个性特点，
并针对性地提供适应他们需求的服务。我会聆听他们的心声，
关注他们的成长问题，帮助他们建立良好的生活习惯和发展
潜能，从而促进他们的全面发展。

第三段：建立良好的沟通与信任关系

与孩子相处，沟通与信任是十分重要的因素。我相信，只有
与孩子建立起真诚、友好的关系，才能更好地理解他们的需
求和思维方式。我会倾听他们的话语，理解他们的情感，通
过耐心、温暖和思维灵活的交流，让他们感到被尊重和理解。
同时，我也会适度放手，给予他们一定的自主权，培养他们
的独立思考和解决问题的能力。

第四段：灵活应对家庭的需求

作为一名保姆，我们需要适应不同的家庭需求和传统习俗。
每个家庭都有自己独特的方式和规则，我们要能够灵活应对，
不断调整我们的工作方式。与此同时，我们也需要尊重和保
护家庭的隐私，遵守家庭的规定。在家庭与保姆之间建立良
好的合作关系，理解并尊重双方的权益，才能实现和谐稳定
的工作环境。



第五段：持续学习和提升自己

作为一名保姆，不断学习和提升自己的能力至关重要。我们
需要关注时事、研究儿童心理学、了解安全知识等。通过参
加相关的培训课程和阅读专业书籍，我们可以不断丰富自己
的知识储备，提高自己的专业技能。只有不断学习，我们才
能跟上时代的步伐，为孩子和家庭提供更好的服务。

结论：

在我多年的从业经历中，我深刻体会到做保姆这一职业的重
要性和困难。关注孩子的需求、建立良好的沟通与信任关系、
灵活应对家庭的需求和持续学习和提升自己是我作为一名保
姆的心得体会。我相信，只有不断努力和改进，我们才能更
好地为孩子和家庭做出贡献，同时也提升自己的职业能力。

电保姆实施方案篇七

一、经甲方（雇主）乙方（家庭服务员）协商同意，签订服
务合同，在合同期内，甲乙双方必须遵守国家法律、法规，
以保护甲乙双方的合法权益不受侵犯。

二、甲方（雇主）的权利和义务

1、有权要求乙方提供______________为内容的家庭服务工作。
未经乙方同意，不得增加上述规定以外的劳务负担。

2、向乙方提供与甲方家庭成员基本相同的食宿（儿童、老人、
病人加餐除外）不得让乙方与异性成年人同居一室。

3、平等待人，尊重乙方的人格和劳动，在工作上给予热情指
导。不准糟蹋。

4、提供食宿，按月付给乙方工资，试用期_____________元



（一个月），正式工资_____________元／月。每月月底结算
当月工资。不得克扣、拖欠工资。

5、甲方有权力拒绝乙方将同乡、亲友带入家中，有权拒绝乙
方使用家中的贵重物品。

6、保证乙方每月休息_____________天，如因特殊情况不让
乙方休息，征得乙方同意，并应_____________。

7、甲方有权要求和安排乙方进行体检，如果体检不合格，费
用由乙方承担，反之，由甲方承担。另外，甲乙双方不得隐
瞒各自病史。

8、乙方在服务过程中，因工作失误给甲方造成损失，甲方有
权追究乙方责任和经济赔偿的要求，依照国家法律和有关法
规处理。甲方不得采取搜身、扣押钱或物以及殴打、威逼等
侵权行为。

9、不得擅自将乙方转换为第三方服务。

三、乙方（家庭服务员）的权利和义务

1、自愿为甲方提供___________________为内容的家庭服务
工作。

2、热心工作，文明服务，遵守公共道德和国家法律、法规。

3、不得擅自外出，不带任何外人（同乡、亲友等）去甲方住
处，不准私自翻动甲方物品，不参与甲方家庭纠纷。未经甲
方允许私自外出或违反上述规定，发生问题责任自负。

4、服务期间，因工作失误，造成的损失，均由自己负责。

5、每月可休息_____天，如果乙方自愿放弃休息，甲方不支
付工资。



6、有权拒绝，转换为第三方服务。

7、应接受甲方安排到医院进行肝功和其它传染病检查，如正
常经费由甲方付，不正常由乙方付。

8、有权拒绝甲方增加合同规定之外的劳动负担，如双方协商
同意，乙方有权要求增加劳动报酬。

四、乙方具体工作细则

1、照顾一个女童：辅食制作、洗澡触摸、夜间看护等。

2、一般家务：做饭，洗衣服、打扫卫生等

3、家里东西应摆放整齐，保持整洁明亮。

4、孩子衣服手洗，脱水，晒干后收回并归类放好。

5、自己买菜等开支要记账，接受甲方监督。

6、保姆若要辞职应提前15天提出或主人找到接班人后方可离
职，否则主人有权扣留半个月工资。实际服务时间未满1个月，
服务费用按实际服务天数计算，日工资=_____/（当月天
数—4）。

7、保姆未经主人同意不得邀请任何人到家里来。

8、每月休假_____天，需在主人休班后才可以，也可累计，
一次连续休息不得超过2天，如遇特殊情况，可与甲方协商。

9、保姆身体不适应向主人说明。

10、乙方被聘期间如有行为不端或糟蹋儿童，甲方向公安部
门报警并追究责任。



本合同服务期限为____个月：自____年__月__日始至____
年__月__日止。

本协议未尽事宜双方协商解决，如不能协商解决的可提请行
政主管部门进行仲裁。

本合同双方各执一份，具同等法律效力。该合同至签订之日
起生效。

甲方（签字）___________________

乙方（签字）___________________

年 月 日

电保姆实施方案篇八

保姆蟒是现代科技领域的一项创新产品，它是一种智能家居
设备，可以通过AI技术与家庭中的其他智能设备进行联动。
通过语音控制，保姆蟒能够管理家庭中的电器、安防设备，
并且能够提供一系列的家居服务。保姆蟒的功能强大，受到
了越来越多家庭的欢迎。

第二段：使用保姆蟒的便利性

使用保姆蟒的最大便利之处在于能够通过智能语音控制来管
理家庭中的各类设备，例如，我们可以通过语音指令让保姆
蟒帮我们开启空调、播放音乐、打开电视等。家人们不必再
为记不清遥控器操作键而苦恼，只需简单地用口说出指令，
就能轻松掌控家中的一切设备。此外，保姆蟒还可以帮我们
完成一些琐碎的家务，例如，打扫卫生、洗碗、烹饪等。它
的帮助，使我们的家庭生活变得更加便捷、舒适。

第三段：保姆蟒的智能化管理



保姆蟒通过与家庭中其他智能设备的联动，实现了智能化的
管理。通过与家中的摄像头、门窗传感器等安防设备相连，
保姆蟒能够对家里的安全状况进行随时监控，并在有异常情
况时立即向我们报警。同时，保姆蟒还可以通过学习我们的
生活习惯和节奏，自动调节家庭中的温度、湿度等环境因素，
以保持一个舒适的居住环境。 这种智能化的管理，不仅提高
了生活的便利性，还保障了我们的生活安全。

第四段：保姆蟒对家庭的积极影响

保姆蟒的出现对家庭生活产生了积极的影响。它不仅方便了
我们的生活，减轻了我们的家务负担，还为我们提供了更多
的休闲娱乐选择。我们可以通过保姆蟒来搜索并播放我们喜
欢的音乐、电影，还可以利用它来浏览新闻、查找资讯。此
外，保姆蟒还能够智能地提醒我们的日程安排，以及孩子们
的学习进度，为我们提供了更好的时间管理和教育管理手段。
保姆蟒的积极影响，使我们的家庭更加团结、和谐，享受到
了更好的生活品质。

第五段：未来的发展和展望

保姆蟒作为智能家居领域的一次突破，不仅满足了家庭对便
利性的需求，还引领了我们走向一个更智能、科技化的生活
的未来。未来，随着科技的不断进步，保姆蟒的功能和性能
将继续提升，为我们提供更多、更好的服务。我们可以期待
保姆蟒能够通过AI技术更智能地与我们交互，能够更多地了
解我们的个性化需求，并能够更好地满足我们的生活需要。
同时，我们也期待保姆蟒能够与更多的家庭设备进行联动，
实现更全面、更智能的家庭管理。保姆蟒的未来发展令人憧
憬，它将继续为我们带来更多的便利和创新。

总结：

保姆蟒作为一种智能家居设备，通过AI技术与其他智能设备



进行联动，为我们的家庭生活提供了便捷、舒适的体验。它
的智能化管理、积极影响和未来的发展，使我们对它产生了
极大的兴趣和期待。保姆蟒的出现，正在改变我们的生活方
式，为我们打造一个更加现代化、智能化的家庭生活。

电保姆实施方案篇九

身份证号码：

被雇佣方（简称乙方）：

身份证号码：

2、家务：指室内卫生清洁，在有甲方家人陪伴小孩的时候进
行。

1、工作时间每天7：00时至18：00时；

2、每周可休息2天；

3、工作地点以甲方家为主，乙方家为辅，小孩吃饭、睡觉、
玩耍在甲方家，乙方爱人在家，乙方吃饭时间可带小孩去乙
方家。

1、工资为1500元/月，甲方于每月初3日之前付给乙方前一个
月的工资。

1、甲方有权要求乙方按照上述内容提供服务；

2、甲方有义务按时支付服务费用（工资）；

3、甲方应尊重乙方的人格和劳动权利，不得歧视虐待乙方；

8、甲方若发现乙方在工作时间干乙方私活，首次发现警告，



再次发现扣除当月工资并有权解除合同。

1、乙方须自觉履行上述工作内容，；

否则，甲方将追究其违约责任；

济赔偿；

相关部门处理；

6、不得参与甲方家庭及邻居纠纷；

系方式给甲方；本协议一式两份，甲乙双方各执一份，签字
生效。

甲方：（签名）乙方：（签名）

家庭地址：家庭地址：

联系电话：联系电话：

签约日期：签约日期：


