
女生心理健康教育讲座 防溺水班会说课
稿课稿(大全5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

女生心理健康教育讲座篇一

一、教学目标：

1、使学生了解有关生命的来之不易与宝贵，感悟生命的可贵。

2、使学生懂得溺水的主要原因和自救的方法

二、教学过程：

青少儿学生是祖国的明天，民族的希望。提高青少年学生的
综合素质，特别是少年学生的学习能力、生活能力、生存能
力，都是开展素质教育的重要课题。如今的社会里，车祸、
中毒、溺水……剥夺了许多宝贵的生命，尤其是溺水最为严
重了。了解溺水和如何防止溺水显得非常重要。

(一)我们身边的溺水事故

暑假是广大师生集体外出旅游、夏令营、游乐、疗养活动的
高峰期，也是中小学生意外事故，尤其是溺水、交通事故的
高发期。据了解，去年暑假，我省、我市发生了多起学生溺
水事故。据某市120急救指挥中心统计，该中心去年4月1日
至6月9日，共接到溺水求救电话15个，平均每4天半就有一宗
溺水事故发生，其中急救车到现场后，患者已死亡的达10人，
占67%。事故现场多为农村水塘，溺水者多为初中、小学学生。



(二)溺水致死原因

主要是气管内吸入大量分阻碍呼吸，或因喉头强烈痉挛，引
起呼吸道关闭、窒息死亡。

(三)症状

溺水者面部青紫、肿胀、双眼充血，口腔、鼻孔和气管充满
血性泡沫。肢体冰冷，脉细弱，甚至抽搐或呼吸心跳停止。

(四)自救与救护

当发生溺水时，不熟悉水性时可采取自救法：除呼救外，取
仰卧位，头部向后，使鼻部可露出水面呼吸。呼气要浅，吸
气要深。因为深吸气时，人体比重降到0.967，比水略轻，可
浮出水面(呼气时人体比重为1.057，比水略重)，此时千万不
要慌张，不要将手臂上举乱扑动，而使身体下沉更快。

会游泳者，如果发生小腿抽筋，要保持镇静，采取仰泳位，
用手将抽筋的腿的脚趾向背侧弯曲，可使痉挛松解，然后慢
慢游向岸边。

救护溺水者，应迅速游到溺水者附近，观察清楚位置，从其
后方出手救援。或投入木板、救生圈、长杆等，让落水者攀
扶上岸。

出水后的救护：

首先清理溺水者口鼻内污泥、痰涕，取下假牙，然后进行控
水处理。救护人员单腿屈膝，将溺水者俯卧于救护者的大腿
上，借体位使溺水者体内水由气管口腔中排出。有些农村将
溺水者俯卧横入在牛背上，头脚下悬，赶牛行走，这样又控
水、又起到人工呼吸作用。如果溺水者呼吸心跳已停止，立
即进行口对口人工呼吸，同时进行胸外心脏按摩。



女生心理健康教育讲座篇二

现在的学生，对目标大多理解不到位，或者没有目标，漫无
目的，缺乏自主性;或者随意指定目标，定下目标后又不付诸
行动，随意放弃。这种对目标的模糊性和随意性，在很大程
度上阻碍着学生主动地学习。而现在的学生，排斥心理特别
强烈，一味的说教所起到的教育效果很微弱。基于这样的现
状，我想到了将人生的目标的说教采取给父母写信、书信展
示评比的方式，将看似宏大、枯燥的说教转换成学生喜欢的、
易于接受的方式，让学生在与父母的书信交流中体会到人生
中类似的际遇，逐渐明确自己的.阶段目标和长远目标。这样
的设计坚持“以学生为中心，让学生唱主角”，用学生喜欢
的方式触动他们的内心，激发起他们表达的愿望。其间再利
用没问、亲情的多种途径，不断强化“目标、行动”这两个
关键词在学生脑海中的记忆，逐步达到“知、情、意、行”
相统一的教育效果。

二、班会准备

为了使这次主题班会更富有实效，课前我让每位同学给父母
写一封信：写一些自己对未来的设想，确立1-2个人生目标，
说明理由，并写一写自己将如何实现目标。写完后，每位同
学拿给家长看，病情家长对此写一封回信。回信内容可以是
引导孩子如何树立正确的人生目标，也可以是给出一些要求
和建议。从反馈的情况看，家长对于本次班会十分赞同支持，
每一位家长都很珍惜这次机会，把它当做一次与孩子心灵交
流的契机，回信语气平和亲切，交流情深意切，很令人感动。
我从中截取了一些代表性的内容制成了课件，作为对学生的
鼓励。

这一做法，旨在让学生及学生家长充分参与到班会中来，一
方面让他们明白，班会不是走形式，而是他们真正需要的活
动;另一方面家校联合，形成教育合力。



三、班会流程

1、谈心导入

班会课上，我采用师生谈心的方式来导入，在于学生的交谈
中，了解学生近阶段学习状态，帮助学生分析学习感到比较
累的原因，由此自然引出“确立目标”对于提高学习积极性
的重要性。

“师生谈心”这种方式可以拉近师生间的距离，消除隔阂感，
帮助老师了解学生的真实情况，以便提出对学生更有针对性
的帮助方法。

2、书信展示赛

我在通过谈心导出确立目标的重要性后，又鼓励十个学习小
组每组都推荐一名同学，将写给父母的一封信即兴展示，读
给给同学听，畅谈自己的目标与理想。同时组成一个评委小
组，根据目标的时效性、可行性、是否远大等各个方面，对
十位同学进行评审，评选出最具实效奖一名、最远大目标奖
一名、最具潜力奖两名，这一环节成为本次班会的亮点。十
名同学的人生目标有：中国名牌大学的大学生、幸福和谐美
满的家庭、知心朋友、掌握一门精湛的技艺、取之不尽的信
用卡、无穷的毅力和能量、免费周游世界、健康和感恩知足
的心、攻克癌症的医学博士、杨利伟一样的航天员这十项。
不同的人生目标代表着不同的价值观和人生观取向。同学们
个个激情满怀，踊跃参与，除了十名学生代表外，还有另外
两名同学也争取到讲台前朗读了自己写给父母的人生目标书
信。

这一场“书信展示赛”，不仅调动了课堂气氛，使每一个学
生都参与其中，更让学生在活动中体会到许多人生道理，充
分激发了他们的表达欲望。



3、即兴采访

“书信展示赛”很快结束，同学们都意犹未尽，我抓住了机
会即兴采访，让同学谈谈感受。同学们有感而发，谈了很多。
围绕着“行动”二字，我引用了一篇古文《为学》中的穷和
尚与富和尚的故事，让学生再次感受到“行动”的重要性，
鼓励同学在明确了自己的目标后，如何通过目标实现行动。
学生们的发言很切实，同时我抓住了这样的机会，在几个平
时行为表现不是很好的同学说完后，特别和全体同学说——
大家都听到了吧?我们都是某某同学的督促人，希望某某同学
男子汉大丈夫，说到做到。

由于精心的设计，班会氛围一直热烈，学生十分愿意表达自
己，发言此起彼伏，且都十分精彩。这一环节由于学生发言
的精彩发言和老师恰当引导让整堂课显得既有趣又富有实效。

4、学姐真心话

在同学们说得差不多后，我向他们介绍了一位曾经就读于七
甲中学，现在已经留美博士毕业的学姐史雪荣，并用大屏幕
播放了一段鼓励学生的视频。视频中史雪荣鼓励同学珍惜宝
贵的初中生活，如何有效的学习实现人生的目标。看完后，
我又请一些同学谈谈自己的感想。

初一的学生处于同伴价值取向为主的时期，比较能听进同龄
人的话语。从学生随机谈的感受来看，他们的确被这位学姐
的话打动了。

5、 家长寄语

在学生都意识到要通过行动实现目标时，我用ppt投放了极端
家长的话，让学生了解父母对他们的爱与期望，使他们的内
心再一次受到感染与触动。



许多时候，孩子不愿意和家长进行心对心的交流，由此往往
引发许多问题。我通过这个环节的设计，灾害与家长之间架
起一座沟通的桥梁，让孩子理解父母的真实想法。这个环节
时，全班同学显得最安静，看得出，他们被感动了，听到心
里去了。

6、合唱回味

我用歌词“我的未来不是梦，认真过好每一分钟”道出了对
学生的希望与祝福，最后，我们一起合唱《我的未来不是
梦》，在音乐声中结束了此次班会课。

张雨生的《我的未来不是梦》的歌词大意与本节班会课的主
题很切合，卖我与学生们一起合唱此歌，让他们在歌声中一
起回味，深刻地记住本次班会课带给他们的启示。

女生心理健康教育讲座篇三

我是第 二号参赛选手。今天，我说课的题目是《我成长，我
担当》。下面，我将从这节课的设计背景、教学目标、教学
准备、教学重难点、教学方法、教学过程、教学反思七个方
面进行说课。敬请各位专家评委指正。

当前，我们的学生大多是独生子女。由于平时家长们的溺爱，
包办太多，这种先天的娇生惯养和后天的溺爱造成了他们责
任感不强，他们不清楚自己在家庭、学校、社会中所承担的
角色，更不清楚自己由于角色不同所应该承担的责任有哪些。
而角色意识和责任意识是一个人社会性发展的基础，所以，
认清角色与责任，让学生“知责任、明责任、担责任”对成
长中的初中学生来说显得非常重要。为此，我根据这一需要
设计了这节以《我成长，我担当》为主题的班会课。

1、通过本节班会课活动的开展与交流，而我想让我班的孩子



们认识到作为社会中的一员，每个人都应该热爱自己，敬畏
生命，快乐成长，学会担当，去做一个“知责任、明责任、
担责任”的人，做一个有责任心的人，并且能够对自己的行
为负责。

2、通过参与本节班会课活动，使学生能够明确对自己、对家
庭、对集体、对社会、对他人应尽的责任。

3、通过本节班会课活动的开展与交流，而能使同学们逐渐树
立正确的人生观、价值观、世界观。逐步的成为一个有责任
心的人。

为了使这节班会课的教学目标顺利达成，而课前需要做一定
的活动准备。分为教师准备和学生准备二块进行。

教师准备：搜集大量的和爱岗敬业、责任及担当等有关的资
料、视频、图片、案例等。

学生准备：

1、课前搜集爱岗敬业、责任担当的相关故事；

2、排演情景剧、诗朗诵、小品等，要求同学们自创、自编、
自导、自演、自娱自乐、自感自悟！

教学重点：这节课，要让学生们理解（感受）到责任心的重
要性。

教学难点：学生们要学以致用，逐渐成为一个有责任心有担
当的人。

根据本节课的主题和具体内容，结合初中年级学生身心发展
特点、认知规律及认知基础等因素，我准备采用讲述法、课
堂讨论法、学生互动交流法、表演节目、举例子等方法来完



成本节课教学内容。

学生主要采用“自主、合作、探究”的探究方法，充分地调
动初中年级学生参与活动的积极性，然后让他们尽可能的都
参与到活动中来，去感知、体验、思考、收获，以达成最初
的教学目标，并达到预期的教育目的。

根据本次班会的主题、教学目标，结合初中学生的心理特点，
我设计了“情境导入”、“互动平台”、“拓展延
伸”、“课堂小结”四个教学环节。

（一）情境导入

由视频引入，播放视频《5.12地震的一瞬间》。视频中，由
于教师的尽职尽责挽救了许多生命，通过视频内容，教师引
导学生们说出“责任”主题词，让学生以前人作为自己的学
习榜样。但什么是责任，什么是责任感；为什么要做一个有
责任感的人，怎样做才是有责任心的人呢？由此，导入这节
主题班会课。

（二）互动平台

1、学生观看视频《最美女教师张丽莉》、《最美乡村教师郑
光和》；

2、学生表演情景剧《最美司机》；

3、学生诗朗诵《天使是什么》。

首先让我们来理解“责任”的含义。（幻灯片显示）

1、“责任”是分内应做的事情，也就是承担应当承担的任务，
完成应当完成的使命，做好该做的工作。

2、“我的责任”有哪些？



（教师明确）：人生于社会，享有人生的权利，也要尽人生
的责任和义务。人生责任包括哪些？我们一起来带着这个问
题进入本节课的第三个环节——“拓展延伸”。

（三）拓展延伸

1、设计小品《今天谁值班》，让我们看到周围的不和谐的音
符，同时安排孩子们对小品“议一议”。让同学们各抒己见，
以此，过渡到话题讨论“在学校和社会生活中，还有哪些不
负责任的行为？这些不负责任的行为，对我们的社会和生活
有哪些危害？”通过正反两方面的讨论来纠正同学们的错误
行为，进一步增强做一个爱岗敬业、有责任心的好孩子的决
心。

2、让学生们结合自己的日常生活，演一演常见的责任方面的
故事。而通过典型事例充分感受责任心体现在平时点滴小事
之中，引导学生从身边小事做起，从自身做起，从现在做起，
做一个有责任心有担当的人。

3、让学生宣誓，做一个有责任心的人，通过宣誓引起孩子们
思想上的共鸣。

4、联系实际，讨论并明确“我的责任”。

（教师明确）：一个人在不同阶段中，在不同场合里都会拥
有不同的身份，担当不同的角色。但不论担当什么角色，都
要负起角色责任。

a、接下来要求学生按下面的方式简要回答，以了解自己具有
不同的角色，而产生不同的责任。

在家庭，我是子女，我的责任是孝敬父母、承担家务、好好
学习等;在学校，我是学生，我的责任有尊敬老师、团结同学、
努力学习、热爱集体等；在社会，我是公民，我的责任有遵



纪守法、以良好行为创造美好的社会等。

（教师提示：不同的角色有不同的责任。如子女应该孝敬父
母长辈，承担一定的家务，为父母长辈分忧等；如学生的主
要任务是学习，要尊敬老师，努力学习，同学的责任，同学
间互相关心，互相帮助等；而担任社会角色时，作为一个公
民，要自觉遵守道德和法律等社会规范，为国家建设贡献自
己的力量……由于这些角色经常是重叠的，责任也就是多重
性的；一个角色有时同时承担着多种责任。）

b、结合平时实践活动，请学生谈谈担任不同角色时有哪些不
负责任的行为。

举例：比如有的同学不认真做值日工作；有的同学熄灯之后
喜欢讲话；有的同学认为学校各种活动与己无关；有的同学
经常和父母吵架，甚至以不读书为借口失踪几天；有的同学
结识社会青年，参加打架斗殴等等。

c、畅所欲言：“我的责任”.

在家、在校、在社会，我该怎样负起我的责任？要求：把行
为具体化，落实到自己的行动中。可结合自身的生活、学习，
具体谈谈自己应尽的社会责任。

（学生们：各抒己见，畅所欲言。）

（老师明确）：在我看来，责任感不仅表现在对自己的学业
上，要兢兢业业，一丝不苟；还表现在对校园生活和班级生
活方面的态度上。

近代著名学者梁启超先生在他的《饮冰室全集》中这样论述
责任：人生最苦的事莫苦于身上背着一种未来的责任。人生
第一乐事当然就是这责任的完成。责任越重大，负责的日子
越长久，到责任完了时，海阔天空，心安理得，那快乐还要



加几倍。所以，希望同学们时时记得身上背负的重任，为家
人，为自己，为社会，为别人负起自己的一份责任吧！

（四）课堂小结：

同学们，今天你只是一株小树苗，但只要你学会负责，学会
担当，明天你就是国家的栋梁！谨记：没有责任心的人是一
个自私的人；拥有责任心的人是一个成功的人！

同学们还要知道：向今天负责的人，才是对自己负责的人。
现在的你不知有没有对小时候的你所做的事感到后悔？怎么
才能对那个今后的你负责呢？答案只有一个：对今天负责，
抓住今天的机会，为今后的你打好基础！

在《责任之歌》的音乐声中结束本节主题班会课。

本次以《我成长，我担当》为主题的班会，不仅给同学们增
添了一次锻炼自我的机会，也给有才华的同学提供了一个展
示的舞台，更让同学们更加深刻地理解了有责任心、爱岗敬
业的重要性和必要性。

通过这次班会课，同学们更加了解如何更好的做到成为一个
有责任心有担当的人，这也是我们开展这次主题班会课的最
大初衷。

以上，是我这节《我成长，我担当》主题班会课说课的全部
内容，不妥之处，敬请各位领导、专家评委及同仁们批评指
正。第二号选手说课完毕，谢谢大家！

女生心理健康教育讲座篇四

大家下午好！

我是xx实验小学三年级1班的班主任xxx。今天，我很高兴能和



在座的各位班主任老师们一起共同探讨如何组织班会活动。

下面，我将该节班会课的设计和大家交流交流，不妥之处，
还望大家批评、指正。

教育专家曹xx这样说道:“感恩是一种生活态度，是一种品德，
是一片肺腑之言。”现在的孩子都是家庭的中心，大部分孩
子以自我为中心，不知道爱别人，对父母的爱熟视无睹，对
师长、集体不懂得感恩。甚至觉得一切都是理所当然的。

为了让孩子们能学会感恩,并落实到实际生活之中,我设计了以
“让我们都有一颗感恩的心”为主题的班会。

1、让学生了解感恩，即让学生懂得为什么要感恩。

2、让学生懂得怎样去感恩。

3、通过活动让学生真正能够从心底里去感恩父母、感恩老师
和朋友。

1、排练全班同学边做手语边学唱《感恩的心》；

2、制作好班队活动所需的音乐，加以气氛。

3、排练合唱、朗诵、歌舞等节目。

一、开场：

张：在这个阳光明媚的下午。

王：让我们敞开心扉，聆听彼此的心声。

合：三（1）班“让我们都有一颗感恩的心”主题班队会现在
开始！



二、第一环节（感受父母之爱）

这个环节设计的目的是让学生感受到父母之爱其实是无处不
在的，正是因为这种爱是那样的平凡和普通，因此，我们常
常没有留意，觉得是理所当然。因此，通过这个环节就是让
学生把父母的爱找出来。

2、在主持人的组织下，学生通过歌舞、朗诵、故事等形式来
诉说对父母的爱。节目串烧：歌舞表演《世上只有妈妈好》、
自创诗歌朗诵《妈妈的诗》、歌舞表演《左手右手》、故事
《理解妈妈》、歌舞表演《慈母手中线》。

通过这些节目,我想在孩子们的心里一定已经种下了一颗感恩
的种子.

3、观看视频《来自一位心酸父亲的来信》

通过这个震撼人心的视频，我看到全班的孩子都安静了，很
多孩子眼眶红了，我想孩子们的内心一定是被这位父亲触动
了。

三、第二环节（学会感恩）

主持人组织大家畅所欲言谈谈你最想感谢的人。

学生自由发言：我最想感谢的人是……

主持人：此时此刻，您最想感谢的人是谁呢？让我们千言万
语汇成一句话，写在我们的爱心纸片上，让我们的“感恩
树”结满丰盛的果实。

（有对亲人感恩的，也有对老师感恩的，还有对曾经帮助过
自己的人感恩……）

四、第三环节（全班唱感恩）



主持人：常怀感恩之心的人是最幸福的，生活永远都充满温
暖的爱，下面请大家一起用《感恩的心》去感谢所有的一切。
全体起立。

五、第四环节（畅谈感恩的具体作法）

1、为工作劳累了一天的父母倒一杯茶，揉揉肩，讲讲笑话。

2、多体谅、理解父母，不与父母争吵，多为父母着想。

3、以后要好好学习，认真完成老师布置的作业。

通过这四个环节，让学生把感恩落实到具体的行动上，落实
到孩子的生活中去，这样才能实现本次教育的目的。

同学们我们每一个人都获得过别人的帮助和支持，应该时刻
感谢这些帮助你的人，没有父母养育，没有师长教诲，没有
国家爱护，没有朋友的帮助，我们怎么能如此幸福呢？所以，
感恩不但是美德，感恩还是一个人的基本条件！让我们从今
天起心怀一颗感恩的心。

以上就是我们班这次主题班会《让我们都有一颗感恩的心》
的设计过程，该节班会课还存在着许多的不足，请在座的各
位领导和老师们批评指正。

谢谢大家！

女生心理健康教育讲座篇五

大家好！

非常感谢各位领导和老师给我这次学习和提高的机会。今天
我说课的题目是小学主题班会——《远离垃圾食品 享受健康
生活》。下面我将从设计背景、活动目标、活动准备、活动



重难点、活动方法、活动过程、活动反思七个方面进行说课。

我们学校没有商店，学校领导和老师也经常教育学生不要随
便吃零食，禁止到小商店购买零食，为何屡禁不止呢？通过
调查发现：有许多学生嫌家里的饭菜不好吃，而且中午学校
食堂的饭菜单一，外面小商店的口味迷人，而且还便宜。因
此，学校周边的`小商店到了放学的时候，生意特别好！而校
园内、教室内的垃圾箱几乎成了各种食品袋的“天下”。为
了加强学生的食品安全教育，提高学生的食品安全自我保护
意识，我设计了“远离垃圾食品，享受健康生活”为主题的
班会课。

1、通过活动的开展与交流，让学生认识垃圾食品，并在购买
食品时学会选择和鉴别。

2、通过活动的参与，学生能够认清垃圾食品的危害，增强拒
绝垃圾食品的信心，让学生健康、安全的成长。

重点：让学生学会辨认垃圾食品，并认识到长期食用垃圾食
品的危害。

难点：小学生通过活动如何真正地远离垃圾食品，促进身体
健康 。

根据本节课的具体内容，结合小学生现具有的心理特点，我
采用了讲述法、课堂讨论法、互动交流、调查法等方法，学
生主要采用“自主、合作、探究”的探究方式，充分地调动
小学生参与活动的积极性，达到预期的教育目的。

1、谈话导入，现场调查

同学们我们生活是多么幸福、美满，我们有父母、亲人、老
师、朋友地关心与爱护，似乎觉得我们的周围是多么的安全。
其实，我们生活中仍然有许多不安全的东西存在，需要加以



注意和认真对待，否则在不知不觉中会给自己的身体带来伤
害。现场调查：同学们平时喜欢吃零食，特别是喜欢吃辣条、
鸡爪、方便面等小食品的请举手。此时举手的学生会非常多，
引导学生知道本节班会课主题与食品有关，与学生一起带着
这一话题来进入今天的主题班会课 。

设计意图：这一环节调动了小学生的思维，引起学生的思考，
现场调查引入主题，也体现了小学生现阶段的思维特点。

2、观看视频，交流认识

设计意图：通过交流，学生会对垃圾食品有了初步的认识和
了解，也为小学生今后远离垃圾食品奠定了一定的基础。

3、交流讨论，认识危害

出示垃圾小食品尤其是“五毛食品”（魔法师、一根筋、一
根葱、辣皮、唐僧肉等）的制作图片。结合图片老师适时讲
述：这些食品均来自地下黑工厂，老板为了追求利润会不择
手段的降低生产成本，只知道用色、香、味来引诱我们，根
本不顾食品的安全与健康。此时的学生听了老师的讲述肯定
会感到惊讶与惊叹。紧接着边出示学生熟悉的各种垃圾食品
包装袋边提出：这样低价的食品肯定不是什么好东西，一定
是劣质产品，为什么呢？通过观察、交流讨论引导学生认识
到这些垃圾食品其实大多都是一些小作坊生产的三无产品，
然后重点启发学生并讨论交流它们的危害。教师通过屏幕出
示一些学生比较喜欢的垃圾食品的成分及危害，并举案列、
垃圾食品的危害视频来进一步说明垃圾食品的危害。


