
集体生日班会流程 初一我爱我的班集体
班会方案(汇总5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？接下来小编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我
们一起来看一看吧。

集体生日班会流程篇一

通过这次主题班会的开展，培养学生的集体荣誉感，形成班
级凝聚力，从而团结同学，认真学习，勇于创新，勇于开拓，
共创辉煌，努力争创优秀班集体。

1、让学生收集有关“我爱我的班集体”的资料、素材。

2、组织学生进行节目创作。（自编、自导、自演）。

3、全班同学齐动员献计献策共同完成班会的策划。

班会形式多样，通过合唱、舞蹈、朗诵、相声、小品、双簧、
魔术、短剧、知识问答等活动形式，充分调动学生的积极性、
创造性和参与性，达到教育目的。

男女主持人合：103班我爱我的班集体主题班会现在开始。

女：首先掌声欢迎各位老师的到来，在这个现代化的社会中，
学好英语是非常重要的，而一个集体的团结性也是置关重要
的，那么，如果将这两者结合在一起，那就是最完美的了，
下面请欣赏英语小短剧《weloveourclass》。



男：和蔼的老师必然会教出好学生，而我班的同学都是多才
多艺的，我们会怀着求学的欲望一直走到永远，不仅要学习
知识，还要学习文艺，接下来带给您的是二胡合奏《赛马》。

女：怎么样，大家都还沉醉在赛马的奔放当中吧，不过，接
下来的节目可是与赛马截然不同的！它一定会让您开怀大笑
的，它是什么呢？它就是相声《我爱我的班集体》。

男：相声，固然好笑，但是，其中的道理更加珍贵，在这番
搞笑之后，带给您的将是由我班女生精心策划的歌舞《南泥
湾》。

女：瞧，我班的女生歌声是多么优美，舞姿是多么动人，不
过，接下来将是我班男生来露一手了，他们也是多才多艺的，
请欣赏手风琴独奏《打虎上山》。

男：在大家的生命历程中，最重要的人是谁？结果是显而易
见的当然是老师，现在是时候来表现对老师的感激之情了，
女生朗诵《献给老师的花束》带给您。

男：在我们这个日益文明的社会中，还会有很多不尽如人意
的地方，比如说那些自私自利，不注重文明的人还大有人在，
所以，我们要力争将文明使者布满世界，我们学生则更要讲
文明，懂礼貌，下面小品《应该这样做》送给您。

女：载歌载舞之后，欢声笑语之后，我们还藏了一手，那是
什么呢？就是神奇的魔术，魔术《消失的硬币》、《整齐排
序》送给您。

男：睡觉，我想在座的每位都会，有人该问了，这睡觉谁不
会呀！这就是您孤陋寡闻了，在我们班就有这么一位不会睡
觉的先生，接下来带给您的是相声《学睡觉》。

女：爱班不仅体现在劳动、学习、品德上，还能在防范班集



体隐患上体现出来，那么下面带给大家的就是双簧《心系班
级》。

女：在每个人的生命中，友谊都是很重要的。我们大家间的
友谊也依旧会地久天长。接下来歌曲《友谊地久天长》送给
您。

男：琴声悠扬，鲜花怒放，我们的友谊，似琴声、似鲜花，
永远悠长馨香。

女：伸出你的手，伸出我的手，让我们紧紧相握，把彼此的
温情，彼此的心意传递到对方的心窝。

男：鸟靠翅膀飞翔，人靠美德来往。

女：下面进行班会的第二项，文明知识问答。

男：汗水换来丰收，勤奋取得知识。

女：在人生的道路上，决不会是一帆风顺的，千万不要在困
难面前畏缩、怯步，勇敢地去拼搏吧！愿你我都成为生活中
的强者，社会的栋梁。

男女合：103班我爱我的班集体主题班会到此结束，请班主任
做总结。

今天的班会开得很成功。同学们为这次班会都付出了辛勤的
劳动。因为时间的关系不能一一展现给大家，但未来有更广
阔的舞台可以施展你们的才华。最后，祝愿同学们在103班这
个温暖的大家庭中汲取更多的营养，学习更多的知识，成为
一个有益于社会、有益于集体的人。



集体生日班会流程篇二

1、通过表演、讲故事、朗诵、智力竞赛等形式，使学生意识
到我们周围的环境正在逐渐被人为地破坏，清楚环境的危机
带给人类、动物、植物的危害。

2、增加学生的责任感，培养学生良好的卫生习惯，并发出倡
议，保护环境。

二、活动准备

排练小品《环境保护，人人有责》、散文朗诵《节约用水》

三、主题班会实录

(队仪式略)

主持人甲乙：各位同学，各位老师，下午好!二1环保主题会
现在开始!对在座的老师和同学的参与我们表示最热烈的欢
迎!

甲：李建坤，你知不知道环保对人类的重要呢?

乙：知道，现在污染环境正是对人类的最大的危害。

甲：来个环保知识智力竞赛吧。

回答问题：

2、你家的药箱里有许多过期的药，你会怎么办?

3、如果你家楼上有人扬石灰，你会怎么办?

5、在学校里，你一不小心踩到香蕉皮，摔了一跤，接着你会
怎么做?



6、用20秒的时间，让老师提出一个关于环保的题目，同学们
回答。

甲：接下来让我们评比我们班的“最佳劳动奖”和“最佳环
保奖”。他们是谁呢?谁都不知道!现在有请四位组长评比一
下。

(颁奖仪式)

乙：恭喜李雪怡同学荣获“最佳劳动奖”，恭喜徐扬同学荣获
“最佳环保奖”， 甲：向你们表示最衷心的祝贺!

乙：同学们，让我们学习他们的精神吧!

甲：现在进行游戏：《快乐在其中》，看一看示范员是怎么
做的吧!

乙：我来宣布游戏规则：

1、每组各派两人参加比赛。

2、一个人拿袋子，另一个拿球，进行比赛。

3、拿球的同学，背对着，拿袋子的同学，进行投球。

4、两人在线内进行比赛，超线者此球不算。

5、以落入带子中的球数多少来决定胜负。

甲：我们玩得真开心，让我们一起听听徐扬同学写的一篇关
于环保的原创散文《节约用水》。

乙：没想到，她的文章真棒呀!一定和她丰富的环保知识分不
开吧。



甲：那么同学们，通过今天的这个班会，你对环保有什么新
的意识?说一说吧! (学生自由讨论，自由发言)

乙：同学们说得真不错，让我们记住：环保对家庭、学校、
社会、世界，都是那么的重要!

甲：让我们一起爱护周围的环境吧!

甲乙：预备二1中队环保队会到此结束!

整队、辅导员讲话、呼号、退旗。

集体生日班会流程篇三

讲卫生，从我做起，从身边做起。

我健康，我快乐!

一、 唱队歌导入活动主题。

二、 班主任向大家简介“世界卫生日”的由来。

为了纪念1946年7月22日，61个国家签署的世界卫生组织《组
织法》被正式批准，第一届世界卫生大会(1948年6月-7月)决
定将每年的 7月22日作为“世界卫生日”，倡议各国举行各
种纪念活动。第二届世界卫生大会考虑到7月22日绝大多数的
国家教育机构和学校都已放假，无法参加这一庆祝活动，决
定自1950年起将4月7日《组织法》正式生效的日子作为 “世
界卫生日”，并为每年的卫生日选择一个与公共卫生领域相
关的主题，旨在提高全世界对某一卫生领域的认识，借激发
起一项长期宣传活动，促进在该领域工作的开展。世界卫生
日期间，包括我国在内的世界卫生组织各会员国都举行庆祝
活动，推广和普及有关健康知识，提高人民健康水平。



三、历届世界卫生日主题

1952 年：在清洁的环境里健康地生活

1953 年：健康就是金子

1955 年：水，健康的镜子

1974 年：清洁的食物，更好的身体

1980 年：要吸烟还是要健康，任君选择

1994 年：健康的生活需要口腔卫生

1996 年：创建卫生城市，为了美好生活

2003 年：让儿童拥有一个健康的环境

2004 年：道路安全，防患未然

四、师生互动话“健康”

1、师生谈生命的可贵以及健康生活方式的重要性。

师：“今天的4月7日是第63个“世界卫生日”，我们的活动
主题是“卫生与健康”。

春季是个传染病多发的季节，怎么样预防各种传染病呢?

生：小组讨论，然后各小组选取代表发言，讲一讲自己知道
的健康知识。

师小结：多喝开水，多吃水果，不挑食，注意根据天气冷暖
变化添加衣服，早睡早起，保证充足的睡眠。



2、生活中的小细节也会导致疾病，你关注到了吗?

师：提出“六勤五不”建议，

3、破陋习，减危害

生热烈讨论了身边常见的各种陋习及对自己和他人的危害，
提出合理的建议。

师小结：“勿以善小而不为 勿以恶小而为之”

五、“健康大家行”

集体生日班会流程篇四

总结寄语讲话

真求知——兴趣驱动求知

“兴趣是最好的老师”爱因斯坦的这句话我们打小听起，但
同学们，你们真的能区分“真兴趣”和“假特长”吗？奥数、
乐器、机器人，甚至编程。这几年火热的兴趣培训市场中哪
一项是你真正热爱，一学起来就废寝忘食，准备为之抛却诱
惑长久坚持的呢？“真兴趣”是砸向牛顿的苹果引出万有引
力，是陈景润“不知山中日月”演算哥德巴赫猜想，是陈独
秀觉醒年代为国家谋求出路孜孜寻求，是袁隆平院士“禾下
乘凉梦”的一生所求。所有的兴趣都源自于对一个问号的追
问、追寻、追求。有了“真兴趣”，便会有追根溯源的动力，
有战胜困难的勇气，有坚持不懈的毅力。兴趣，是鞭策自我
的原动力，而不是半途而废的借口。请保护好心底最初
的“疑问号”，用能抵抗一切诱惑的坚持将疑问号演绎
为“惊叹号”。拥有“真兴趣”才有“真求知”，这份渴求
因为兴趣的指引，便如种子般，拥有“立根破岩”的力量，有



“虽千万人而吾往矣”的坚决信念。让我们去寻找那个让我
们的一生所爱的疑问号，并为此钟爱一生、追寻一生。

我能行——自信驱动行动

奥运闭幕，中国运动健儿的运动精神让我们敬佩赞叹。赛场，
拼的就是心态。顶尖高手过招，呼吸方寸间自见高低。无畏
的勇气，14岁初登奥运的跳水小将全红婵“零水花”呈现完
美一跳；无惧的自信，国球乒乓天团我若为王霸气横扫；无
前的突破，苏炳添挑战黄种人身体无限可能刷新百米记录。
做自己的主人，是相信自己可以选择未来，将今天的选择权
掌握在自己手中，为自己的今天负责。选择与决定，我们绝
不是全凭自己的喜恶，需要了解自己的优劣势，预想前因后
果，听听父母师长的经验之谈，然后去大胆的去选择，去坚
持，去成为自己真正的主人。遇到嘲笑与质疑的声音，请你
像果敢的华为，用技术冲破封锁的壁垒，悄悄的努力，惊艳
所有人；请你像我们坚定的党，风雨百年，带领人民坚持中
国特色的民主，新冠疫情席卷的当下，中国成为最安全的国
家。去选择、去计划、去实施、去验证、去调整，脚下的路，
选择了便一往无前，不顾风雨兼程。

能成功——成就驱动效能

“艰难方显勇毅，磨砺始得玉成”总书记经常勉励我们“干
即干成”。“干成”就是班杜拉提出的“自我效能感”。干
成了，无数泪水与汗水都成了对自己的肯定与欣赏。自我效
能便是通过一次次的“实干”，一点点的“效能”积累‘’
才最终形成积极的自我肯定，这种肯定会转化成自信气质的
一部分，成为心灵强大的力量。初中三年的学习与生活，自
我效能来自于每一堂课的专注，每一个知识点的掌握，每一
个疑惑的解答，来自每一次鼓起勇气参加班级与学校活动，
突破自我，激发潜能。成长如登高峰，一次次将内心的彷徨
不定转化为自信坚定的过程，都是坚韧脚步永攀高峰的信心
积累！并不是每一个经历过逆境的人都能更加坚强，但战胜



了，成功了，尝试后的成功都给与继续向前的勇气。让我们
用点滴成功锻造心灵韧劲，积累自我效能，披荆斩棘，踏梦
前行。

点亮光——责任驱动担当

历经疫情反复、河南暴雨，我们感叹每一个人的命运已然与
国家生死相依，与世界紧密相联，独善其身不再是我们对未
来少年的定义。辜鸿铭说“我们中国人身上，有其他名族都
没有的，难以言喻的东西，那就是温良。”我们应该心怀这
份温良，让自己成为一束光，以光的力量点亮周遭的光，点
亮世界的光，让温暖传递不息。责任驱动担当，今天的我们，
当担起成长的责任，努力学习，积极锻炼，成就强壮体魄和
强大心灵，成为爱生活、善求知、忧天下、有作为的xx少年；
未来的我们，当以天下为己任，用光的热，点亮生命的热，
绵延文脉传承的热。

同学们，“双减”政策落地，是少年自我成长的新机遇新挑
战！心有力量，方能驱动未来，方能昂扬青春，落子无悔。
愿我xx少年，拉动生命的内驱原力，用心以行，致敬未来。

集体生日班会流程篇五

1.刚升入中学的初一新生，来自于不同的小学，而实验班的
学生，又来源于各个小学的“尖子生”,因此，在形成新集体
时，同学之间难以融合,唯我独尊的现象严重，且同学之间还
存在互不服气，相互排斥的不友好现象。针对此现象，按照
校政教处的要求，组织以“我和我的集体”为中心的主题班
会——《我们携手走向明天》，旨在增强集体凝聚力，唤起
学生对集体的热爱、对同学的友爱之情。

2.力争通过此次班会，调动尽可能多的同学参与到建设一个



积极向上、团结协作的集体中来。并在班会中发现同学们的
特长，增进彼此的了解，促进友谊的发展。

1.召开班委会，讲明以上目的。调动班委的积极性，出谋划
策，着手准备。 2.主要负责人班长、宣委构思班会内容，注
意从本班现实中搜集素材。

3.找班内有号召力的同学谈心，激发其参与活动的热情，并
引导其在某些方面作表态。

4.审查班长、宣委的组织稿件。

5.审查有关人员的发言稿, 引导其从积极、正面的角度调动
同学们爱集体、尊重他人的热情。

6.安排擅长绘画、书法的同学布置教室。

冯应纪同学首当其冲：“我认为一个新的集体要有凝聚力。
我们都来自不同小学，有数学特长生、英语特长生，也有音
乐特长生……但只有人人都参与到集体中来，才能使我班成
为一个有很大力量的‘铁拳头’”--—格调定住，引发同学
们的讨论。

2.提出第二个议题：“那么集体能不能改变个人，个人能不
能改变集体呢?”——设计让持不同观点的人形成正、反方进
行辩论，刘娇美同学的发言：班荣我荣，班耻我耻，我们每
位同学在学校中代表的都是初一5班，所以我们只有努力做好，
才能为集体增光。这样初一5班才会得到荣誉，我们也会很自
豪。----做为此议题的总结发言。

3.设计几个小情景，引发全体同学参与讨论：

(1)同桌在考试时传给你纸条，并问你题。



让学生各抒己见。

4.又一个议题：“怎样和同学搞好关系，和睦相处”?

5.“那么我们应怎样看待别人的优缺点呢?”张达送给大家几
句话，‘有则改之，无则加勉’，‘择其善者而从之，其不
善者而改之’，‘忠言逆耳利于行’，一定要虚心对待别人
给自己指出的缺点。”-----班长不断提出议题，讨论进入高
潮。

由于讨论有的放矢地针对班级中的现象，使得学生在不知不
觉中接受了教育，无形中形成了集体的核心，效果不错。


