
最新勤俭节约班会总结 勤俭节约班会发
言稿(优质10篇)

总结是对前段社会实践活动进行全面回顾、检查的文种，这
决定了总结有很强的客观性特征。相信许多人会觉得总结很
难写？以下是小编收集整理的工作总结书范文，仅供参考，
希望能够帮助到大家。

勤俭节约班会总结篇一

大家好！

勤俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
节约资源是全社会的共同责任，建设节约型学校势在必行。
身为当代的中学生，践行勤俭节约责无旁贷。

因此，在“世界勤俭日”即将到来之际，校团委向全校同学
发出以下倡议：

一、牢固树立艰苦奋斗，勤俭节约的思想

崇尚节俭，合理消费，增强节约意识，自觉杜绝浪费行为。
人人争做节俭风尚的传播者、实践者、示范者，努力营造践
行勤俭节约的校园氛围。将“节约光荣，浪费可耻”的正确
价值观植入每位同学的心中。

二、落实行动，从身边做起，从点滴做起

1、节约用水。珍惜水资源，洗涮不用“长流水”；洗涮拖把
不过量用水；合理循环使用自来水，做到人走水断流；随身
带走未饮用完的瓶装矿泉水。自觉做到爱水、惜水、节水。

2、节约用电。尽量多采用自然光，避免“白昼灯”、“长明



灯”；离室关闭各种用电设备。

3、节约用纸。提倡正反面使用纸张，提高纸品利用率；尽量
少用一次性纸杯，提倡自带水杯。

4、节约粮食。不挑食、不随便丢弃剩菜剩饭，吃多少买多少，
倡导餐桌文明之风，不追求奢华。

5、节约用钱。认真做好成本核算，不铺张浪费；不攀比不超
前消费，学会精打细算，充分利用学习用品，养成善于理财
的好习惯。

“兴家犹如针挑土，败家如似水推沙，历览前贤国与家，成
由勤俭败由奢”。作为东分学子，理应传承勤俭节约的传统
美德。让我们全体同学携起手来，从我做起，从现在做起，
从点滴小事做起，把勤俭节约自觉落实在学习、生活中，为
创建节约型校园而共同努力。

勤俭节约班会总结篇二

认知： 1.知道粮食与人民生活、国家建设有密切关系，用处
很大。 2.知道粮食来之不易。 3.懂得要爱惜粮食。

情感： 1.对粮食有爱惜之感。 2.对浪费粮食的现象感到不
满。

行为： 1.爱惜粮食，爱惜食物，不浪费。 2.爱护庄稼，不
践踏。

活动过程：

一、实物导入：



1.同学们，今天，我给大家带来几位好朋友，想不想见见他
们?

2.欢迎他们和大家见面。我们请这几位朋友给大家做一下自
我介绍。

水稻：我的名字叫水稻。小朋友们吃的白米饭是由我做成的。

麦子：小朋友们，你们好!我是麦子，白白的馒头是用我做成
的。

玉米：我是胖胖的玉米，小朋友们一定都喜欢我吧!我愿和小
朋友们一年四季在一起。

3.同学们，你们喜欢这三位朋友吗?他们有一个共同的名字叫
什么?粮食。

板书：粮食

二、粮食来之不易

1. 粮食今天有许多许多心里话想对同学们说，你们想听吗?

让我们先请水稻来说一说吧!

你们看，农民们在做什么?仔细观察他们是怎样插秧的。(农
民阿姨双脚整天泡在冷水中，弯着腰，时间长了，真是腰酸
背痛。)

禾苗在农民伯伯的精心护养下，渐渐长高了，为了让庄稼长
得更加茁壮，农民伯伯要做什么?(锄草、施肥、喷洒农药、
引水浇灌)

经过半年多时间的辛勤劳动，庄稼成熟了、农民还要做些什
么?(农民们要把稻子割下来，捆成捆儿，运到地头，再经过



脱粒，碾去稻壳等许多的工序，才能加工成我们现在吃的大
米。)

师：好，我们谢谢水稻先生的精彩表演，下面请小麦女士来
说一下吧!

(2)同学们，你知道我能做成哪些食品吗?(据学生所答出示馒
头、面包、包子、油条、面条、饺子等食品的图片。)

师：让我们感谢小麦女士的精彩演说。玉米小姐也想来说一
说。

小结：为了种出一粒粒的粮食，农民们不怕风吹日晒雨淋，
不怕劳累，洒下多少辛勤的汗水，正如我们所学的古诗《悯
农》讲的那样，谁会背诵请举手。

三、怎样爱惜粮食

(1)请你对辛勤种田的农民伯伯、农民阿姨讲一讲你是怎样对
待粮食的。

(2)粮食听到同学们说要爱惜他们，非常高兴，还有话对同学
们说，我们来听一听。

(3) 师问：如果我们都来把粮食当成宝，节约每一粒米，会
怎样呢?跟老师一起算一算。

如果我们每位同学每天节约一粒米，一年节约多少粒米?(365
粒米)

如果我们全班45位同学每人每天节约一粒米，一年节约多少
粒米?(约16425粒米)

如果我们全国12亿人口每人每天节约一粒米，一年节约多少
粒米?



四、联系实际，指导行为

1.讨论：在日常生活中，我们应该怎样爱惜粮食?

小结：爱惜粮食要从自己做起，要做到不撒、不剩、不扔。

2.我们一起来读读这首小儿歌。

粒粒粮食要爱惜，粮食与我最亲密， 来得实在不容易，缺少
粮食出问题， 积少成多了不起。

3.为了让全世界的人民都来爱惜粮食，规定每年的10月16日为
“世界粮食日”。同学们，让我们每个小公民都应该从自己
做起，从现在做起，爱惜每一粒粮食。

勤俭节约班会总结篇三

月10日（延中环保日）

结合《夏天到了》的主题活动，通过认识空调和显示屏上温
度的显示，知道节约用电的道理。

立式空调、《学习》p148

一、故事《夏天好热呀》引出：

1、幼儿看图片欣赏故事

2、说说故事里有些谁，他们是怎样避暑的？（小狗伸出舌头、
水牛浸泡在水里、小朋友涂吃西瓜、吹空调）

二、讨论空调的用处

1、说说什么时候开空调（很冷和很热的时候）



2、开空调，幼儿感受凉快的风

3、认认空调：空调的显示屏上有什么

老师总结：空调的显示屏上有温度、风量大小等的调节，国
家规定夏天的制冷温度不能低于26度，幼儿认认26的数字，
在家提醒爸爸妈妈也不要把空调设置的太低。

三、断电的感受：

1、切断班级的电源（不开灯、不开空调、电扇）

2、幼儿说说没有电源，无法使用哪些东西（老师不能使用电
脑工作、不能欣赏影视、很热）

三、还有哪些节约用电的好方法：

1、除了空调还有什么东西用电呢（电扇、洗衣机、微波炉）

2、我们为什么要节约用电呢（电力是有限的资源，节约用电
是为我们的子孙后代造福）

3、找找幼儿园“节约用电”的标签

（幼儿园的开关上都有“节约用电”的标记，让幼儿找到这
些标记，直到老师是为了提醒大家所以贴标记的）

勤俭节约班会总结篇四

幼儿班的孩子好奇心强，虽然比中班、小班的孩子懂事一些，
但改不了顽皮的本性，随时进出教室时都爱用手去开关电灯。
为了让幼儿懂得珍惜资源，节约用电，安全用电，所以设计
本次活动。

1、了解电的用途，懂得怎样安全用电。



2、培养幼儿节约用电的意识。

3、培养幼儿的理解能力，理解电对人类的危害性。

4、加强幼儿的安全意识。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

重点；培养幼儿节约用电、安全用电得的意识

难点；引导幼儿理解电的用途以及电对人类的危害性

1、节约用电相关图片

2、教室内的电源开关

1、播放相关图片，音乐导入。

2、让孩子们讨论停电了我们该怎么办？从而引出电的用途的
讨论，并结合生活实际来说说电的作用。

3、打开教室电灯开关，教师讲解电的用途

4、幼儿自由讨论，如果没有电我们的生活会怎样

5、帮助幼儿理解怎样节约用电、安全用电

6、总结理解节约用电安全用电的重要性

勤俭节约班会总结篇五

通过近一个月的“做一个勤俭的人”系列活动，效果较明显，
让我颇感欣喜。

开学初，班上开展“勤俭节约我光荣”主题活动。对于现在



的孩子来说，勤俭节约这一话题显得比较难于理解。家长都
给了他们的独生子女各个方面以最大的满足，新奇的玩具，
名牌的衣服，高档的文具，充足的零花钱。就算是家庭条件
一般的家长，也宁肯自己少用点，自己拘谨点也要尽可能地
创造条件来满足孩子的愿望，可以说是有求必应。渐渐地使
我们的孩子觉得自己享用的一切都是那么的顺理成章，比吃、
比穿，比大手花钱，也不算是什么大不了的事。在问起钱是
哪里来时，大部分的孩子会不假思索的答出：是妈妈给的。
对于妈妈的钱是怎么得来的知之甚少。

在“班级浪费现象大曝光”这个小“项目”中。我们对班级
存在的现象从几个方面进行了“揭露”。这些现象其实在平
时生活中很常见，但都不被同学们重视。当把这些现象
以“曝光”形式展现在同学们面前时，他们才发现树立节约
意识的紧迫性和必要性。

为了拉近主题与学生心灵的距离，我以“比”为话题展开辩
论会，使学生明白什么该比，什么不该比；通过“今天我不
穿名牌”活动，同学们惊讶的发现自己节约的钱原来是一个
很大的数目，懂得积少成多的道理；我还借助媒体，让学生
走近贫困儿童，贫困儿童的学习生活状况深深地震撼了学生
的心灵；我还引导学生阅读古今中外勤俭节约故事，背诵勤
俭节约名言。学生知道了还有很多人需要帮助，思想从向往
奢华到合理消费到奉献爱心转变。都表示要把节省下来的东
西用到急需的地方去，去帮助那些灾区和贫困地方的人们。

一个月已经悄然而过，总的来说，倡建“节约型班级”的活
动是成功的：不但浪费现象大减，而且“节约是一种美德”
意识已深入师生心中。

当然，我也知道，要想让孩子们真正将勤俭节约变成一种习
惯，还需要不断地督促，这是一个长期的话题。继续努力吧，
一定可以做得更好！



勤俭节约班会总结篇六

主题班会在班主任领导和指导下或者是同学自发的，以班级
为单位，围绕一个或几个主题组织的对全班同学开展教育的
活动。以下是由小编为大家推荐的节约用水从我做起主题班
会，欢迎大家学习参考。

1、了解水的基本构造，基本形态和水资源现状。

2、树立节约用水观念。

3、收集节水办法，在生活中真正做到节水。

(一)同学们，老师有两个谜语想请大家猜猜，看看哪个同学
最聪明，能很快猜出来。“冷也吃得，热也吃得，弯也走得，
直也走得，就是高了走不得。”“刀砍没有缝，枪打没有洞，
斧头砍不烂，没牙能咬动”。(多媒体展示谜语)

(二)你喜欢水吗?为什么?

这个问题可以引导学生说出水有什么作用，最后教师总结：
水无论在工业、农业还是我们的生活中都发挥着非常重要的
作用。但是，你对水了解多少呢?你知道水的分类和形态吗?
你又知道水是怎么循环的吗?今天啊小水滴“清清”就要带领
我们一起去水的王国，深入了解水。

老师：原来水可以分成淡水和咸水两种啊。同学们你们猜猜，
地球上是淡水多还是咸水多呢?(课件展示)

恭喜大家通过了第一扇门，现在我们又来到了第二扇门的门
口。这扇门上有一小段动画，要求同学们看完动画再回答问
题。这个动画片里的是清清的弟弟“淘淘”，它有特殊的本
领——“变身”，请同学们认认真真看，看看“淘淘”变成



了什么。(播放视频)

动画看完了，现在请同学们告诉老师“淘淘” 变成了什
么?(经过雪山时变成了冰，在锅里一煮又变了云，从云又变
成了雨。)

老师小结，展示课件。

清清要表扬刚才观察最仔细的同学，瞧，它带来了小礼物送
给大家呢。

老师小结：水由液态变成气态或固态，最后再变成液态，这
就是水的循环。(展示课件)

活动地点：一(1)班

活动对象：全体同学

主 持 人：陈颖妍

一度电做起。勤俭节约的好习惯要从小养成。

主持人：勤俭节约对于我们有何意义?

代文明推崇它，那是对有限资源的珍视，对过度消费的钳制。

个没有勤俭节约精神的民族是难以自立自强的。节俭，这一
中华民族的传统美德，在今天的社会里，更显得意义深长。

主持人：由三位同学介绍名人的节俭故事。

主持人：事实上，我们国家也已经采取了很多节俭的措施，
出台了很多相关政策，下面，请同学来介绍一下其他国家的
比较好的节俭做法。



令人赞叹。

发言人埃尔曼告诉记者，比利时不存在电力短缺问题，但比
利时联邦政府仍关注电力发展的未来，鼓励公民节约用电。

调查反馈。

根据前面的调查：(1)零花钱(2)纸张 (3)饭渣。请两位同学
进行反馈：1：基本数据 2：反映出的问题 3：引发讨论：如
何节约水电、粮食、有效使用零花钱，使用纸张等。

象还有哪些，可以如何改进等等。

起参与节俭的行动，因此，我们向全校师生发出倡议书：勤
俭节约，从我做起，请班长宣读倡议书。

主持人宣布班会结束。

是小事，如果大家都能做到，每年也可以为国家节省很多资
源。勤俭节约，从自我做起，从小事做起，共创节约型校园。

勤俭节约班会总结篇七

大家好！

我们都会说“勤俭节约是中华民族的传统美德"。

我们都会背“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”“静以修身，俭以
养德”。

我们也曾写作文呼吁“光盘行动”“绿色出行”“低碳生
活”。

然而现实中，我们真正厉行“节约”了吗？



听饭时，瞧瞧我们食堂的塑料桶里每天被同学们倒掉的饭菜
吧；

洗漱时，我们总是把水笼头开到最大，听听那哗哗流淌的水
声吧；

写作业时，时不时听到同学们一张一张撕纸的声音，一学期
要买无数支笔，无数个笔记本。

间餐没吃完，丢掉；水果不甜也丢掉；明明刚刚倒掉了很多
剩饭，转身就去小卖部买汉堡；明明开水间有热水供应，偏
去小卖部买饮料；明明衣柜里的衣服多得装不下，却缠着家
长买衣服。

今天，我向全校师生发出倡议：

1、上体育课、跑操、活动课、放学后，自觉关闭所有电器开
关。老师们离开办公室时，最好也关掉电脑、饮水机等。

2、阳光明媚的日子，尽量少用日光灯。至少可以关掉窗边的
一组灯。

3、节约用水，洗漱时开小水，并缩短用水时间。关闭时要闭
紧水龙头，杜绝细水长流。洗澡抹香皂时，要关掉水龙头。

4、加入光盘行动，拒绝餐饮浪费，不挑食，吃多少盛多少。
在饭店就餐时，吃不完的食物要打包带走。不买零食，科学
进餐。

5、规范书写，节约用纸，不随意丢弃没写完的作业本或空白
纸，提倡双面用纸。读过的书不要随意当废品卖掉，可以与
同学交换或送给低年级的小朋友。

6、同学之间不攀比、不摆阔，以节约为荣，浪费为耻。



勤俭节约是一种修养，是一种品行，是一种操守，是一种美
德。老师们，同学们，为了我们的天更蓝、水更清、地更绿、
人更美，我们立即行动起来，做勤俭节约的践行者，让勤俭
节约成为我们天立学校的一种时尚吧！

勤俭节约班会总结篇八

10月31日是联合国规定的'世界勤俭日，而勤俭节约同样也是
中华民族的传统美德，是我们每一个人都应该拥有的美好品
质。但在现实生活中，身为接班人的大学生铺张浪费、不知
节俭的现象依然很严重，这与我们的优良传统严重不相符。

让每一天成为世界勤俭日

通过举办这次活动，向广大师生宣传了"再小的力量也是一种
支持，让每一天成为世界勤俭日"的活动主题，并增强大家勤
俭节约的环保意识。

(一)物资准备：

两个展板

两顶帐篷

8张桌子

300张宣传页

100个关于勤俭的自制小书签

用于在水房张贴的标语四个

餐厅摆放的关于节约粮食的卡片20个



便利贴两本

笔六支

相机五部

志愿者胸牌与帽子若干

一些干净的塑料袋(最少30个小的、8个大的)

透明胶带一个

双面胶一个

(二)场地准备：

钟楼广场场地的申请

关于第二餐厅二楼摆放卡片的场地交涉

关于水房张贴标语的场地交涉

校园里捡垃圾的场地准备

(注：以上的物资和场地必须在10.28日晚上9：00之前准备完
毕)

20xx年10月29日12：00~13：20

钟楼广场

第一餐厅二楼

水房



a.b.c.d四座寝室楼

校园里同学经常活动且有垃圾的地方

校内活动部

宣传部

新闻网络部

服务队

(1)校内活动部：

负责帐篷、桌子的申请

负责志愿者胸牌与帽子的准备

负责塑料袋(最少30个小的、8个大的)、胶带、双面胶的准备

负责场地的申请

(2)宣传部：

负责展板的制作

负责宣传页、小书签、标语、卡片、便利贴的

准备

(3)新闻网络部：

负责相机的准备

(1)钟楼广场：展板宣传、发放传单、赠送小书签、在便利贴



上写感悟并贴于展板上等几种形式，另外负责向过往的同学
宣传我们的主题思想。

(2)餐厅：将我们制作的卡片摆放在餐厅合适并比较显眼的地
方，增强大家节约粮食的意识。

(3)水房：在水房、一号餐厅二楼合适并显眼的地方贴标语，
增强同学节约用水的意识。

(4)校园里同学经常活动且有垃圾的地方：带领志愿者一起捡
垃圾，通过切身感受让大家树立保护环境的意识。

(5)寝室：在寝室张贴宣传页，以便让尽可能多的同学看到，

增强大家对"勤俭"的意识。

(1)第一组：负责钟楼广场

组长：李鹏鹏

副组长：王志云

服务队：25人

新闻网络部：1人

(2)第二组：负责餐厅

组长：潘文含

副组长：崔晓梦

服务队：4人

新闻网络部：1人



(3)第三组：负责水房

组长：郑雪佳

副组长：叶明星

服务队：3人

(4)第四组：负责校园里同学经常活动且有垃圾的地方

组长：赵坤阳

副组长：周秋实

服务队：10人

新闻网络部：1人

(5)第五组：负责寝室

组长：王卓

副组长：房鼎辉

服务队：4人

勤俭节约班会总结篇九

1、 进一步提高学生“节约光荣，浪费可耻“的意识，让学
生懂得幸福生活来之不易，虽然生活好了，但还是要发扬勤
俭节约的优良传统。

2、培养学生爱惜粮食、爱惜物品、自觉节约用水、用电的好
习惯，树立勤俭节约、从我做起、从小事做起的意识。



一、谈话

1、结合自己家的实际，谈一谈现在我们的物质生活情况。

2、出示“浪费”一词，说说自己从这个词中想到的画面。

3、总结：同学们，今天我们的生活富裕了。我们可以穿上漂
亮的衣服，可以背上书包高高兴兴地到学校学习文化知识，
可以去公园玩耍、做游戏。我们中的绝大多数人不愁吃，不
愁穿，生活过得无忧无虑。可是，有的同学去不懂得珍惜今
天的幸福生活。今天我们来谈一谈有关勤俭节约的话题。

1、 指名讲自己课前搜集的勤俭节约的故事。

2、 勤俭节约是中华民族的美德，是五千年文明古国的优良
传统，从厉行节约的晏婴到一钱太守刘宠，从一代名相魏征
到民主革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳
天下的珍贵遗产。勤俭节约还是我国的建国方针。建国初期，
毛主席曾说：“要使我们国家富强起来，需要几十年艰苦奋
斗的时间，其中包括厉行节约、反对浪费这一勤俭建国的方
针。”正是这一方针，才使我们年轻的共和国医治了几十年
战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立干世界民族之林老
一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光辉事迹，更是
彪炳千秋，中华民族正是具有这种精神，才能生生不息，不
断繁衍。可是，经过我们班同学调查发现我们学校在这方面
仍存在着一些不好的现象，现在请同学展示一下你们课前调
查的浪费现象。

三、身边的浪费现象大调查。

1、交流搜集、调查到的学校里的浪费现象。

3、面对日常生活的这些浪费现象，我们也许早已习以为常。
然而，当我们随手扔掉一块馒头时，我们是否想到父母也许



正在为全家人的一餐饭食而辛苦奔波?当教室里的电灯在“孤
独”工作时，我们是否想到西部山区还有很多孩子仍然在点
着蜡烛的教室里上课?当肆意放开水龙头任意让水白白流走时，
我们是否会想到还有无数人因缺水而生命垂危。。。。。。

4、可能同学们会意识到自己生活中不经意的坏习惯，其实是
一种多么可憎可鄙的行为。可是，更有甚者，我们有些同学
不仅自己的东西不爱惜，对待公共资源，也存在浪费，甚至
是肆意破坏的现象。

5、说一说学校中破坏公共财物的现象和行为。如、受伤的椅
子2、二楼的消防栓3、墙上的黑脚印4、地上的长粉笔5、坏
了的水龙头。。。。

四、节约离我们有多远?节约就在我们身边。

1、谈话：节约到底离我们有多远呢?其实节约就在我们身边。

2、指名说说怎么做才算节约?有什么好的方法。

3、明确学校节约活动倡导的“五个一”内容及要求。

4、谈话：勤俭节约不仅仅是不浪费，还包括变废为宝，如让
废品经过巧手处理有再次利用的价值。

五、活动总结。：只要我们不浪费一张纸，一粒米，一滴水、
一度电，节约一分钱，利用一切可以利用的资源，就等于为
国家创造许多财富了。所以，我们少先队员要从小培养勤俭
节约的好习惯，这样，长大后能更好地建设我们的国家。通
过这次中队活动，我们知道了勤俭节约是中华民族的传统美
德。我们应该继承和发扬勤俭节约的优良传统，从小养成生
活节俭的好习惯。历史前贤国与家，成由勤俭败由奢，只要
我们从小事做起，从自身做起，相信节约的行动一定会在我
们的校园里成为一种校园时尚.我们坚信：节约离我们一定不



会远!

勤俭节约班会总结篇十

1、认识我们常吃的粮食，知道粮食对身体的'作用。

2、了解吃饭对身体健康的影响，能按时吃饭，不挑食。

3、知道人体需要各种不同的营养。

4、培养幼儿敏锐的观察能力。

5、探索、发现生活中的多样性及特征。

各种粮食做成的食物，如米饭、面包、面条等。

1、请幼儿观察大米、白面、生面条，并请他们说出各种粮食
的名称。

2、将大米、白面、面条煮熟，请幼儿比较与未煮熟时有什么
不同。

3、请幼儿品尝煮熟的食物。

4、说说我们为什么要吃这些食物，这些食物对我们身体有什
么益处。

5、小结：我们每个人都离不开粮食，吃了粮食身体才能健康，
才能长大个。

可以结合吃饭时间向幼儿介绍各种粮食。

现在的幼儿绝大多数是独生子女，生活条件都非常优越，加
之受社会上大吃大喝、铺张浪费等坏风气的影响，在幼儿园



里幼儿挑食、剩饭的现象十分普遍。针对这种情况，设计这
一主题活动的目的是让幼儿了解粮食来之不易，体验成人劳
动的艰辛，养成不挑食、不浪费、爱惜每一粒粮食的良好习
惯。


