
最新大学画画心得体会(模板5篇)
心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
那么心得体会该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇心得体会吧，我们一
起来看一看吧。

大学画画心得体会篇一

也许是机缘巧合，今年我有幸参加了北京教科院组织的“北
京市农村成人教育骨干教师培训班”，并以学员的身份参加了
“中华传统文化讲师团培训”，其培训的内容就是《大学》。
我怀着无比崇敬的心情，认真的聆听了包括学习大学的重要
意义、大学之道、知止而后有定等内容，从学习者的角度听
取了马教授对大学的讲解。下面就说说我的学习感悟，也是
为了完成老师的作业。

且不说国家政策要求我们继承和弘扬传统文化，单从儒学在
中华两千多年的历史进程中发挥的影响与作用来看，就是值
得我们继承和学习的。再者，在物质生活高度发展的今天，
金钱至上、信仰缺乏、宗教侵蚀等，影响着中国年轻的一代，
甚至是更多的中华儿女。从这一点来看，继承和弘扬中华优
秀传统文化，重拾“明明德”与“克己复礼”，就显得尤为
重要了。那么作为教育工作者不仅要提升个人国学文化底蕴，
也应该做一名优秀传统文化的传播者，这一观点在开班当天
王东江处长那热情洋溢的讲话，那充满期待的口吻，证实了
我的观点。所以，我非常感谢教科院安排的这次培训。

马教授那种待人谦和的性格，给我以长者和儒学弘扬者的感
觉，而讲解的内容给我以行政领导或者退休老干部感觉，换
句话说，我是学到了从政层面的大学。

回忆整个学习内容，给我最深刻的是“格物致知”、“明明



德”以及“己所不欲勿施于人”等。这些都是最朴素的道理，
都是修身的范畴，但是在生活中做起来还是有些困难的。

“格物”是儒家专门研究事物道理的一个理论，不同的人对
其有不同的理解。宋代朱熹解释为，即物而穷其理。简单理
解为观察分析万事万物并解其根本，转化为人心灵之认识，
而得其道，并以致其知。 明代诗人认为格为“正”，物
为“意念”，“格物”就是要人纠正意念的不正, 克服内心
的非道德意识, 从而恢复其本体的至善或“良知”。也有佛
学大师认为“格物致知”是格除掉人心之物欲，方能显其本
有真知。这些解释都是在特定的历史或者生活环境中产生的，
虽看着不尽相同，但归结起来都是深层次的挖据事物本质，
而获得某些知识或者达到某种境界。在我看来“格物致知”
其实就是探究、认识事物的规律或本质，而获得知识或真理，
更深层的含义如果从“致知格物”的角度来理解，就是做事
情我们要遵循事物的规律。如果每个人都懂得“格物致知”
又怎么会有“拔苗助长”的故事。在当今社会家长们在对孩
子的教育问题上应该谨遵“格物致知”。

对“明明德”的理解，分歧不多，意思是人要弘扬光明的德
性。用在当下就是弘扬正能量。作为农村教育工作者要以格
物致知的态度去明明德。而“己所不欲，勿施于人”这句千
古锦句，在这里不多说了。

四次培训结束，留给我更多的是思考，学校里虽然有绕梁的
《大学》读书声，而没有几个孩子懂得它的含义，甚至没有
几个老师说的上来，更不用说“学而时习之”了。生活中夸
大其词、拔苗助长、精神空虚的也大有人在，我希望有关专
家和领导能掀起一阵重拾儒学经典之风，希望北京教科院的
领导和老师出一套有关最普通的老百姓的诸如《身边的经典》
之类的教材或者微课，以为广大公民提供优质的传统文化学
习资源。



大学画画心得体会篇二

我记得9个月前，我还急急忙忙的准备大学考试。那时我担心
我考不上我喜欢的学校。但是，终于我实现我的梦想了—在
自己喜欢的河内大学学习汉语。

上大学后，我的生活没有太大的改变。是因为我原本生活和
学习的地方就在河内，所以不用住校或租房。我家离学校也
不远，只要骑车15分钟就到了。但是，说实话，我更喜欢离
家的生活，因为那样我可以自己生活，可以体会到想家的感
觉。

上大学后，这里的一切对我来说都很新颖。我在全新的环境
里学习，认识了很多新朋友，学习了很多新的知识等等。一
开始我觉得有点紧张。但是现在我已经逐渐适应了。我们班
的同学们都很团结，常常互相帮助学习，有什么集体的活动，
我们都参加。刚入学时，我觉得学习不太紧张，但是现在需
要学习的知识越来越多。人们都知道汉字很复杂，很难记，
所以每天我很努力学习，有不懂的地方我会问老师。我觉得
大学的学习与高中的学习不一样，因为高中，我们学生常常
被动学习，但是在大学，我们主要是自学。没有老师提醒你
学习。如果不学习你就会落后。

上大学后，对我来说印象追深刻的是图书馆。我学校的图书
馆很大，也很漂亮。这里有各种各样的书，也很安静。所以
每天下课，我都到那里学习，看书。我学校还有大大的体育
场。每天下午，我都会跟朋友去那锻炼身体。比如打篮球，
散布等等，感觉很轻松。

大学期间，我用课外的时间打工赚钱用来增长经验，此外也
会积极参加一些社团活动，这很有益于我们帮助别人，因为
我们都是热血青年。

大学不仅让我学习知识，而且让我可以学习经验。我希望通



过四年大学学习可以使我快速成长。

大学画画心得体会篇三

绘画工作坊三个阶段的学习结束了，但是我感觉意犹未尽，
感触颇多！有一些是和小伙伴们一样的感受。

如从开始的不会画画到此刻的画的还不错，印证了开始上课
时许老师说的一句真理“每个人都是天生的画家”！

再如，透过学习我们不仅仅学到了技术，而且不动声色地有
了不同程度的成长，感受到许老师就像上帝的.使者一样一向
在给我们传播福音！让我们都打开了自我，使自己和身边人
都受益。

又如我们的内心都充满了感激，感激带我们走入神奇的绘画
世界的许老师。我们的内心还充满了感动，感动于助教们和
立东，向南，永硕的任劳任怨，辛苦付出。我们的心里还满
是感恩，感恩曲伟杰心理校园给我们这么好的学习平台！

第一个就是感觉来上绘画课物超所值！其实我上绘画课的目
的很low，单纯的就是不想浪费钱。我在20xx年考完二级之后
在咱们校园又报了婚师的课程，由于各种原因一向没有上，
在和校园沟通，在向南的帮忙下改报了绘画工作坊的课程，
上课前对课程没有任何了解，上课也纯属偶然。我是一个能
认真学习的人，既然学了就排除万难坚持上好每一节课。很
幸运，许老师给了我一个大大的惊喜！有个小伙伴说许老师
是风，是光！我想补全这句话，“许老师，你是风，你是光，
你是唯一的神话”！

第二个就是我的情商提高了！为什么这么说呢，因为我爱人
是一个个性浪漫的人，以前他总说我是没有情商的女人，但
是我认为我有。前几天他对我说了一句话“媳妇，你此刻有
情商了！”我个性激动！我想对老师说“因为刚好遇见你，



留下足迹才秀丽。如果再相遇，我必须要抱抱你！”许老师
立刻给了我一个热情的拥抱，感动满满！

星星唱了一首歌，“我们都一样”。有句老话说“幸福的人
都是一样的”，我相信我们在绘画工作坊学习的小伙伴们都
是一样的，今后的生活必须会越来越幸福！

三个阶段有2天半没来，觉得损失很大，课程里的每一分每一
秒都很珍贵，耕地老师的每一句话都充满智慧和能量，伙伴
们相处的每个时刻都那样的温暖亲切令人留恋。

三个阶段收获了好多拥抱，收获了好多赞美，收获了天使的
守护，收获了好多友情，收获了好多绘画应用实战技能。重
新感受自己的生活，再一次望见父母的爱，家人的爱，这爱
一向在我身边，这天我再一次望见，深深感动。在那里收获
了老师和伙伴们暖暖的爱，浑身热血沸腾，爱在流动，生活
是如此完美，自己内在充满力量。

绘画工作坊虽然结束了，但小伙伴们的爱继续流动着。在绘
画工作坊交流群中，大家分享着自己的学习感受和心得体会，
并用心练习绘画技术，有小伙伴声称后悔错过了本次课程。

大学画画心得体会篇四

几日不出门，冰箱的肚子就快被“饿瘪”了，恰逢作业已经
完成，全家做出了重要的决定--出门买菜。

穿好衣服，检查自行车车轮，久别的超市，我来了!美滋滋地
将自行车推出家门，背后却响起妈妈的声音：“儿子，回来
把口罩戴上。”唉，我又忘了。捂上口罩的感觉并不好，也
罢也罢，健康最重要。

去往超市的路上人并不多，来来往往的车较以前也少了大半，
我甚至怀疑灭霸的响指是不是真的奏效了。令我眼花缭乱的，



是人们眼睛下的一抹白色，望遍全街，无一例外，只是口罩
的颜色不同。路上的人来去匆匆，交谈极少。吆喝声仍旧悠
长，可由于口罩的阻隔，没有了往日的响亮。病毒改变了我
们的生活，让整座城市，甚至整个国家都戴上了口罩，一丝
欣慰从失落中挣扎而出，因为所有人众志成城，与新冠肺炎
病毒打起了持久战。

走进超市，自然要亮出右手手腕内侧，测温枪扫过之后才得
以放行。频繁地呼吸让口罩内侧附着了许多小水珠，像是被
水浸过一般，潮湿得让人有一种说不出的难受。不能摘口罩，
就把鼻子露出来吧，空气中含着清新的凉意，顿时心中舒畅
了许多。只过了一会儿，我就乖乖地让口罩再次遮住了鼻子
和嘴。病毒面前，放纵不得。

收银员戴着护目镜，手套，当然还有口罩。工作手法依旧熟
练，迅速地扫描，装袋。走出超市时，一对母女迎面走来，
像是说到了有趣的事情，发出了欢快的笑声，但我只能隐隐
约约地看到口罩下微微隆起的苹果肌和两双含着笑意的眼睛。

回到小区门口，保安要求我们登记，表上写得很详细—住址、
体温、姓名、联系电话，一一填过了才得以进门。回家第一
件事就是洗手消毒，用洗手液里外仔细地搓洗，生怕有一点
疏忽。

出门一趟不过一小时，我就体会到了疫情期间生活的巨大变
化，只有做好该做的，积极配合国家工作，才能从根本上战
胜病毒。愿天下太平，人间无恙。

大学画画心得体会篇五

实习不过三个月，比起大学四年的时间而言，实在太过短暂。
但你就是这短暂的一段时间，却在我大学的生涯中，让我见
识到了社会精彩而复杂的一面。这段体会，让我知道自己的
不足，看到了通往未来的道路！我很庆幸能认真参加这次的



实习，这使我亲身体会到了社会，并为自己的未来做出了更
多的努力。

作为实习生，初次接触社会的实际工作岗位让我不仅既担心
又兴奋。在保持着自己严谨态度的同时，我积极的体会了实
习岗位的环境和人际关系。并认识到了自己作为一名实习工
作者，因该学会怎样的态度和思想。

在实习中，我首先学会的就是“严谨”，大学的风气较为自
由，在不知不觉中我们的性格都变得散漫了起来。但在实习
企业的环境中，我却重新认识了严谨且有序的纪律。并且也
开始学习这种态度，认真对待工作，并融入到团体之中。

其次，我在工作中学会了“责任”，责任使我的思想发生了
极大的变化。让我的工作态度从“需要做好这件任务”变成了
“我要做好这件任务”！这不仅仅是态度的变化，更是对自
我立场的认识！学会了责任，我才真正的加入到了xx公司这
个大集体！

此外，在社会这个复杂的环境下，我的思想还发生了很多变
化，变得成熟、冷静，且能面对困难积极乐观的寻找方法。
这些改进，不仅让我对实习有了更多的收获，更看清了自己
未来的的方向该如何前进。

在工作中，我主要是认识到了自己的不足，并从学习和实际
工作中改进自己，学习了很多相关的专业知识。锻炼了自己
的能力。

这段体会让我意识到到自己的“弱小”，意识仅靠大学里学
习的专业基础是无法应对社会的要求的，当然这也进一步激
起了我的学习性，让我在这段时间里成长进步了不少。

进行了社会，我也感受到了社会生活中的种种压力。社会不
比校园，这里没有轻松简便的居住设施，一切问题，都要靠



我们自己努力。而在这个环节中，我也从社会的经历中学会
了沟通与交流，这帮助我解决了很多问题。

如今，我通过实习让自己的能力和思想都发生了很多变化。
但我相信，这不过只是开始，我还要继续努力，才能继续在
社会中有所前进，创造出积极美好的未来生活！


