
最新旅游打卡心得体会一句话 旅游打卡
心得体会(实用8篇)

当我们备受启迪时，常常可以将它们写成一篇心得体会，如
此就可以提升我们写作能力了。那么心得体会怎么写才恰当
呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文大全，希望能
够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

旅游打卡心得体会一句话篇一

旅游打卡已经成为了现代人的一种热门活动，无论是国内还
是国外，各地的风景名胜都成为了打卡圣地。在旅行中，每
一个打卡点都有其独特的吸引力，每一次打卡也都让人难忘。
通过这些旅游打卡经历，我深刻体会到了旅游的魅力和打卡
的意义，也有了一些心得体会。

首先，旅游打卡的意义不仅仅在于拍照留念，更是一种享受
生活的方式。在旅行中，人们可以远离城市的喧嚣，走进大
自然，感受到大自然的美妙与独特。每一次打卡都是为了一
种美丽的风景或一个有趣的建筑留下瞬间的记忆，这些记忆
会成为我们生活中的宝贵的财富。旅游打卡也是一种对自己
生活的肯定和分享的方式，我们可以将美好的瞬间与亲朋好
友分享，让大家一起感受旅行的快乐与美好。

其次，旅游打卡也是对文化和历史的一种尊敬和学习。无论
是国内还是国外的旅行，每一个地方都有其独特的文化和历
史传承。通过旅游打卡，我们不仅可以欣赏到各地的自然风
光，还能学习到当地的文化、历史和风俗习惯。每一次打卡
点都可以看到人们为了保护和传承文化而做出的努力，这也
让我更加珍惜和尊重自己的文化传统。通过旅行，我们可以
拓宽视野，增加知识，让自己更加完善和全面发展。

进一步说，旅游打卡也是一种挑战和突破自我的方式。旅行



中，每一个打卡点都有不同的拍摄角度和条件，有些可能需
要爬山跋涉或是冒险探索，这对我们来说都是一种挑战。然
而，通过努力克服困难，我们可以战胜自己的恐惧和懒惰，
收获到更多的快乐和成长。每一次在打卡过程中的突破都让
我更加自信和勇敢，也让我更加明白只有努力和坚持才能获
得真正的收获。

另外，旅游打卡也是一种对环境的保护和可持续发展的呼吁。
在旅行中，我们能够亲身体验到大自然的美丽和脆弱，也能
够看到人类活动对环境造成的破坏。作为旅行者，我们有责
任保护环境，促进可持续发展。我们可以通过主动参与环保
活动，减少旅行中的碳排放，选择环保的交通方式，遵守当
地的法规和规定等方式来保护环境。只有保护好环境，才能
让更多的人继续享受到美丽的风景和纯净的大自然。

总的来说，旅游打卡不仅是一种拍照留念的方式，更是一种
享受生活、学习文化、挑战自我和保护环境的方式。通过这
些旅游打卡经历，我深刻体验到了旅行的魅力和打卡的意义。
同时，也对自己的成长和未来方向有了新的认识。我相信，
只要坚持积极的心态和行动，旅游打卡一定会给我们带来更
多美好的回忆和收获。让我们一起走出家门，展开旅行，享
受生活的精彩。

旅游打卡心得体会一句话篇二

青青的草原，蓝蓝的湖泊，多么美丽的景象啊!这里就是藏族
人民的“天堂”——香格里拉。你们是不是很向往，让我带
你看看吧!

才进入香格里拉，就可以看见成片的草原，远处时发出牦牛
低沉的叫声，还有那清脆的铃铛声，一阵一阵传出来。路边
的野花不时飘来淡淡的清香。

俗称仙境是神居住的地方，是凡人不可进入的禁地，但却有



一个地方让我们进入了仙境——碧塔海。是什么指引我们前
进的呢?是那如童话般的林荫小道，这里很幽静，连小鸟那美
妙的歌声都能听到。顺着林荫小道漫步前进，微风轻轻地吹
拂着，绿叶不时发出“沙沙”的声音。这段路程非常的艰苦，
长达八公里的林荫小道，走的我们满头大汗，疲惫不堪，但
一路上留下了美好的记忆。

走在这个童话世界里，遇到了千姿百态的树木，松树大家都
知道吧!但它那挺直的身躯上却挂满了青苔，其实这样看上去
显得它更独特、更青翠，让我更喜欢它了。在茂密的森林中，
看上去粗大的树木好多已经倒下，真令人惋惜啊!不知是什么
树，样子并不是很好看，但它是我在这个世界里见过的最独
特的树，它的叶子有红有绿，这并不奇怪，但红叶却像蝴蝶
一样，一串接一串，垂到地上。绵绵细雨从天上洒落下来，
湖面上荡起了一圈圈圆晕。雨过天晴的属都湖真美：蔚蓝的
天空中飘着几朵幽白的云，这一切都显得很清爽，远处，碧
绿的山峰静静的躺在那里，连绵起伏的高山以及茂密的森林，
全部清晰地映在了水里，在帮着碧绿的草甸，构成了一幅美
丽的图画。站在山坡上往下看，一切都是那样的生机勃勃，
青翠欲滴的草甸上镶嵌着朵朵小花，像一片片粉霞，真美!穿
过一个个充满奇妙的森林，来到一条清澈的小溪前。看来这
里是童话故事里跑出来的小溪吧!小树们围绕着它唱歌，小溪
高兴得奔跑起来，你追我赶，多快活呀!平静的湖泊像牛毛毡
一样柔软，湖心镶嵌着一个塔状小山，给湖面增添了许多生
趣。最吸引人的是，湖四周生长着浓密的杜鹃花林，每年杜
鹃花开的季节，花瓣落入湖水，被鱼误食，一条条被醉倒，
白色鱼肚皮漂浮在杜鹃花中，随波荡漾，形成“杜鹃醉鱼”
的奇观，甚至连人们也醉倒在杜鹃之中。广阔的草甸上一群
群小牛羊互相追随、嬉戏，而老牛羊却显得很庄重，低头吃
着鲜嫩的草，多么可爱的牛羊啊!

今天的旅程结束了，但是我依然沉浸在欢乐之中，这是我一
生当中最难忘的一次旅游，这两个地方就如“仙境”，让我
流连忘返。在这里我轻松愉快的度过了暑假生活。



旅游打卡心得体会一句话篇三

第一段：介绍旅游打卡的现象和意义（200字）

如今，旅游打卡已经成为了一种时髦的旅行方式。无论是美
食、景点还是特色地标，人们都会特意前往，只为在这个瞬
间与他人分享。旅游打卡已经不仅仅是留下纪念，更是一种
展示和记录生活的方式。它意味着人们希望通过打卡分享自
己的精彩生活，也意味着人们对于旅行的热爱和渴望。然而，
旅游打卡不仅仅是追求外表的美，更多的是内心的体验和感
悟。在这个过程中，我也有着一些深刻的体会和心得。

第二段：如何选择合适的旅游打卡地点（200字）

在选择旅游打卡地点时，人们常常被看似美丽的照片所吸引。
然而，实际旅行往往与照片中的美不尽相同。因此，在选择
旅游打卡地点时，我学会更多地倾听他人的旅行经验和评价。
这样可以更准确地了解旅游景点的情况，避免失望和浪费时
间。另外，我也尽量选择那些有丰富内涵的景点，而不仅仅
追求表面的美。这样的选择让我在旅行中能够有更深层次的
体验和思考。

第三段：旅游打卡的心理变化（200字）

旅游打卡过程中，人们常常会为了获得最好的拍照效果而花
费大量的时间和精力。然而，这种心理却常常使人们忽略了
旅行的本质和意义。我发现，当我不再追求完美的旅游打卡
照片时，我能够更自在地享受旅行的过程。我开始懂得用心
去欣赏风景、感受当地文化，而不只是匆匆拍照后就离开。
这样的心理转变使我更好地融入当地，与人互动更多，拥有
更真实的旅程体验。

第四段：旅游打卡的美好回忆（300字）



通过旅游打卡，我积累了许多美好的回忆。每张照片都是一
段故事的开始，通过这些照片，我能够回忆起当时的情景、
感受当时的心情。我曾在一座小山村拍下了一个美丽的日出
瞬间，那一刻，我感受到了生命的力量和美好。还有一次，
在一座古老城市的打卡墙前，我遇到了一个来自另一个国家
的旅行者，我们成为了好朋友。这些回忆温暖了我的心，也
使我深深地触动。

第五段：旅游打卡的启示和收获（200字）

通过旅游打卡，我意识到旅行不仅仅是去不同的地方玩耍，
更是一种心灵成长和启发。通过观察不同地方的风土人情，
我学到了更多的东西，包括尊重和包容他人，也学会更加感
恩和珍惜身边的一切。旅游打卡是一个锻炼自己心态和情感
的过程，我更加懂得欣赏当下的美好，珍惜旅途中每一个点
滴。

总结：旅游打卡是一种展示生活、记录旅行的方式，但其中
包含着更多的体验和感悟。通过选择合适的旅游打卡地点、
调整心理状态和经历美好时刻，旅游打卡可以成为一种充实
和深刻的旅行方式。旅游打卡带给我无尽的美好回忆和心灵
的成长，也引导我更加珍惜当下，尊敬他人，享受每一次旅
途中的点滴。

旅游打卡心得体会一句话篇四

五一小长假，妈妈带我去了天津游玩。

天津简称津，是我国的直辖市，全国第三大城市，位于环渤
海经济圈的'中心。曾有9国租界，天津的五大道素有“万国
建筑博览会”之称。

第一天，我们首先去了天塔湖风景区和水上公园。天



塔湖以湖中心的天塔命名。天塔就是天津广播电视塔，建
于1991年，高415.2米，高耸入云，据说是亚洲第一高塔。瞭
望厅里有不同角度的望远镜，我每个望远镜都看了一遍，整
个天塔湖的景色尽收眼底。第三层还有旋转餐厅，每隔45分
钟自转一周，一边吃饭一遍享受美景，人随厅转，目随景移，
妙不可言。

天塔湖风景区对面就是水上公园，有游乐区、各式建筑，还
有西湖。我以前一直以为只有杭州才有西湖呢。那里风景优
美，微风习习，湖边的亭子里还有唱戏的、说书的，有个和
我年纪差不多的小女孩还在舞动彩带，学习彩带舞，每个人
脸上都洋溢着欢乐的笑容。

随后我们还观赏了意大利风景区、古文化街、津门故里、食
品街、五大道、天津之眼瞪天津著名的景点。

第二天我们去了希乐城少儿职业探索乐园，这是我们的梦想
世界，在那里我们可以是警察、消防员、医生、士兵、模特、
艺术家、巧克力制作师........你可以做任何想做的职业。
告诉你们，我很幸运的成为了国旗班的升旗手呢。这个项目
体验一天只有一次，选择8个孩子。望着我亲手升起的五星红
旗，我感到无比的庄严和自豪。

旅游打卡心得体会一句话篇五

旅游打卡已经成为现代人生活中不可或缺的一部分。无论是
国内还是国际旅游，人们都喜欢前往著名景点，拍摄照片，
分享到社交媒体上，以此来留下自己去过的痕迹。然而，除
了让朋友们羡慕自己的旅行经历，旅游打卡还给我们带来了
哪些体会和感受呢？在我多次旅游打卡的经历中，我深刻地
体会到了它给我带来的欢乐和启迪。

第二段：开心和轻松的氛围



旅游打卡最大的乐趣之一就是能够放松身心，享受新鲜的环
境。当我踏入新的地方时，我就能感受到一种别样的氛围，
这种氛围里充满了喜悦和兴奋。大家都是为了同一个目的而
来，那就是去留下精美的照片。旅游景点特意设计的打卡点
吸引着人们的目光，大家排队等候，互相合照，笑声和欢呼
声此起彼伏，瞬间让人感受到旅游的乐趣。在这个时刻，压
力和烦恼都消失了，只剩下快乐。

第三段：欢乐与创造力的结合

旅游打卡需要发挥我们的创造力，制造出与众不同的照片。
我们可以换上各种各样的服装，摆出各种造型，选择一个独
特的角度，用不同的道具等等来增添照片的趣味性。这种发
挥创造力的过程让人们感到兴奋和快乐，同时也增加了与他
人交流和沟通的机会。通过交流和观察他人的创意，我们会
被启发，产生新的想法。这种欢乐与创造力的结合，让我们
感受到了生活的美好和多样性。

第四段：感受到文化与历史的魅力

旅游打卡让我更深入地了解了不同地区的文化和历史。很多
著名的旅游景点都有着悠久的历史和独特的文化，通过前往
打卡，我可以近距离地观察和感受它们。这些景点常常有专
门的导游或讲解员，他们会向我们讲解这些景点的历史和文
化背景，让我们更好地理解和欣赏。在这个过程中，我学到
了很多新知识，也更加尊重和欣赏不同文化之间的差异。旅
游打卡不仅仅是为了照片，更是为了学习和体验。

第五段：回忆和启发

旅游打卡留下的照片和回忆是一段美好的旅行经历的见证。
当我回顾照片时，我可以回忆起那些美好的时刻，想起自己
在景点中的点点滴滴。这些回忆让我感受到自己的成长和变
化。旅游打卡也激励我不断探索新的地方，尝试新的体验，



生活充满了惊喜和乐趣。在国外旅行打卡的过程中，我还跟
很多来自世界各地的人们交流，交换旅行的经验和意见，这
为我扩宽了眼界，激发了新的灵感。旅游打卡不仅仅给我带
来了欢乐，更为我打开了新的视野和机会。

结语：

总结起来，旅游打卡不仅仅是为了留下照片，更是为我们带
来了欢乐、轻松的氛围，让我们可以发挥创造力，增加我们
的欢喜。同时，它也让我们更深入地了解不同文化和历史，
为我们的成长和启发提供了机会。旅行打卡不只是一种简单
的行为，而是一种全方位的体验，一个美好的记忆，一段宝
贵的经历。希望每个人都能充分享受旅游打卡带来的乐趣和
益处。

旅游打卡心得体会一句话篇六

今天，我们学校组织四年级和五年级的全体同学进行研学旅
行，要去的地方是西安曲江农业博览园和西安楼观台森林公
园。

一大早，我便装好了午餐要吃的食品，就去了学校。8点整我
们集合出发前往第一站：西安曲江农业博览园。西安曲江农
业博览园是西安曲江楼观道文化展示区首批重点建设项目之
一，是观光农业示范区的亮点工程，西安曲江农业博览园项
目占地约585亩，基上栽植27种灌木，34种草木共计60余种植
物。

项目地处秦岭北麓平原，位于西安楼观中国道文化展示区东
北角：地势开阔平坦一望无垠，距古城西安约40分钟车程，
与无中环线相接。园内配套设施完善，提供一站式旅游体验
服务，必将成为西安现代旅游观光农业的先导区和示范区。
好了，说了这么多，我们也到达目的地了。



首先，我随着班级体来到了曲江农业博览园的大草坪上观看
航模表演，站好队，许久也不见航模飞起来，正当我要放弃
的时候，只听“嗡”的一声，只见一辆小型航模从空中飞了
起来，而且尾巴后面还带了一青烟，在空中飞来飞去，犹如
仙子下凡。过了一会儿，又见一个类似超人的飞机飞了起来，
威武极了。到了中午12点，我们愉快的进行了午餐。

前往第二站：楼观台木森林公园。楼观台国家森林公园位于
西安市南面周至县城东南15公里的终南山北边。楼观台名于
西周，古代圣哲老子曾在此著《道德经》五千言。楼观台既
有周秦遗迹、汉唐古迹，又有青山绿水的自然风光，来到楼
观台的山脚下，我们先去了百竹园、沿林间小道走，可以看
到大大小小的竹布满周围。

今天研学旅行不仅玩得非常开心，而且还学到了许多关于现
代航模知识和古代遗址画面的知识。

旅游打卡心得体会一句话篇七

20xx年5月11日至16日，我们一行8人赴华东五市(杭州、无锡、
苏州、上海和南京)旅游。一路上的所见所闻，使我们感受颇
多、收获很大，触动很深。

华东五市旅游资源丰富，人文景观独特，是江南鱼米之乡，
山清水秀之处，历史文物之都，名人荟萃之地。华东五市(苏
州，无锡，南京，杭州，上海)这条旅游线将都市风光线与名
山名水融为一体，是集风景名胜游，文物古迹游、佛教文化
游为一线。华东五市地区的经济社会快速发展，其中一个重
要的原因就是该地区把旅游业作为支柱产业、因地制宜的把
其他重点产业和主导产业以旅游产业为龙头，链条式的生机
勃勃的进行有序运作发展，作为拉动内需、刺激消费、发展



经济、改善环境的助推器。近几年来，华东五市先后确定了
大旅游发展战略，坚持政府主导型旅游业发展思路，在旅游
产业定位、旅游规划、资源开发、市场管理、市场促销等方
面摸索出一些可借鉴的经验。20xx年,上海、苏州、杭州、南
京、无锡旅游总收入分别
是1958、735.06、707.2、714.69、520.30亿元，占gdp的比
重分别是2.6%、11%、14.8%、18.9%、11.8%,今年金融危机以
来来,华东五市旅游收入仍然有大幅度的提升。

二、一路感受

5月11日，抵达西安，5月12日我们飞达的第一站——南京市，
直接乘车到无锡无锡的三国影视城、紫砂艺术馆;夜宿苏州滨
河皇冠酒店。5月13日参观了苏州的太湖珍珠馆、狮子林、感
受了锦溪水乡风情;车游了上海南浦大桥、铺东新区、铺江隧
道、人民主场，外观上海十大建筑(金茂大厦88层、东方明珠
高468米、环球国际金融中兴110层)、南京路步行街(徐汇区
以闻名于世的南京路上好八连的故事为依托所开辟的)购物;
聆听导游讲述的农民福士朋喜来登自由宾馆的故事(当时浦东
还未开发，先富裕起来的农民为了招得凤凰来必先栽下梧桐
树，为发展平浦东做贡献，率先建起当时最豪华的宾馆)夜观
上海外滩，登上东方明珠大厦眺望上海夜景;夜宿浦西的莫
泰168酒店。

5月14日品桐乡杭白菊、船游西湖、万松书院(梁祝故事发源
地)、乌镇(中国最后的枕水人家)、参观了宋城、观看宋城千
古情(“给我一天，还你千年”大型歌舞表演);夜宿杭州沈塘
湾大酒店。5月15日品尝梅花坞龙井茶、主要参观了长江大桥、
总统府、夫子庙、乌衣巷、秦淮河，品尝南京小吃，夜宿金
陵五星级酒店(八一村)。5月16日早南京雨花台(爱国教育基
地)，中午从南京飞回西安乘车回家。6日游所到之处，到处
是生机勃勃的繁荣景象，新式样的小洋楼在农村比比皆是，
显示了华东五市农村的富裕。进入城市，无论是在南京、无
锡、苏州、杭州还是上海，都感受到了深化改革，加快发展



的气息，新建的高楼鳞次栉比，城市街道洁净，高速公路上
车水马龙。每个城市都有每个城市的特点，南京的六朝古都、
十朝都会;无锡的太湖山水，紫砂瑰宝;苏州的古典园林和水
乡千年古镇;杭州的西湖美景和龙井茶;上海的城隍庙和国际
大都会等，均极具特色魅力，加之地处长江三角洲及毗邻而
居，吸引着全世界各地的人们来到这里旅游或来这里进行商
务活动，极大地促进着华东一带旅游及相关产业的发展，
使“东方明珠”更加闪耀明亮。

博爱之都南京

第一站,我们一行来到了江苏省南京市，呈现眼前的是一派生
机勃勃的都市气息，环行的林荫道树木比20多年前长高了许
多，纵横交错;高楼大厦比比皆是，错落有致。市场繁荣景象
让人看都看不过来，文明的社会风尚抚慰着人们的心灵。玄
武湖似明镜镶嵌在博爱之都中，真是美丽极了!古色古香的夫
子庙留下难忘的记忆，参观“总统府”,使人永远不会忘记蒋
家王朝失败的历史。瞻仰中山陵,让我们永远纪念孙中山先
生“天下为公”的博爱之情。

温情如水的无锡

第二站,我们一行高兴地来到了无锡。无锡这座闻名遐迩美丽
的中等城市，就座落在太湖边上。城中五条主干道两旁镶嵌
着名木花草，交通快捷，高楼大厦错落有致;二泉映月、东林
书院、薜家花园、灵山大佛、万顷堂、梅园、锦园、鼋头
渚……人文景观众多，山川秀美，古运河穿城市而过，构成
一幅让人陶醉的江南国色的山水画。中央电视台在城中建设
落成的影视基地———“水浒城、三国城”，显得古色古香，
气势宏大，更是锦上添花，美丽极了!还有那烟波浩渺的太湖
明珠，让人倾慕，使人们的视野更加开阔，胸怀更加坦荡，
周边的美景使人留连忘返，一句话就是山青、水秀、人更好!
无锡国民经济发展迅速，到20xx年城镇居民人均可支配收
入16005元，农民纯收入可达8004元，这是他们开拓创新、共



同努力的结晶。

风景如画的园林名城苏州

第三站,我们一行踏入苏州，犹如进入了大观园。名城苏州亦
称江南“小家碧玉”，又称东方“威尼斯”。苏州园林众多，
不计其数，有拙政园、艺圃、沧浪亭、耦园、网师园、狮子
林、虎丘、怡园、寒山寺、留园、北寺塔、盘门……，其中
有七处已列入世界文化遗产名录。苏州最大看点之一：河流
水网密度大，纵横交错，小桥流水贯穿全城，与众多园林中
的亭宇楼台、古宅民居、名木郁林，形成园林秀美、人文景
观和谐的动人格局，巧妙地构成一幅小江南的美丽画卷。苏
州最大的看点之二：自改革开放以来，国民经济迅猛发展，
蒸蒸日上。世界500强企业就有16家落居苏州高新工业园
区。1995年国民经济生产总值(gdp)仅为903亿元，到20xx年
高达4037亿元，人平生产总值超过8000美元。

时尚新潮的国际都市上海

第四站，我们一行跨入大上海，不加夸张地说，我们进入了
另一个世界，感到震撼!与20多年前相比发生了翻天覆地的变
化。20多年前就只有锦江饭店和外滩原外国租界的房子有较
大的名气，而今不仅是浦西遍地都是高楼耸立，而且在浦东
金融新区楼群全都是高耸入云的摩天大厦，看上去与电影画
面中美国纽约的楼房格外相似，毫不逊色。1990年国民生产
总值、人均工资分别为756.45亿元、2917元，到20xx年分别
增长到7450.27亿元和24398元，增长速度之快，令人无法想
象。城隍庙亭宇楼台金壁辉煌与黄浦江两岸的雄伟建筑楼群
遥相呼应，耸入篮天的东方明珠塔与雄伟的南浦大桥相映生
辉，凸显出一派国际大都市的气派，让“做可爱的上海人”
理念得到充分的展示，见证了今日上海巨变的沧桑。

行进的路上，听导游介绍，感受特深的还是共同致富的江苏
省江阴市华西村，这个社会主义新农村。百米金塔览胜大华



西;小华西普通农家;走华西路参观展览;在华西村吴仁宝老书
记的事迹;华西村文艺演出;天下第一村的待客饭菜——特色
餐厅……耳闻让我们怦然心动，华西农庄赛天堂!

三、 几点体会

(一)在市场经济条件下，一个城区的精神文明程度已成为一
种可以转化的生产力要素，成为促进城区经济持续、快速、
健康发展的重要“资本”。加强精神文明建设，不仅是代表
人民群众的根本利益、造福于民的德政工程，而且是传播先
进文化的重要载体，是提高城区文化品位，有效改善软环境
的有效途径。

(二)特色是一个城市的灵魂，品位是一个城市文化底蕴的体
现。华东五市均突出了自身的特色和品位。南京市以六朝古
都为依托，以名人效应为卖点，注入浓烈的现代意识，突出
江南都市特点，给人以人在城中、城在林中的贴近大自然的
亲切感。无锡市笔直的大道、绿树鲜花、亮丽的楼房，更多
的展示了现代文明的成果。苏州、杭州是人间佳境，“上有
天堂，下有苏杭”足以佐证。两个城市的共同点就是以湖为
依托，城市布局突出江南水乡特色，桥、水、房融为一体，
浑然成趣，堪称东方威尼斯。仔细分辨，又有所异。园林是
苏州的灵魂，亭台楼榭是它的杰作。杭州则突出了山、水、
林、石，更多的显示了它的灵秀。上海市充分利用高科技手
段，特别突出了作为世界大都市的功能特色，体现了全国经
济中心的特点，给人的印象就是大。

华东五市在突出特色建设大城市、打造城市精品的同时，加
大了小城镇开发建设力度，推进了城镇化进程。整个沪宁线
和沪恿杭线连为一体，基本实现了真正意义上的乡村城市化、
农业产业化、农民市民化、城市现代化，社会经济全面发展。

华东五市的旅游业总的印象是井然有序。整个行程真实地再
现了江南水乡的特色，并把长三角文明充分地融入其中，展



示了华东地区的悠久历史和深厚的文化底蕴。如无锡市引进
中央电视台投资创建的“三国城”、“水浒城”，较真实地
再现了历史原貌，既打造了旅游业新卖点，又极大地提升了
这座历史名城的品位，拉动了社会经济的快速发展。浙江省
嘉兴市整体开发的乌镇旅游则集中体现了华东地区在推动中
华民族现代文明进程中所做出的历史贡献。因其独特，吸引
了来自世界各地的游客，推动了当地经济的快速发展。上海
市则充分利用其世界大都市的效应，不断打造旅游产业新亮
点。如徐汇区以闻名于世的南京路上好八连的故事为依托，
开辟南京路步行街，集物流、休闲娱乐、餐饮、夜总会为一
体，广纳天下客商，尽显其国际大都市的繁荣与魅力，以东
方明珠、国贸大厦、外滩为标志，向世界展示了上海改革开
放取得的新成就以及开发浦东，再造一个新上海的奇迹。

华东五市的农业产业化是以乡镇企业的发展密切相关的，可
以肯定地说，华东地区，尤其是江浙两省的迅猛发展，就是
得力于乡镇企业的快速健康发展。江浙两省的绝大部分市、
县、区实现了“一镇一特、一村一品”的乡镇企业发展格局。
乡镇企业的快速健康发展，为大农业的发展奠定了基础，为
工业化积累了雄厚的资本，加快了农业产业化的建设步伐。
目前华东五市的农业生产基本实现了生产产业化、产品集约
化、销售经纪化的目标，农业抵御风险的能力大大加强。如
江苏省的桑蚕生产，造就了闻名世界的苏州丝绸产业，可谓
农业与工业相得益彰，互惠互利，共同发展。

上规模上档次、创名牌讲效益是以上海为龙头的华东地区工
业生产的基本理念。在完成资本的原始积累后，华东地区以
上海为依托，基本完成了对乡镇工业企业的改造重组，正在
向规模化、集团化、国际化、现代化的目标迈进。

1、每天早上只有一个餐厅提供自助早餐。这些酒店各自均有
五、六个大大小小的餐厅，但不是每个餐厅都提供早餐，而
只是在咖啡开设自助早餐。这样一来，酒店可以减少一部分
不必要的开支和能源消耗，有利于酒店节约成本。反观海南



的酒店，绝大部分都是几个餐厅同时提供早餐，如咖啡厅开
设自助早餐，中餐厅还要开设中式早餐，结果是酒店的收益
不甚理想，反而增加了一些无谓的开支和能源消耗。

2、酒店在公共区域摆放的宣传资料齐全。这些酒店在大堂显
眼处摆放一台电视机，里面播放的全都是有关酒店服务设施
和服务项目，同时也播放一些当地的旅游景点信息，给客人
在最短的时间内能够很直观的了解到信息。与此同时，酒店
还会在大堂放置很多对住店客人来说颇具吸引力的宣传资料，
有介绍本酒店或是其它连锁店设施、服务项目的宣传资料，
也有当地及周边地区的旅游综合信息宣传资料，住客可以随
意翻阅或取用。另外，无论是在餐厅还是商务中心等公共区
域，均在显眼的地方摆放着酒店的宣传资料，客人无论在任
何地方消费，均能够很方便的拿到相关宣传资料。

3、酒店高科技产品含量高。在我们所考察的这些酒店中，将
高科技产品引入酒店，使酒店增色不少，尤其是体现在电梯
方面更为明显。比如我们前往上海浦东参观金茂君悦酒店时，
由于大堂设在54层，那就要求电梯的运行必须快捷，我们从
一楼到达54层大堂也不过就约一分钟时间。在销售代表陈小
姐引领我们上楼参观客房的过程中，我们发现她用前台给她
发的钥匙卡在电梯控制键处刷了一下，然后才能选择房间所
在楼层，上到房间后再用这把钥匙卡开房门。这样一来，大
大降低了闲人窜楼搔扰住客的可能性，也大大提高了酒店住
客的人身安全。

4、外国客人多，酒店房价及餐饮消费高。这些酒店一方面由
于装修富丽堂皇、设施设备完善，加以优质的服务及地理位
置的优越性，吸引了众多客人，尤其是外国客人的光顾。在
我们考察这些酒店的过程中，无论是在餐厅用餐，还是在大
堂办理入住或退房的客人，几乎全部都是“老外”，服务人
员的外语水平也让我们大加赞叹，当然这些酒店的房价或是
自助早餐价格也是高得惊人的。以杭州假日酒店为例，该酒
店是一家四星级酒店，我们通过人事部汪经理找到了该酒店



行政楼层主管张先生，向其询问酒店的商务协议房价大概在
多少钱左右，张先生告诉我们，酒店的商务协议房价最低的
在七百元以上，行政楼层则在九百元以上。而我们在咖啡厅
看到自助餐的价格是98元/位，另外还需加收15%服务费，以
上这些都让我们咋舌!

旅游打卡心得体会一句话篇八

这次留学是我第一次独自出远门。凌晨火车离开车站时，我
怀着未知的心和忐忑的心情离开了北京。虽然以前去过两次
杭州，但我都是和妈妈一起去的。

出发前，妈妈给我准备了一个大箱子和一个大背包的行李，
并一再嘱咐我注意安全，照顾好自己。

最终到星期五就要回家了，有一个问题让我头疼，那就是收
拾行李。

妈妈离开前拿了一堆要带的东西，换的衣服，水，食物，酸
奶，雨衣，当然，一本书也不能少。但是对缺乏动手能力的
我来说，真的比登天还难。到底该怎么办，算了，把东西都
塞进去就完了。最后我发现只要塞衣服，箱子就关不上了。

我不得不向我的室友求助，小任了。索姆说：“请把小衣服
卷成卷，放在衣服和箱子的缝隙里。”我决定把小衣服卷成
豆腐卷形状，租出去。果然成功了。

通过这次留学大大提高了我的动手能力和自我管理能力，使
我受益匪浅。


