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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

感恩班会演讲篇一

大家好！

晚上跟妈妈聊天，说到我弟自从上了高中，变得懂事好多。

我隔着屏幕不禁失笑，是啊，离开家，怎么能不长大。

记得我还很小的时候，妈妈就开始去上班工作，虽然离家不
是很远，还能够每天见面，可是疲惫的工作，加之回家洗衣
服做饭等繁琐的家务，慢慢的，我们的交流越来越少。

甚至很长一段时间里，我都没有主动的跟妈妈去聊一些在学
校里发生的事情，也不会像其他女孩儿那样会跟妈妈说很多
体己的话。

是从什么时候开始理解父母的不易，开始学着体谅他们的感
受，也许是在外读大学以后，逢年过节一个人身处异乡的孤
寂感就会油然而生，这种时候再多的问候也比不上家里一杯
温热的茶。也许是高中的时候，每次离家返校，母亲都会装
了满满的零食以及生活日常；每次熬夜复习到很晚，抬头看
着窗外万家灯火，就会分外的想家，也开始懂得他们所有细
微的体贴与不加修饰的关心。

有时候，会觉得自己已经很努力，却不解总是得不到生活的
青睐，可是回头看看父母，他们面对生活的艰辛，却只能一



味往前，因为他们需要担负起儿女对于生活的期望，还有更
远的梦想。

谢谢。

感恩班会演讲篇二

大家好！

你还会浮躁吗？在那大自然的怀抱中。或许我们白天在水泥
钢筋筑成的高楼大厦中穿行，绿地只是在灰色中的孤岛，我
们无法静静地去停下来品味。但在那弥漫雾气的江南雨夜，
我们可以坐在窗边，聆听那自然的声音。心中的涟漪荡漾着
泛开，幽幽一壶茶，清清一捧雨。湿润着的绿叶连成一片，
在夜里望去，黑色的影子竟也有一丝嫩绿。所有的浮躁都被
雨水冲刷开去，只剩下一片宁静，一片清心。

你还会浮躁吗？在那亦或清婉亦或豪迈的诗词里。那里有着
深沉的思想。雨夜里，那是"碧海无波，遥台有路"，回眸间，
能在心中看见雨汇成溪，汇入江河，便有"大江东去"的豪迈。
侧转身，轻风吹过，翻动你的诗页，"吹面不寒杨柳风"便跃
然纸上……雨凄凄，是"寂寞梧桐深院锁清秋"；雨磅礴，更
有"吾将上下而求索"的思考。所有的浮躁之气都被墨香所驱
散，安静的夜里，只留一份诗韵，一份柔情。

世界可以随着心的浮躁而浮躁，心的平静而平静。为什么不
在雨夜中捧一壶清茶？那里，你体会到的，不止是纯净。

谢谢。

感恩班会演讲篇三

大家好！



文明离我们很近，近得触手可及。比如：把地上的纸片捡起，
扔进垃圾箱里，把盲道上的障碍物推开，帮助别人解决困难，
借给别人所需要的文具……等等，这都是一个又一个文明的
体现。

文明很小很小，但是只要每一个人都做一件文明的好事，就
能使社会迈出一大步。在社会上迈出的每一步也许微不足道，
但是用处却很大。每一份文明就是一份力量，无数文明在聚
集，就会产生一种无与伦比的力量，这种力量如破土的小苗，
在每一个人的心里萌发。

现在，是个发达的时代，有最先进的技术，最完美的一切。
在这样的社会里，缺少的，就是我们真挚的话语，关爱的眼
神，保护环境的意识。生活在21世纪里，我们只有在人与人
之间架起信任的桥梁，才能建设起美好、和谐的社会。我曾
领略过中国人的文明举动；曾欣赏到中国的民族文化；曾感
受到中国的发展进步。文明必须先从自身做起，从身边做起。
所以鲁迅先生说：“中国欲存争于天下，其首在立人，人立
而后凡事举。”“立人”的意思是要完善人的思想和文明修
养，人的文明修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善
的。

它是一个并不陌生的字眼，它是社会进步的标志。几千年来，
人类不断追求的就是这两个字——文明。中国素以“文明古
都”、“礼仪之邦”著称于世。一个人如果不计文明，小的
会影响自身形象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，大
臣李鸿章出使俄国，在一个公开场合内，他恶习发作，随地
吐了一口痰，被外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的
脸。

我们从小就接受文明礼仪的教育，很多同学都可以滔滔不绝
地大谈文明礼仪，可是看见校园中随处丢弃的垃圾，听着某
些同学口中吐出的脏话，怎能不让人痛心疾首呢？同学们，
让我们一起“迎国庆讲文明树新风”！



我的演讲完毕，谢谢大家！

感恩班会演讲篇四

一、教学目标：

1、让学生尽早进入学习状态，有个良好的开端。

2、复习“课堂要求和准备”，进行强化训练，使学生养成一
个良好的行为习惯。

二、教学重点、难点:复习“课堂要求和准备”，进行强化训
练，使学生养成一个良好的行为习惯。

三、教学准备：多媒体课件

四、教学过程：

关键词一：开心

新学期开学的第一节课，老师非常开心。

你知道为什么吗？

我们刚刚度过了一个开心的假期，看到你们精神饱满地坐在
教室里了，老师特别的开心！这是你们给老师的新年礼物。
新年刚过，老师也想送个小礼物给大家！

关键词二：担心

1、老师开心的同时呢，还有点小小的担心。你们猜猜为什么？
（自由说）

2、刚刚有很多说对了，过了一个自由自在的寒假，老师怕一
下子不能适应学校生活了。回顾3个问题：上学期送给大家的



赠言和课堂规范以及准备！

赠言：

感恩班会演讲篇五

大家好。

让我们把文明带进校园吧。一校是我们的家，这个家的洁净
需要我们每个人共同努力来创造，这个家的美丽需要我们每
个人共同来维护。请飘扬在风中的纸屑和校园告别吧，请沉
睡在地上的痰迹和马路告别吧，请陈列在墙上的涂痕和教室
告别吧，让我们用细心的呵护唤起一校的整洁和美丽。在吮
吸清新的空气时，在汲取知识的花露时，把“脏话”清除进
回收站，把礼貌拷贝进脑海里，让“请、谢谢、对不起”响
遍整个校园，用甜美的问候唤出老师和同学们的笑脸。我们
学生文明了，校园也就文明了。

昨天的习惯，已经造就了今日的我们；今日的习惯将决定明
天的我们。让我们从现在做起，做文明的小使者，文明传递，
心心相传，用自己的行动，来塑造更清新的天空，让文明的
画卷，布满整个校园。

谢谢。


