
最新动物结构教学反思(精选10篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？这里我整理
了一些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了
解一下吧。

体校训练心得篇一

也许是今年的假期格外漫长的缘故导致我对开学的日子期盼
了许多，毕竟无论是同学的'陪伴还是老师的教导都是我比较
怀念的，然而假期由于只能待在家中的缘故导致我难以触碰
到这些熟悉的元素，再加上开学典礼上校领导的讲话以及班
主任对我们的勉励都是那么的用心，所以我也要在新学期更
加用心地对待学习才不会辜负这些人的期望。

开学以后让我印象深刻的便是同学们的变化相对于假期之前
来说无疑是巨大的，无论是气质的熏陶还是身体的成长方面
都让人感到有些诧异，也许是由于大家都处于长身体的阶段
才会导致他们都长高了不少吧，而且我的同桌长胖了许多导
致看起来似乎显得有些滑稽呢！也许是假期的时候家长做的
饭菜甚是好吃才会因为嘴馋变胖许多吧，想到这里也不禁让
我看看自己的体型然后在摇头中感到叹气。相对于外形的变
化来说似乎部分同学的性格也有所不同，似乎相对于以前的
调皮来说现在大家都变得像个小大人一般懂事，也许是初中
生活让我们明白父母工作的不易与老师教学的艰辛吧。

老师还是如同以往那般督促着我们的学习并希望能够让大家
的成绩得以提升，而且我们还在班主任的带领下制定了新学
期的学习计划并希望能够达成上面的目标，毕竟答应了老师
的承诺可不能够随意反悔自然要用心对待学习，另外通过对
新学期教材的预习让我发现需要重视的知识点的确很多，得



益于假期的良好学习让我能够在开学阶段跟上老师讲课的进
度，虽然依旧存在着偏科的现象却因为这段时间的努力学习
比以往好很多。

虽然近期能够在学习上取得进展却依旧要反思自身的不妥做
法，主要是刚刚开学的时间段难以进入学习状态从而错过了
不少知识点，而且有时回家以后也存在着沉迷玩手机的状况
需要进行改善，但不管怎么说新学期制定的目标应该要得以
实现才不会辜负老师的期待，所以我会认真做好课堂笔记并
向同学请教学习方面的难点，毕竟处于开学阶段的自己尚且
不能够取得学习方面的进展，那么随着课程知识的增加想要
再做到这点可就更加困难了。

处于开学阶段的我也要通过学习中的努力取得良好的开端，
毕竟我也要在学习的竞争中建立优势从而成为让老师认可的
好学生，这既需要对学习的不懈追求也需要加强自身综合素
质，但是我也明白只要始终遵从老师的教导并加强学习方面
的要求便可以做到这点。

体校训练心得篇二

开学对我来说实在不是什么快乐的事情。开学的前几天，做
什么事情都感觉郁闷，整日都昏昏沉沉的。

我不喜欢开学：不喜欢整日呆在学校，也不喜欢去读那些课
本，好没意思啊!如果放假太久了，去学校又需重新调整状态。
像我这样的，一时半会儿根本无法调整。

假期是少不了有作业的，而假期我总是要先疯玩一番。每次
到了假期最后一天总是忙着赶作业，可怎么也做不完，此时
多么希望时间能够过得慢一点或时光倒退一天啊!

高一上半学期的寒假后，回到学校的第一个星期，每个晚上
十二点多了还是翻来覆去睡不着，然后睡到凌晨三四点又醒



了过来。接着呢，上课也无精打采的，老是昏昏欲睡。过了
段时日，勉强好了些。

现在已经是国庆节假期的第三天，可我的作业还只字未动。
本来是先疯狂地玩一天，第二天开始写这两篇作文的。结果
到了今天晚上才开始写。

经常听人说：读书的时候老想着放假，现在放假了，倒是又
想读书了。可是我的感受却并非如此：读书的时候的确想着
放假，但放假的时候却想让假期延长些。这真是一个悲剧啊!
我特别不喜欢上学，尤其是在假期末和开学初这段时间，是
心情最低谷的时候。

不知道为什么，每次开学我都尤为难受，但是看看别人，好
像都很开心的样子。也许是一开学，同学、伙伴们又都聚在
了一起，可以有说有笑了吧!这又能怎样呢?怪我是一个内向
的人，平时不太喜欢说话。我习惯自己一个人的世界，可以
静静地思考、狂热地幻想;而人多的喧闹，反而使我感到烦闷。
不管别人怎么说，我都一如既往。这也许就是我不喜欢开学
的另外一个原因吧!

也正如以往，这些日子以来，我竟毫无改观。对于开学，我
仍旧觉得不是件开心的事。

体校训练心得篇三

新的一学期又开始了，好开心!同学们又开始投入到了紧张的
学习中去了。

我回来时，我看到的还是那一张张熟悉的面孔。但不同的是，
语文老师变了，变成了另一位老师，她叫岑老师。可我看到
新老师时，我那股开心劲消除了一点点，因为我以后再也看
不到何老师了。



第一节课是英语，我又看到教了我们一个学期的英语老师，
她给我们发新的英语书，然后开始学新的内容。

一节课很快过去了，我在走在走廊上，迎接我的是同学们亲
切的问候，他们的问候使我看到了同学的友谊。是同学给我
指明了我前进的方向，使我看到了智慧的光。

下午，我的同学依然像以前那样，在课室里玩耍。突然，不
知是谁大喊了一声：“老师来啦!”然后，正在玩耍的同
学“嗖嗖”跑回座位坐好。老师进来后，就开始了午读。

“铃铃!”放学了，同学们收拾好了书包，冲了出去排队，班
长带队下楼。我们冲出校门，各自回家了。

啊，我喜欢新的学期，新的学期开始。新的学期一开始就我
们有新的目标，我们要向这个方向努力前进，向这个方向拼
命追!

体校训练心得篇四

2018开学典礼心得体会1 经过了一个平安、愉快而有意义的
寒假，我校的师生满怀着新的希望迎来了新学期，并于 3月4
日下午顺利举行了开学典礼仪式。

会上，表彰了上学期考试的前三名学生和三好学生、优秀班
团干部，向获优胜奖的教师颁发了奖金。

总校靳校长高度概括和总结了我校过去一年来所取得的辉煌
成绩，这些成绩概括成四个方面：一是办学水平上了新的台
阶，二是教学业绩有新的突破，三是德育活动彰示新的特色，
四是学生管理涌现了很多新典型和榜样。

最后，丁校长针对本学期德育教育主题“诚信”，对学生提
出几点意见。要求我们全校师生在新的学期、新的起点上有



新的设想、新的目标、新的突破，创造新的辉煌。并提出四
点具体要求：那就是要学会学习、学习做人、学会关心、学
会惜时。

一个小时的开学典礼，在热烈的掌声中画上了完美句号。相
信，良好的开端必定带来巨大的成功，在全校师生不懈的努
力下，司徒小学一定会赢得更加灿烂辉煌的明天。

2018开学典礼心得体会2 今天，我们学校举行了“践行北京
精神 争做四好少年”为主题开学典礼。我们踏着春天的脚步，
迈着轻盈的步伐开始了新学期的生活。

开学典礼上，青年团员教师代表讲述了丰台五小优秀教师的
感人故事，那些故事正是践行“北京精神”的最好写照。其
中，我印象最深刻的是高宇老师介绍的李晓灵老师的感人故
事。徐老师又细心、又耐心地照顾班里一个特别不爱学习的
学生，那个学生不但每天别的同学写作业他不写，还哭着喊
着要回家找妈妈。徐老师觉得这样下去不是办法，所以采取
了冷处理，她每天就扶着那个学生的手写作业，渐渐地那个
学生不在哭着喊着要回家找妈妈了，她能自己独立完成作业
了，后来即使老师外出学习她也能表现的很好了。我觉得是
徐老师用真情感动了她，使她能健康的成长。我要向徐老师
学习，用自己的实际行动践行北京精神。

我要不断学习，深刻理解爱国、创新、包容、厚德的含义，
争取做一名四好少年。

2018开学典礼心得体会3 周五那天学校举行了隆重的开学典
礼，校长和领导们进行了讲话，对同学们提出了新学期的期
望。

在领奖的时候，我有点儿紧张，还有点儿兴奋和期待。第一
次给我发奖的是刘浩天校长。得到奖状我感到非常高兴，甚
至还有点儿自豪。我当时想如果再能得个奖那该多好啊！我



领奖回来刚刚坐到座位上，苗苗老师又叫我去领奖，老师说
第二个奖是作文竞赛奖，我竟然真的第二次上台领奖了，我
心里都要乐开了花儿！领奖的同学都挺高兴的，我想那些没
领奖的同学应该很遗憾吧。

等到领奖全部结束后，大队辅导员老师宣布我们可以看一场
电影，当时全班同学都轰动了，我们简直太兴奋了！有的同
学还以为是一场动画片呢，可竟然是一部名叫《上学路上》
的电影。我比其他同学都兴奋，看得非常投入。我觉得电影
越演越有意思，简直比《猫和老鼠》都有趣。

回来的路上，我还非常留恋这次活动，我心里想虽然开学典
礼时间有点儿长，但还是很值得的。爸爸妈妈看到我的奖状
非常高兴，我想以后我还要争取得更多的奖状，下次开学典
礼我还要上台去领奖。

2018开学典礼心得体会4 刚度过一个愉快的春节假期，又迎
来了一个充满挑战的新学期，南郊小学全体师生个个精神饱
满，神采飞扬，迎接新学期的到来。2月18日上午，我校举行
了春季开学典礼。

典礼上，蒋校长代表学校向全体师生，祝贺新学期的到来，
并向同学们提出新学期的期望：希望同学们在实践中养成读
书、文明、劳动等良好的习惯，将学习的行动，收获成一种
习惯。接着，教师代表刘志强老师倡导学生们努力学习文化
知识，在新学期中取得良好的成绩，养成良好的品德，做一
个懂礼貌，讲文明，有道德的南郊人。最后，优秀学生代表
倡导学生做一个感恩、追梦、勤奋、健康快乐的人；遵守校
规校纪，建立良好的校园环境和校园风气，让学校更加的美
好。

开学典礼简短却又充实，也希望在这充满春意的新学期中，
全校师生共同努力，创造更美好的明天。



体校训练心得篇五

时隔x月，在漫长的假期以及网课“支配”下的宅家生活终于
即将结束。尽管已经心心念念了很久出门的日子，但当我接
到复课通知的那一刻，心中却突然突然五味成杂。也许是在
家中太久了，现在突然让我离开家回到学校，心中竟是这么
的不舍。

一、离家的感受

粗略算来，这次在家也有好几个月了，也是我经历过的最长的
“寒假”，尽管因为病毒的原因导致整个寒假的气氛都非常
的安静、沉闷，但是在生活中，随着我在生活中的改变，我
也渐渐的适应了在家中学习的日子。

但这次的复课通知却打破了这份平静，看着手中的通知，回
想起在校园的朋友以及愉快的生活。我的心中也非常的期待。
但是当我再看向周围的时候，看着再次“连续居住了x月的房
间”，心中的不舍之情，却渐渐升腾了起来。

自从升入初中之后，我们早早的就开始了寄宿制的封闭式生
活，如今在家住这么久的情况，除了这次之外，在没有发生
过了。想到自己要再次离开这熟悉的家，不舍的情绪就慢慢
的占据了我的心。

二、开学的体会

尽管心有不舍，但毕竟我是一名初中的学子，在做好了一切
的准备后，我还是踏上了开学的道路!告别了千叮万嘱的父母，
我回到了阔别已久的校园。看着来来往往的同学们，这样曾
经熟悉的热闹场面，如今却让人感到眼前一亮。渐渐的，我
也从这些人群中找到了自己熟悉的同学。他们给我带来的热
情问候，冲淡了我对家的不舍。



当我们来到校园，眼前熟悉又陌生的场景让我们感到欣喜。
曾经熟悉的校园，在漫长的分别后，再次变得有趣起来。那
些只能在网上交流的同学们，如今见着了真人，反而不知道
怎么去说，但是我们都知道，我们的生活正在恢复，校园的
生活也即将开始!

尽管这次的返校真的让我们感受到了很多的欣喜，但作为中
学生，我们也非常的清楚，既然已经回到了学校，我们就必
须抓紧时间，适应学校，调整自己!让在校园的学习氛围，也
能真正的回归!

体校训练心得篇六

开学对我来说实在不是什么快乐的事情。开学的前几天，做
什么事情都感觉郁闷，整日都昏昏沉沉的。

我不喜欢开学：不喜欢整日呆在学校，也不喜欢去读那些课
本，好没意思啊！如果放假太久了，去学校又需重新调整状
态。像我这样的，一时半会儿根本无法调整。

假期是少不了有作业的，而假期我总是要先疯玩一番。每次
到了假期最后一天总是忙着赶作业，可怎么也做不完，此时
多么希望时间能够过得慢一点或时光倒退一天啊！

高一上半学期的寒假后，回到学校的第一个星期，每个晚上
十二点多了还是翻来覆去睡不着，然后睡到凌晨三四点又醒
了过来。接着呢，上课也无精打采的，老是昏昏欲睡。过了
段时日，勉强好了些。

现在已经是国庆节假期的第三天，可我的作业还只字未动。
本来是先疯狂地玩一天，第二天开始写这两篇作文的。结果
到了今天晚上才开始写。

经常听人说：读书的时候老想着放假，现在放假了，倒是又



想读书了。可是我的感受却并非如此：读书的时候的确想着
放假，但放假的时候却想让假期延长些。这真是一个悲剧啊！
我特别不喜欢上学，尤其是在假期末和开学初这段时间，是
心情最低谷的时候。

不知道为什么，每次开学我都尤为难受，但是看看别人，好
像都很开心的样子。也许是一开学，同学、伙伴们又都聚在
了一起，可以有说有笑了吧！这又能怎样呢？怪我是一个内
向的人，平时不太喜欢说话。我习惯自己一个人的世界，可
以静静地思考、狂热地幻想。而人多的喧闹，反而使我感到
烦闷。不管别人怎么说，我都一如既往。这也许就是我不喜
欢开学的另外一个原因吧！

体校训练心得篇七

军训是艰苦的，我们是快乐的.

1. 在9月1日，我们全体新生迈着矫健的步伐，踏进了xxx这
个生机勃勃的校园，开始了我们人生中新一轮的挑战。有人
曾讲：“中学的时光好比万两黄金”。在中学的生活中，我
将百尺竿头，更进一步!

抱负是成长的萌芽。高尔基曾说：“一个人追求的目标越高，
他的才力就发展得越快，对社会就越有益;我确信这也是个真
理。”曾记得，小学时，我戴上了红领巾，加入了少先队。
我立志要好好学习，做一名爱祖国、爱科学、爱劳动的好少
年。如今，我已成长为中学生，应当胸怀大志，努力学习，
把自己培养成有理想、有道德、有文化、守纪律 的一代新人。

今年，我校初三的哥哥姐姐们在中考中取得了辉煌的成绩，
为我树立了榜样。刻苦学习将是我初中生活的主旋律。初中
的功课内容增多了，难度加大了，就好似前进道路上的一个
个碉堡，等待着我去攻克。我要将被动学习改为主动学习，
用自己的汗水和智慧推开理想之门。知识在于积累，天才在



于勤奋。我清楚地知道：学习是取得成功的基础，只有青少
年时期努力学习，积累丰富的知识，才能为将来的成功打下
坚实的基础。实践是取得成功的源泉。在掌握知识的基础上，
我们还必须到生活中去汲取养料。奋斗是取得成功的关键。
只有不断奋斗，努力进取，才能使学习和实践的成果得以充
分展示。

新学期已经到来，我会带着美好的愿望，以最饱满的精神去
迎接新的挑战——用勤奋去攀登智慧的高峰，用知识的钥匙
开启成功的大门!今天，我以进入xxx为荣。


