
最新反对校园欺凌班会策划 反对校园暴
力班会教案(模板5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

反对校园欺凌班会策划篇一

自觉抑制校园暴力，能与校园暴力进行斗争。

能够正确处理生活中的各种冲突，能够勇敢地与校园暴力做
斗争。

认识校园暴力的危害性，掌握与校园暴力做斗争的方法。

掌握与校园暴力做斗争的方法，学会自我保护。

学会巧妙地处置校园暴力。

案例教学法、模拟情境体验、感受。

1、教师准备：教材、多媒体课件、搜集典型的校园暴力事例
等。

2、学生准备：学生课前阅读课文，思考怎样正确处理校园暴
力。

一、观看《校园暴力》视频，引入新课。

二、学习新课



思考：

1、什么是校园暴力？你遭遇过校园暴力吗？

学生结合观看的视频和课文介绍回答。

校园暴力是发生在校园中的一些学生奉信暴力决定一切，以
多欺少，以大欺小，以强凌弱等现象，校园暴力是个全球性
的问题。（板书）

2、学生阅读“专家访谈”后回答。

讨论：校园暴力有什么危害？

学生回答并归纳：

校园暴力首先给受害者的身体带来伤害；其次是更为严重的
心理上的伤害，使受害者产生不安全感，产生恐惧和焦虑。
（板书）

3、校园施暴者的构成主要是些什么人？

4、社会、学校、我们对校园暴力的态度？

校园暴力必须被制止。

想一想：

面对校园暴力我们有哪些对策？

学生回答。

（一）对策一：从受害者的角度想：

不要忍着不吭声：你首先要做的就是告诉家长或者老师。



尽量不要一个人待着：尽量待在人多的地方。

不理睬：如果有人冲你喊，让你交出你的午饭钱，不要理睬
他，装做没听到，继续走自己的路。

小讨论：

暴力容易发生的时间：上学或放学学生回家途中。

暴力容易发生的地点：偏僻地角落。

容易遭欺凌的对象：低年级学生，弱小的学生。

暴力发生后自助的方法：告诉老师、学校、家长或者公安机
关；伤势严重的立即打120急救。

（二）对策二：从施暴者的角度想：

学校有政教处，有法制校长，社会有治安管理机构，有公安
机关等。

法制社会，正义必将战胜邪恶。

忍一忍风平浪静，退一步海阔天空。

反对校园欺凌班会策划篇二

1. 通过故事培养学生对自己和对集体负责的责任感。

2. 通过表彰奖励一部分学生，激励其他学生在新学期确立目
标，提升自己。

一、应对长假综合症。制定目标，努力奋斗。

1、又一个暑假过去了，假期里你都干些什么了?有什么收获



和感触?

2、你是否还渴望尽情地玩电脑、手机游戏?

3、那么，我们该怎么办呢?

应该做两件事：应对长假综合症。制定目标，努力奋斗。

1、视觉疲劳症。由于长时间上网、打游戏、看电视、看碟，
长时间面对屏幕，增加了眼睛和大脑的负担，导致眼睛红肿、
全身酸痛、精神萎靡。

2、消化不良症。由于身体摄入过多的高脂肪或热量高的食物，
加重了肠胃的负担，引起消化不良。

3、上学恐惧症。与平时的快节奏生活相比，节日期间一旦彻
底放松，生活规律就被打破，于是造成心理和生理的种种不
适，产生失落厌倦和恐惧感。

4、旅游后遗症。旅途一族劳顿和饮食不规律，打破了身体的
酸碱平衡，外加环境改变、水土不服，极易出现感冒发烧、
角膜发炎、牙痛、口腔溃疡等各种疾病。

1、对自己负责。

接下来，蝴蝶似乎没有任何进展了。

看样子它似乎已竭尽全力了，不能再前进一步了……

这个人实在看的心疼，决定帮助一下蝴蝶，他拿来一把剪刀，
小心翼翼的把茧破开。蝴蝶很容易的挣扎出来。

但是它的身体很萎缩，身体很小，翅膀紧紧的贴着身体……

他接着观察，期待着蝴蝶的翅膀会打开并伸展开来，足以支



撑它的身体，成为一只健康美丽的蝴蝶。然而这一切始终没
有出现，实际上，这只蝴蝶在余下的时间都及其可怜地带着
萎缩的身子和瘪塌的翅膀在爬行，它永远也没能飞起来。

这个好心人并不知道，蝴蝶从茧的小口挣扎出来，这是上天
的安排，要通过这一挤压过程将体液从身体挤压到翅膀，这
样它才能在脱茧而出后展翅飞翔。

怎么才能对那个今后的你负责呢?答案只有一个：向今天负责，
抓住今天的机会，为今后的你打好基础!

2、对集体负责。

研究发现，红杉的生长总是成群相伴而生，并没有单独生长
的，这一大片红杉彼此之间的根缠绕在一起，紧紧相连。它
们一株连着一株，形成一片壮观的红杉林，除非风大到掀起
地皮，否则是无法撼动他们的。

红杉这样浅根密布的生长方式，正是它长的如此高大的秘密，
它的根大范围密布于地表，方便快捷吸收赖以生长的水分与
养分，并将向下扎根的能量全部用以向上生长。

加州红杉就这样，打破了一般植物的生长方式用根部相连，
彼此相系，终能成就屹立不摇的大片红杉林。

每一个人都要生活在集体之中，无论是学习，工作、生活、
娱乐，每个人都离不开与他人的接触与合作。个人与集体，
就像鱼儿离不开水，鸟儿离不开林一样。

早自习……

上课铃响了……

走廊里……



眼操、间操……

操场游戏……

家庭作业……

(目的：规范要求，养成习惯)

愿我们以后每一滴眼泪都让人感动!

愿我们以后每一个梦都不会一场空!

就让我们把新学期第一天当作新的起跑线!

反对校园欺凌班会策划篇三

加强法制教育宣传，增强学生的自我保护意识，让学生养成
学法、懂法、依法办事的好习惯，有效地树立和维护学校良
好的学风以及社会的稳定发展。

活动方法： 通过案例分析和学生参与讨论事例增强学生的法
制观念。

活动过程：

一、导入

二、主要内容

(一) 你对管制刀具知多少：

根据《公安部对部分刀具实行管制的暂行》第2条之规定，管
制刀具包括：

1、管制刀具：包括匕首、三棱刀(包括机械加工用的三棱刮



刀)、带有自锁装置的弹簧刀(跳刀)以及其它相类似的单刃、
双刃、三棱尖刀;无弹簧但有自锁装置的单刃、双刃刀和形似
匕首但长度超过匕首的单刃、双刃刀(如仿 东洋武士刀 )等。

2、其他刀具，如水果刀、工艺刀具等能够对人身造成伤害的
刀具。

(二) 管制刀具的危害

如果发现未成年人携带管制刀具，必须进行劝解和制止，如
果屡教不改，就构成《预防未成年人犯罪法》中所说的严重
不良行为，就要承担相应的法律责任。

所谓携带，是指随身佩带、夹带或手中握持。所谓非法，是
指违反有关法律规定而携带，即依法不能携带上述物品进人
公共场所或公共交通工具而仍决意携带,危害公共安全的行为。

青少年应该做一名明智的守法者。认清携带管制刀具的危害，
保证自己及他人的健康成长。

(三)案例分析：

学生陈某，出于好奇，在地摊上买了一把弹簧刀。一天，他
与同学小于一起去学校，途中二人因口角而扭打，身单力薄
的陈某争不过身高马大的小于，情急之下，抽出弹簧刀向小
于扎去。小于顿时血流如注，躺倒在地。陈某被依法追究刑
事责任，被送入少年犯管教所服刑。

(四)小结：

也许有人说，学生常常受到其他同学或社会不三不四的人的
欺负，现在出门带把刀，只是为了防身，难道这也犯法吗?实
际上，不少未成年人随身携带刀具可能是出于防卫的需要，
认为身上有武器就显得有身份，没有人敢欺负自己，这种想



法是不正确的。因为他不能保证不使用这把刀，更不能保证
他的刀不被别人甚至坏人抢走，成为伤人的凶器。

小孩思想比较简单，遇事容易冲动、偏激。在校内外同学之
间发生一些磨擦或矛盾都是难免的，一旦不能控制自己，就
会酿成无法预计的后果，即害了别人，也害了自己和家人。
这样的例子比比皆是。

(五)我们应该怎么做：

所以根据公安部门对部分刀具实行管制的暂行规定，不仅仅
是未成年人，即便是成年人随身携带属于管制范围的刀具，
也同样是不合法的。同时，我国的《治安管理处罚》规定：
对于非法携带管制刀具的人，即使其未造成任何后果，也要
给予治安处罚。

携带管制刀具对社会秩序和公共安全造成严重的威胁。未成
年时期，由于身体、心理变化引起身心的不平衡性以及自我
意识的发展与其社会地位之间的矛盾引起情绪上的对抗性，
导致他们情绪不稳，易动感情，冲动性强，自控力差，因此，
携带管制刀具更容易对社会秩序和他人的人身安全构成威胁。
所以，未成年人不得携带管制刀具。

反对校园欺凌班会策划篇四

活动目的: 让学生认识到任何形式的欺凌行为都是不可接受
的，因为欺凌对「受伤者」造成伤害外，对「欺凌者」和
「旁观者」同样造成伤害。「欺凌者」长期欺负别人，会很
自我中心，对同学缺少同理心等等，而「旁观者」会因为帮
不到受害者而感到内疚，不安等等。同时间也会影响到学校
的整体纪律和风气。所以，欺凌是学校须正视并加以制止及
预防的问题。但同学和家长的合作也很重要的。



1、每人准备说一件有关校园欺凌的事情。

3、由电脑高手制作smart课件。

4、准备一句反欺凌口号。

1、开场白。

校园欺凌是指同学间欺负弱小的行为，校园欺凌多发生在中
小学，由于很多国家实行多是九年制的义务教育制度，受害
者会长期受到欺凌。欺凌过程，蕴藏著一个复杂的互动状态，
欺负同学会对同学构成心理问题，影响健康，甚至影响人格
发展。

2、下面请每个同学都来说一说你对校园欺凌最深的一件事情。
(略)

3、大家说了很多欺凌事件，下面我们来看看一些真实的校园
欺凌事件。(播放校园欺凌记实片)

4、看了这部记实片，大家有什么看法呢?(同学意见略)

5、我们将怎样用实际行动来反欺凌?，请大家说说想法。

6、请胡悦悦同学带领大家读口号。

7、活动结束，请班主任老师讲话。

鼓励学校对校园欺凌采取全校范围的干预措施，如制定课堂
规则，对学生行为进行限制，组建教师职业发展小组，与学
生开展有关同辈关系与行为的班会活动，为欺凌者、受害者
及其家长提供心理咨询等。挪威于2019年通过了一个宣言，
号召国家、地方政府以及家长和教师团体加入到尽快根除校
园欺凌现象的行动中。



反对校园欺凌班会策划篇五

校园欺凌主题班会顺利召开，那么大家在班会后应该怎么总
结呢?下面是小编为大家收集的关于校园欺凌主题班会总结，
欢迎大家阅读!

活动开始，同学们观看了《阿甘正传》中阿甘饱受校园欺凌
的片段，大家感想颇多，纷纷表达了对阿甘的同情，对施害
者的愤怒。当老师告诉同学们阿甘最终凭借他的勇气与毅力
一次一次克服了困难，打倒了生命中的大魔王后，一个个表
现得很好奇，好奇于究竟该如何应对这些现象，保护自己呢?
法制教育动画《小小律师》告诉大家，在受到欺凌或遇见欺
凌现象时该如何正确应对。同学们踊跃地发表了自己对于此
类事件的看法和应对措施。在充分了解了反欺凌的方法后，
老师引导同学们认识到在现实生活中校园欺凌带来的危害，
它会使得受害者们身心承受着极大的压力，变得自卑、胆怯、
抑郁、焦虑，这都是校园欺凌带来的恶果。接着，大家在
《找朋友》的歌声中找一找朋友，互相夸一夸并握握手。最
后，大家都把体会写了下来：“有事拨打110”、“找大人”、
“心连心”等字样，并上台详细地交流了感受，掌声不断，
获益良多!

为了使本次主题班会开展得扎实有效，中心店司法所任所长
结合小学生的年龄特征和心理特点，讲述了近期发生在全国
各地的校园欺凌事件的经典案例，让学生懂得了“校园欺
凌”的含义;通过对校园欺凌事件的法律后果进行深入浅出的
说明，使学生能够深刻的体会到校园欺凌事件的危害，认识
到打架斗殴的代价和成本;最后任所长通过具体的实例告诫学
生遇到欺凌时，如何学会保护自己。

通过主题班会，同学们清楚地理解到什么是校园“欺凌”，
也对校园欺凌的后果有了深刻的认识，纷纷表示要友爱互助
同学，不欺负弱小，做一名文明的小学生。老师们纷纷表示，



将结合班级情况，开展“反校园欺凌，善待身边人”主题征
文比赛等活动，号召家庭、学校、社会积极参与进来，一起
抵制校园欺凌，关注青少年的健康成长。

各班主任充分利用网络资源，搜集一些有关“校园欺凌”的
典型材料，有的是文字形式，有的是图片，有的是视频，都
是我国各地近年来真实存在的校园事件。在随后和学生的谈
话交流中，学生大都反应说自己校园中就曾出现过类似的事
件，有的还亲身经历过这样的“痛苦”，但当时不知道该怎
样处理，大都默默忍受。有的低年级小同学一下子大胆了起
来，向老师反应说自己曾经常受某某高年级学生的欺负、侮
辱、威胁、恐吓、讹钱等等。班主任安慰这些受害的小学生，
承诺一定会妥善处理。并严厉告诫全班学生，绝不允许这一
现象的发生，一旦发现，零容忍。各班主任要求全班学生今
后一定要相互监督，积极向老师反映，把“校园欺凌”这一
种安全隐患消除掉。

班会课中，有的班主任借助多媒体设备，用大量具体的案例
为学生敲响了警钟;有的班主任组织学生开展了专题讨论活
动;有的班主任结合学生特点开展了团结教育……通过主题班
会的召开，通俗易懂地向学生介绍了：“什么是欺凌?怎样预
防欺凌?教育学生要团结友爱，珍惜同学之间的友谊，不以大
欺小，不以强欺弱”等。

主题班会后，学校要求各班充分利用家长微信群、qq群,家校
互动加强教育,形成家庭、社会、学校相结合的教育网络。

通过班会告诉同学们当好朋友受人欺负的时候，要学会选择
正确的方法帮助他(向老师、家长、警察求助)，不能教唆别
人抢劫，实行打击报复，否则，就会构成犯罪，就要受到法
律的制裁。同时，列举了小学生身上存在的不良行为：为一
点小事与同学打架、乱花钱、讲哥们义气等，提醒大家要及
时改正，防止犯罪;教育学生要听老师、父母的话，不要到游
戏厅、网吧等娱乐场所去，做一个遵纪守法的好学生。



通过这次主题班会，同学们牢固树立了“遵纪守法为荣，违
法乱纪为耻”的思想，学会了正确处理同学之间的关系，学
生不仅明白了知法、懂法、守法，而且让法律知识在全体师
生的心中生根、发芽、开花、结果!


