
平凡的演讲稿英语翻译(实用8篇)
演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？下面是
小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

平凡的演讲稿英语翻译篇一

朋友们，我演讲的题目是——青春，在平凡的岗位上闪光。

人们常把环卫工人称为马路天使，因为他们用扫把蘸着汗水
谱写了一曲爱岗敬业、无私奉献之歌；人们也常把环卫工人
比喻为“城市美容师”，因为他们用自己辛勤的劳动装饰着
城市、装饰着人们赖以生存的环境。无论是三伏酷暑还是数
九严寒，无论是风雨交加还是漫天飞雪，我们的环卫工人，
在平凡的岗位上兢兢业业、任劳任怨，用实际行动诠释
着“宁愿一人脏，换来万人洁”的环卫精神。

在我们涧河社区，就有这样一位优秀而年青的环卫工人，他
就是精蜡区环卫队大班班长张同安。

1990年，张同安被招为集体工分配在精蜡区环卫队工作，18
岁的他，从此就与掏粪便、疏通管道、清理垃圾打起了交道，
这一干就是16年。16年来，日复一日，年复一年，他重复着
单调、辛苦、让人嫌弃的工作，16年来，他用行动坚守在环
卫第一线，用平凡的故事记录着一个普普通通环卫工人无怨
无悔的青春。

张同安没有耀眼的光环和令人羡慕的身世背景，有的只是踏
踏实实干好这份来之不易的工作。他是集体工，收入低、爱
人也没有工作。生活的艰辛让他倍加珍惜自己的环卫职业。



他时常用“有份工作不容易”这句话警示自己，早上班、晚
下班，风里来雨里去，有事没事，总爱到自己的卫生区转一
转，检查一下污水井盖是否完好，看看路面保洁干净不干净。
在居民区，他是一个闲不住的人，哪栋楼的垃圾没清运，谁
家下水管道堵塞了，他都及时清运和疏通。一次，一位80多
岁的孤鳏老人王大爷，因排污设施老化，排水不通畅，张同
安听说后，带上工具赶到卫大爷家进行疏通，因为设施老化
严重，工具派不上用场，他就趴在那里，用手一点一点的抠。
炎热的夏天，恶臭的气味刺激着他眼泪直流，但他一点也没
有怨言，直到清理干净。在精蜡小区，他用他的勤劳、诚实、
肯干感动了广大职工家属。“有活干，找同安”，小有名气
的他似乎成了环卫工人的品牌代言人。

张同安热爱自己的工作，他经常深入居民中，帮助居民解决
生活上的困难，帮助同事干一些粗重活儿，帮钱他帮不上，
能帮的只是些力气活。于是，义务劳动的事、加班加点的活
儿，凡是花气力的脏活累活，都能看到他的身影。

张同安是一名普普通通的环卫工人，他以诚信服务为本，坚
守着自己朴素的做人原则。每次干活他都贴下身子当成自己
的活干，不耍滑头，不欺骗居民，在班里，他脏活累活抢着
干，宁愿自己多干点，也不会难为其他的同事；在单位里，
他也是一个充满爱心的使者。有一次，一位职工的孩子患上
难治的疾病。他知道后除捐出自己当月微薄的工资外，又和
领导商量，组织了一次献爱心募捐活动，他的举动感动了单
位每一个职工，他在大家心目中是一个实实在在的好人。

环卫工人的工作是辛苦的、平凡的。每天披着满天星辰工作
在粉尘飞扬的环境里，当充满希望的晨曦照亮洁净的路面时
又带着满身的疲惫为生活、为生计忙碌着。他们数年如一日，
默默地、任劳任怨地工作在人们视而不见的视野里。然而，
环卫工作又是快乐的、伟大的，他们不图虚名，与世无争，
实实在在地干好眼前的每一件事，扫净脚下每一片土地。正
是有了他们的辛苦劳作，才使我们的矿区环境更加洁净，使



我们的生活更加和谐幸福。

张同安是幸福的，因为他的工作能让别人幸福而幸福。张同
安是平凡的，因为他和千千万万个环卫工人一样干着本来就
很平凡的活儿。平凡的张同安知足了，20xx年，南阳市政府授
予他“优秀环卫工人”荣誉称号。荣誉不能改变他什么，但
荣誉却能证明：在平凡岗位上照样能干出成绩来，青春，在
平凡岗位上一样会闪亮发光、熠熠生辉。

朋友们，让我们尊重和理解我们环卫工人吧，因为他们都有
许多讲不完的故事，因为他们都有一颗善良、纯洁和美丽的
心灵。

我的演讲完了，谢谢大家！

平凡的演讲稿英语翻译篇二

你们好！

我叫xx，是来自宾馆客务部的一名普通员工，今天我为大家演
讲的题目是《我爱――这平凡的岗位》。

在漫漫的人生历程中，多数人都是在平凡的生活中度过的。
然而，有的人在平凡的岗位上做出了许多不平凡的事；有的
人就在平凡中碌碌无为地消磨着岁月。平凡亦伟大，任何事
物都是从平凡中孕育开始的，平凡的起点总是迈向成功的第
一步。

风会错过季节，雨会错过沙漠，可幸运的是，我没有错过命
运中的机遇——在1999年那个终生铭记的日子终于如愿以偿
到许昌宾馆做了一名客房服务员，我的心情像运动员得了奥
运冠军一样高兴。然而过了一段时间后，我对这份工作的新
鲜感便在每天重复的铺床、吸尘、抹尘等工作中一点点的磨
逝着，厌烦的情绪也随之渐渐的产生，我怎么也没想到心中



一直向往的工作竟会是这样，想象和现实相差的太远了，使
我真的有些招架不住了。

记得那一次，我在清扫房间卫生时，发现客人的房间弄的非
常脏、非常乱，处于工作职责，只好硬着头皮做打扫，嘴中
还不停低声报怨，碰巧就在这时客人回来了，看到我不高兴
的说：“房间是我包住的，快点给我打扫。”听到客人的这
番话，我像被针扎了一样，丢下手中的清洁用具，哭着跑到
工作间。李领班看到后，就问我是怎么一回事，我哭着向她
讲述了这件事的经过，她听后摇了摇头，而后语重心长的对
我说：“我们的工作就是为客人提供一个优雅、整洁的环境，
客人入住后，不只是购买了一个可供休息的地方，他们更要
求在这里享受到最好的服务。换个角度，站在客人的位置上
考虑问题，你就不会这样委屈不平衡了。刚才你的行为是不
对的，和我一起去和客人道歉解释一下吧！”我有些不高兴
地望着她，心想：就算我错了，知道就可以了，还要去道歉，
多没面子。我坐在椅子上没有动。这时领班似乎看出了我的
想法，微笑着鼓励我说：“敢于正视自己的缺点和错误，把
对让给客人，即便是客人错了也一样。退一步，你会有完全
不一样的心境和感受！同时也会得到一种崭新的工作动力，
只有这样你才会成为一名真正的酒店人！”说完后她转身出
去了，剩我一个人呆坐在休息室里，想着领班对我说的这番
话，又想起开始参加工作的誓言和信心，最后我还是鼓足了
勇气来到房间门口，打算主动向客人解释道歉。可映入我眼
帘的一幕却是：领班正面带微笑，而大方得体的对客人
说：“您好先生，非常抱歉刚才那位服务员对您有冒犯之处，
请您多多原谅！我代她向您道歉。”她边说，边恭敬的为客
人送上了热茶，而后又以娴熟的服务技巧，为客人整理房间，
这时客人有些不好意思的说：“都是我不好，把房间搞的太
乱了，应该请你们原谅才对，代我向刚才那位服务员说声对
不起，请她别介意我刚才说话时的态度。”这时站在门口的
我脸一下子红了起来，望着眼前刚刚发生的一切，感触很
多——不同的服务态度和处理方式得到了二种截然不同的效
果，这使我深深懂得用“心”去为客人服务，不但客人满意，



而且我们自身也能够从平淡的工作中体味到这平凡岗位中的
不平凡。

转眼间，时光飞逝，但件事却始终深深的影印在我脑海里，
不断地鞭策我、鼓励我克服在工作中碰到的种种困难，使我
经受住了一次次的考验。我们用规范得体的语言、甜美的笑
容、端庄的仪表，为客人提供最好的服务，当风尘仆仆的客
人入住宾馆时，立时送上香巾，递上热茶和亲切的问候；当
楼层有长住的客人，我们会主动帮客人洗一些贴身衣物：当
在客人眼中看到一丝询问的神情时，我们会马上应声答
复：“您好先生，我能为您做些什么？”当遇到多变的天气，
这时我们会细心的提醒客人多加些衣服，或别忘记带上雨具。
这些细微的小事在工作中很多很多，但正是这些细微的小事，
汇聚出我们独具特色，体贴细致的一站式服务！更使我体验
这平凡的岗位工作带来的无限荣誉敢和自豪感！

几年来的磨炼，我越来越发现这平凡的岗位深深地吸引着我。
岁月悠悠，时光流转，我对这份工作的热爱也一天天的在增
加。因为从件件的普通小事中，让我清楚的看到和了解到客
房服务工作中的闪光之处，许多的酸甜苦辣，更让我体味到
人生的真谛和价值，说到这里，我禁不住要用心告诉大家：
我爱――这平凡的岗位，这是我无悔的选择！

平凡的演讲稿英语翻译篇三

窗外的雨淅淅沥沥地下着，路上的行人匆匆而过。我也漫无
目的地走在大街上，心中早已被揉成一团乱麻。

远处，一条大红的横幅下，正在举行捐款。最可爱的是那一
队幼儿园的小朋友，一个个踮着脚，细心翼翼的将钱放入捐
赠箱中，然后高高兴兴地跑回去站好队。我下意识地摸了摸
口袋，掏出了五元。

捐，还是不捐?



就在这时，一位蹒跚的老人进入了我的`视线。她提着一个麻
袋，两眼深深的陷入。手上的一道道纹路清晰到刺眼，指甲
缝里更是不知有些什么黑色的物质。明明是大冬天，她却穿
着凉鞋，披着一件单薄的外套。只见她两手翻来覆去的，在
口袋中用颤抖的手掏着什么。那破洞本来就大的裤子被弄了
一个更大的洞。群众们密切地注视着她，我也默默注视着她。
只见她从裤袋中掏出了五毛钱，投进了捐款箱，咧开嘴笑了。

我站在雨中，不知说些什么。

她站在雨中，依旧笑着。

平凡的演讲稿英语翻译篇四

大家好！

今天，在这个讲台上，我要演讲的内容，不是轰轰烈烈的光
辉事迹，也不是惊天动地的伟大壮举，而是一群普普通通的
农机工作者。他们在社会中也许只是一滴水、一粒沙，但是
他们在工作中，时刻没有忘记自己是一名共产党员，他们以
自己的实际行动，在平凡的岗位上，默默地奉献，在平凡的
岗位上，实现创先争优的铮铮誓言。

相信去年小麦抢收的一个个场景，大家还记忆犹新吧！在这
场龙口夺粮的战斗中，广大农机人面对困难，奋勇当先，涌
现出一批先进典型。“老姚”就是其中的一位。

在他的感召下，大营镇政府和农机部门积极协作，仅用6天时
间，就出色地完成了全镇9万余亩小麦的抢收任务。这时再看看
“老姚”，他已是又黑又瘦，胡须满腮了。“欲问秋果何所
累，自有春风雨潇潇”，老姚同志，就是这样，一心为民，
甘于奉献，始终以一名党员的标准，践行着创先争优的铮铮
誓言。在这场没有硝烟的农机会战中，他用真心、真情、汗
水谱写了一曲众志成城、龙口夺粮的农机赞歌。



平凡的演讲稿英语翻译篇五

大家好!

中国很大，生活着数十亿人。我相信，每个人，他们的生活，
他们的世界，都是平凡到不能再平凡的。但是，如果你会用
一双透彻的双眼去品味生活，那么，你所认识到的世界或许
就迥乎不同了。

每天每时，每个人都在以着自己的表情与动作，发泄着内心
的情绪。皱眉、抿嘴、注视……可在我发现，这平凡的生活
中最美的，也只是微笑。对人付之一笑，世界仿佛就会明朗
了起来;对人付之一笑，生活中的忧虑仿佛就消散了去。那，
是一种正能量的传递。

就举自己的亲身体验来说吧!那天，天空很阴暗，风有点冷，
呼呼地在大街上奔来奔去。我走在补习班回家的路上，车站
边有一个小摊，不大，打着略显褪色的招牌，卖着大饼呢。
我心中一喜，也正因为肚子饥饿极了，三步并两步急不可耐
地快步走去。只见是一个老人，面容沧桑，戴着一顶绒毛帽，
用几件略显破旧的大衣裹着自己，在冷风中也不禁哆嗦。我
要了一个大饼，他颤颤巍巍地包好饼，又伸出那双长满老茧
的手轻轻递给我。眯起双眼，咧开了嘴，自然而然地对我和
蔼一笑。那真是长辈最慈祥关切的笑容，平凡中最美的事。
因为这一笑，身边的寒风似乎都化成了暖流;因为这一笑，手
中的饼似乎也汇聚成一股力量滋润心间。

微笑的力量是多么伟大呀!

这就是平凡中最简单的事——微笑。就只是一个真诚的微笑，
就能使人心暖暖的;不是职场利益上的虚情假意，逼着自己强
制去迎合而发出的笑，而是从你的心底澎发出的真诚与友好，
令人温暖。



希望在当今这个纷乱的世界中，各国人民，全球人类，都能
在平凡中发现微笑那巨大的魅力。使中国，以至地球这个大
家庭变得更加和谐美好，使我们的生活足以充满色彩。

平凡的演讲稿英语翻译篇六

大家好!

今天，我演讲的题目是《平凡的岗位，无悔的追求》。说起
平凡，我至今都难以忘怀那位曾有过一面之缘的老师傅。

几年前，一次偶然的工作机会，我结识了一位在军供站工作
多年的老职工，闲谈中我问起老师傅：“在军供站工作加班
加点，而且总是任务重，时间紧，这么多年干下来累不
累?”“工作需要，再说也习惯了”，他轻声地回应了我一句
然后笑了笑，起身向一旁走去，只留给我一个洒满余辉的背
影。这个平凡得不能再平凡的军供站老职工的背影至今还定
格在我的脑海，因为在我看来，他是千千万万个军供人的真
实写照。没有激情满怀的豪言壮语，没有惊天动地的英雄壮
举，只是一句淡淡的“工作需要，习惯了”，可是在这寥寥
数语中，我感到的却是一种平凡中的伟大，朴实中的光华。
沧海中的每一滴水，都能折射出太阳的光辉;沙漠中的每一粒
沙，都能承载着高塔的巍峨。因为伟大，往往就在细微之处
放射光彩，在平凡之处创造奇迹!

作为一名从事军供站工作十一年的职工，这份平凡的工作带
给我太多的感受和感动。无论是刮风下雨，还是酷暑严寒，
当我和大家一起并肩作战，出色地完成一次又一次军供保障
任务时，我的心里是踏实而快乐的;无论是世事纷繁，还是生
活万千，当我和同事们一起挥汗工作，圆满的完成一次又一
次军供紧急运输时，我的心里是温暖而幸福的。我曾经一次
次的这样想：既然我们选择了成为军供站的一份子，选择了
这个为国防建设无私奉献，为部队运输全力保障的军供服务
行业，选择了这个没有轰轰烈烈，只有默默无闻的工作岗位，



那就让我们一起在平凡中奉献自我，奉献青春，奉献生命，
因为平凡的生命只有在奉献中才能得到升华，平凡的岗位只
有在奉献中才能绽放出不平凡的光芒。

说到平凡岗位的无私奉献，一个平凡而又特殊的日子一下子
又映入我的脑海——20xx年7月28日，我记得那天天气特别热，
中午十二点接到上级通报说下午四点有一批调防部队约600多
人要在呼市军供站用餐。军供人的工作作风就是召之即来，
来之能战。接到命令之后大家立即行动起来，按照呼和浩特
市军供站应急预案流程，从定菜单到原料采购进库仅用了两
个小时，室外烈日炎炎，室内高温难耐，大家忙碌着，一个
个都是汗流浃背，但是没有一个人停下手中的工作。眼看马
上就要胜利完工了，这是又一个通知下达了：军代处紧急通
知军列晚点，站内就餐改为送餐上车。又是一次新的考验，
又是一次紧急预案的重新启动，当我们马不停蹄赶到军运车
站车站时，发现真正的考验才刚刚开始：当天由于军列临时
调整，停靠在了两列停靠待发的火车中间，没有靠站停车，
送给养的汽车无法按照原计划实施直接供应，唯一的办法就
是抬上给养送上列车。站领导一声令下，所有人员抬起给养
和物资，穿梭在铁轨和飞驰而过的列车中间，车上的部队官
兵也纷纷跳下车加入了我们的行列，时间一分一秒的过去了，
所有给养按时送上了列车，这时，大家才发现有的同志脚扭
了，衣服也挂破了„部队首长激动地说：“太感谢你们了，你
们简直是新时期的铁道游击队员!我们三天没有吃上热菜热饭
了，吃了一路压缩饼干，没想到你们真的能送餐上车。请接
受我们全体官兵的感谢和敬礼!”。“敬礼!”一声令下，全
体官兵满怀敬意和感激为我们致以军人崇高的敬礼。这时，
我感到自己的眼眶一下子湿润了，此时此刻，我才真正地感
到军供岗位平凡中的独特魅力和无限价值，这种平凡的力量
是一种伟大的精神，震撼着、感动着在场的每一个人。

如果把军供事业看做一盘棋，我就是一颗小小的“兵卒”，
也许我没有“将帅”的风采，没有“车马”的潇洒，更没
有“军炮”的威严，但是我有兵卒的奉献精神和忘我情怀;正



如一首歌中唱到的“没有花香，没有树高，我是一棵默默无
闻的小草“，但是我却拥有人生最美丽的春天。因为，在我
平凡的世界里有着不平凡的梦想和追求。

谢谢大家!

平凡的演讲稿英语翻译篇七

有人说，青春是一首永不言败的歌，慷慨而激昂；青春是一
条波涛汹涌的河，激情而澎湃；青春是灿烂绽放的花朵，高
贵而美丽；可我想说，青春于我意味着平凡。

曾记得求学时，梦想着有朝一日学业有成，出人头地；可工
作后，面对平凡的岗位，日复一日重复的工作，曾经的万丈
豪情也如过眼烟云转眼间飘逝而过。似乎，我的青春与我的
理想正在背道而驰，我的青春并没有我想象中的那么精彩。
我曾一度感到彷徨，我很迷茫，我的青春在哪里？我的人生
价值体现在哪里？难道我的青春就在机器转动的轰鸣声中；
难道我的青春就在传动线旋转的钢管上；难道我的青春就在
这个平凡的岗位，而我将在这个平凡的岗位上默默无闻，度
过一生？一直以来，我都认为，在平凡的岗位中虚度了青春。
可是，或许是随着年龄不断地增长；或许是工作中不断的经
历；或许是喝了太多的"心灵鸡汤";总之，我感觉我的青春没
有想象的那么糟；我知道，我的青春就在这个平凡的岗位上。

细细想来，从毕业参加工作到现在，已整整10年。这10年，
有过欢笑，有过泪水，一路走来，我挥洒着青春的汗水不断
成长；这10年，优秀青年员工，先进工作者，操作技术能手，
一张张嘉奖，我不断收获；这10年，我从一名普通员工成长
为一名独当一面，技术精湛的一班之长；这10年，我随公司
一起见识过繁华也经历了严冬；这10年，西气东输、陕京四
线、中缅管线、柳州中燃，一条条管线，我如数家珍；这10
年，奋战在生产一线，无数个工作的日日夜夜，我历历在目。
这10年，我的岗位是很平凡，而我的青春就围绕在这个平凡



的岗位，真实发生，实实在在。这10年，在我的身边有着一
位位优秀的防腐工作者，他们在平凡的岗位，将自己的青春
奉献给了自己热爱的防腐事业，他们默默付出，无怨无悔。
记得有一次，我和几位老师傅闲聊，他们说："我们那一代人，
崇尚 "螺丝钉精神",即使做一颗小小的螺丝钉，也要坚守在
自己的岗位上，发挥自己的作用。螺丝钉虽小，缺了它机器
就会无法运转。"似乎，我有了一些感悟，从他们身上我看到
了一些品质：爱岗，敬业，坚守，奉献。我想我的青春也要
像"螺丝钉"一样，钉在自己的岗位，发挥着应有的作用。在
平凡的岗位上，用"爱岗、敬业、坚守、奉献"的优秀品质，
浇灌我的青春，这将是我独有的青春，属于我平凡岗位上无
悔的青春。

或许是从我选择踏入资阳钢管公司的那一刻起，我的青春就
与公司紧紧的联系在了一起。是的，公司分配给我的岗位很
平凡，也许在这个平凡的岗位上，我失去了一些东西，但是
我并没有失去宝贵的青春，我一直在用青春的汗水浇灌着我
的成长，要知道人生的辉煌不在于创造多少惊天动地的壮举，
能把一件平凡的事做好就是不平凡。作为一名普通员工，只
有在平凡的工作和生活中，努力学习，刻苦钻研，付出辛劳，
才能得到回报；只有"干一行，爱一行，精一行",爱岗敬业，
努力创造，用我们辛勤的劳动，为公司的发展做出贡献，我
们的事业天地才会更加的广阔。尤其是20xx年，我们为之付
出了太多，为的不就是公司能有更好的发展，只有公司有更
好的发展，我们才有更加广阔的空间，我们的青春才更有价
值。当前，正值公司中缅改线工程奋力攻坚的关键时期，作
为青年员工，我们是公司一线生产的中坚力量，我们应该发
挥青年员工在工作岗位中的带头作用，踏实苦干，兢兢业业，
任劳任怨，不计报酬，为公司的稳健发展奉献自己的一份力
量。

朋友们，"生命不息，战斗不止",作为一名宝管人，我们虽然
在平凡的岗位，做着平凡的工作，但只要我怀着一颗赤诚的
心，认真对待我们的工作，对待我们的生活，我们的青春定



会迎风飞扬，与我们的公司一起谱写更加辉煌的篇章。


