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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

努力英语演讲篇一

上午好!

今天我讲话的主题是：抓紧时间，努力学习!

少年是搏击风浪的船，昂扬、潇洒，学习则是船的动力。作
为少一代的我们，应抓紧时间，持之以恒，努力学习，扬帆
起航。今天的我们，应放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就
未来的成功之路。

也许我们已经输在起跑线上，但是决不能再让自己输在终点。
后天的勤奋可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力
获取知识，使自己拥有亮丽的人生。每个人都有自己鲜活的
梦想，相信，梦有多远，我们就能走多远。

新春佳节刚刚过去，这是最容易松懈的时候，我们必须抓住
这段易逝的时光，好好把握，将知识这闪光的宝石紧紧握在
手中。

期中考试一天天临近，作为一名高年级小学生，我们更应学
习鲁迅先生海绵挤水的精神，学习红军长征不怕苦，不怕累
的精神，加倍努力，在接下来的一段时间里，进行扎实有效
的复习，争取取得期中考试的全面丰收，为以后的学习奠定
良好的基础，为升级考试建立我们应有的自信。



同学们，我们一起努力吧!让我们用热情拥抱未来，用青春谱
写人生，用行动证明存在的价值吧!

努力英语演讲篇二

早上好！

我的眼睛蒙上了一层白，沿着走廊走，好安静。一扇门静静
地敞开着，明亮着。偶尔你会听到急促的脚步声，低沉而平
静。也许空气中还剩下什么，也许你会听到滴答的声音。

有白天和黑夜，但只有这两种颜色。

试着打开一扇窗户，雨滴逐渐连成一条直线。深呼吸，空气
很冷。它在石头路上变湿了，扰乱了平静的河流。吴鹏号船
是空的，静静地停在河中央。毛毛雨从房间之间的缝隙直接
飘进了房间，浅蓝色的窗帘湿漉漉的`，在白色的床单上抚摸
着。像天使在痛苦中为人们哭泣，浓浓的凉风冲进房间，却
带走了一丝温柔。

一直往前走，左右两边都是百年老树，秋叶铺着金色的地毯。
没有一丝光亮。左边和右边是一条黑色走廊。虽然旅程短暂，
却像柏拉图一样永恒。这条走廊是悲伤，是解脱，是麻木，
是隐隐的悲哀。

后面只有一扇小门，出口亮起一点阳光。

花儿正试图在那里开放。

努力英语演讲篇三

关于努力奋斗演讲稿，奋斗，就是勤奋勇敢地和困难作不屈
不挠的斗争，以下的关于努力奋斗演讲稿范文，欢迎阅读参



考。

人生在世，“奋斗”二字。

作为一个顶天立地的人，你要无怨无悔地走完自己的人生历
程。

怎样才能充实地走完这段历程，这是一个值得思考的问题。

是碌碌无为，虚度韶华?还是踏踏实实，拼搏奋斗?这取决于
自己。

是成为笑傲天穹的精灵，还是成为陆地上平庸的小丑，一切
的一切还是由自己决定。

光阴似箭催人老，日月如梭趱少年。

光阴何其短暂!光阴何其宝贵!当人们还没省悟过来之时，时
间老人早已蹒跚地走过了一个又一个人生巷口。

倘若你不抓紧时间，奋斗进取，拼搏出属于自己的一片天地，
那么你将会是一个既可悲又可怜的人。

因为你的人生画卷是如此得空白，如此得缺乏光彩。

本来应该由你涂抹的画卷，却因为你的虚度而被白白地弃用。

你自己说到底可悲不可悲?

铸剑师十年磨一剑，为的就是“剑快至倚天”的境界。

削发如泥者，利也。

漫长的十年，在铸剑师眼里是那样短暂，因为他早已将岁月
忽略，遗忘，在自我构筑的碉堡中精心研究铸剑。



可以这样说，他没有浪费光阴，他可以自豪地说，“为了一
剑活十年，我无怨无悔!”然而在生活中这样的人少之又少。

君不见张明接二连三跳槽，君不见李帆天长日久搞网恋，君
不见马涛灯红酒绿分外甜。

在浮躁的社会形态下，他们能够安心下来，搞点事业也就不
错了，怎么敢奢望他们“十年磨一剑”!

“奋斗”二字，意蕴无穷。

为了理想，你务实进取实干，这是奋斗;为了父母家人，你拼
搏职场，身兼数职，这也是奋斗;为了贫穷的学童再现校园，
你奔走呼告，游走街头，这更是奋斗。

与其任而白白流逝，倒不如抓住它，好好利用一番。

相信成功总是喜欢垂青这类人的。

若干年后，当步入暮年，你可以对自己说，“我的青春没有
虚度，我的人生终于有所成就，我高兴，我自豪。”这是一
个理想的结果，事实上许多人到老的时候，往往感到很失落，
很无奈。

青春无悔对他们来说只能是个谎言。

中年无所建树，让他们后悔莫及。

凡世没有后悔药，一错过成千古恨，再回首已百年身。

人生之悔莫过于此。

人生若白驹过隙，忽然而已。

岁月匆匆，无情地流逝着。



我们应该静下心来，抓住时间的尾巴，乘风破浪，直挂云帆，
享受搏击沧海的.乐趣。

不要将遗憾留下，抓紧时间奋斗吧!

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家上午好!

又是一岁一回秋月圆，又是师生相聚共欢颜，经过了一个漫
长而充实的假期，我们又一次相聚在了熟悉的校园里，很荣
幸能够在这样一个特殊的日子里，站在国旗下进行本学期的
第一次演讲。

迎来了新的一学期，我们马上也将迎来祖国母亲60岁的生日，
首先让我们一起为这位饱经沧桑而又洋溢着青春活力的祖国
母亲祝福祈祷，我们的中国古老而伟大，我们的中国壮丽而
永生!蔡伦纸上写着她的智慧，指南针上旋转着她的方向，刀
光剑影下她一次次回归和平。

精神劫难中又一次次的积薪自焚，重获新生。

为了祖国的成长，无数人前赴后继，呕心沥血，国家的富强
又有多少人燃尽了自己的生命和青春。

置身历史，我们溶入其中，分享着那过去的兴奋与悲痛，放
眼未来，我们会发现面前的道路更加的遥远、更加的艰难。

新的学习生活即将到来，某某初中迎来了她的又一批骄子。

在这里，我很荣幸的代表某某初中的全体同学向201x级的新
生表示最热烈的欢迎。

能够升入某某初中这样一个有着五十年历史的学校是我们的



福气;有一大批优秀的老师教导我们是我们的运气。

201x级的学妹学弟们，从现在开始，你们和我们一样都有了
一个新的名字，那就是某某初中人。

我们是闫庄初中的骄傲，我们的每一步成长都写在某某初中
校史的史册上，真诚的希望每一个高2011级的学弟学妹都能
秉承某某初中的校训，从做人开始，用汗水、泪水耕耘你们
美好的未来，相信你们绝不会让某某初中这一圣洁的名字蒙
羞。

迎接你们的则将是人生重大的考验，我们都将拭目以待，相
信你们一定不会辜负家长的厚望、亲人的叮嘱、老师的培育
和自己的誓言。

成功一定属于你们!你们一定能够成功!相信你们会为某某初
中本已辉煌的成绩再添上浓浓的一笔。

同学们，我们正处在一个千帆竞发，百舸争流、群英辈出的
时代，铭记住什么叫作“而今迈步从头越”，什么叫作“吃
得苦中苦，方为人上人”。

让我们在遍布甲骨文的钟鼎上，读祖国童年的灵性;在弥漫烽
烟的长城上，读祖国青春的豪放;在缀满诗歌与科学的大地上，
读祖国壮年的成熟。

让我们把最高尚的品德，最优异的成绩献给祖国母亲，将中
华儿女的豪气与龙的传人的胆魄融于青春，献出自己的智慧
和爱。

让我们在五星红旗下庄严宣誓：我们努力奋斗，为了美丽的
祖国我们将竭尽全力，为了祖国美丽的永生，我们将奋斗终
生。



奋斗，就是勤奋勇敢地和困难作不屈不挠的斗争。

有人问一位智者：“请问，怎样才能成功呢?”智者笑笑，递
给他一颗花生：“用力捏捏它。

那人用力一捏，花生壳碎了，只留下花生仁。

“再搓搓它。”智者说。

那人又照着做了，红色的种皮被搓掉了，只留下白白的果实。

“再用手捏它。”智者说。

那人用力捏着，却怎么也没法把它毁坏。

“再用手搓搓它。”智者说。

当然，什么也没搓下来。

“虽然屡遭挫折，却有一颗坚强的百折不挠的心，这就是成
功的秘密。”智者说。

来自北京的刘伟，10岁那年因意外触电，失去了双臂。

这次不幸，让刘伟感受到了生命的脆弱，但也让他更加坚强。

12岁时，他在康复医院的水疗池学会了游泳，两年后在全国
残疾人游泳锦标赛上夺得两枚金牌。

对运动生涯有着美好憧憬的刘伟，在为奥运会努力做准备时，
高强度的体能消耗导致了免疫力的下降，他患上了过敏性紫
癜。

医生告诉过他母亲，高压电对于刘伟身体细胞有过严重的伤
害，不排除以后患上红斑狼疮或白血病的可能，他必须放弃



训练，否则将危及生命。

在残酷的事实面前，刘伟没有被挫败，他把希望置放在他的
另一项爱好上——音乐。

19岁时，刘伟开始练习钢琴。

为了练好钢琴，他的双脚磨破了皮，磨出了血泡，甚至抽
筋……所有的困难都不能阻拦他前进的步伐，他的努力没有
白费。

在中国达人秀的现场，刘伟空着袖管走上舞台，坐到钢琴前。

那首《梦中的婚礼》响了起来，曲子结束，全场起立鼓掌。

奋斗使人坚强，奋斗改变命运，奋斗收获成功……人生路上，
有奋斗相伴，会更精彩。

同学们，朝着自己的目标，努力奋斗吧!

努力英语演讲篇四

人的一生会面临很多选择，就因为一个选择，一个人的一生
就会发生翻天覆地的变化。

选择，就像你在走一条路，突然，路的前方出现了分叉。这
时的你，就要为自己做出一个选择。也许，你会矛盾，不知
向左，还是向右。还或许，你会往回走。如果你选择了的三
者，那么，你就是一个生活的失败者，永远不会成功，也没
有人能帮你。在这个路口，你必须做出一个选择，在选择之
前，你也应该好好思考。

人生的选择，只有一次，选择了，就不能重来。选择了，就
要一直走下去，不能半途而废。



当你选择了一条路，你肯定会想起另一条路。因为，你不知
道另一条路上的风景。但，既然选择了，就不要再眷恋另一
条不属于自己的路。

“世上本没路，走的人多了，也就形成了路。”

记住这句话，选择亦如此。

努力英语演讲篇五

大家好

余秋雨说过，选择你爱的事业，爱你选择的事业，并用百倍
的信心、勇气和努力去浇灌，无论将来成功与否，你都能说：
“我终身无悔”！

难忘记，当上村官儿的那个日子。20xx年9月27号。这一天，
我正式成为了一名工作人员，一名服务农村的工作人员，一
名大学生村官儿。就像20xx年6月8号我正式成为一名党员的
那天一样，我激动，我兴奋，我骄傲。

难忘记，老百姓那高兴的眼神。在镇财政所，我主要的工作
是审核家电下乡的信息，老百姓每买一台家电，就有一份单
子需要经过我的手进行审核。虽然每天的工作比较单调，但
是审核的单子越多，就越说明老百姓们生活变好了，国家家
电下乡的惠民政策落实了。老百姓那高兴的眼神，是我了解
国家惠民政策的力量源泉，是我认真审核每一份单子的精神
食粮，是我回访每位购买者的不竭动力！这几年国家的政策
都在向三农倾斜，每项惠民政策能不能落实好，能不能让老
百姓都受益，多思利民之策、多谋为民之举、多做惠民之事，
是我们每个基层工作者都应该思考的问题。这让我更多的感
觉到了身上的一份责任，一份使命——为人民服务的使命！

难忘记，基层工作者的默默奉献。在秋收防火工作的一线，



昼夜巡防在田间地头，两三天才能回一次家；在十八大维稳
工作期间，20多天没能回家。这些工作，看似没有什么技术
含量可言，但它需要一份责任心，一份对待工作的认真态度；
这些工作，从一开始的新鲜感到后来的疲惫，我真切体会到
凡事想要做好都不容易；这些工作，只是基层工作的任务缩
影，真所谓“不识庐山真面目，只缘身在此山中”，我真切
体会到基层工作者的不容易。20多天不能回家，对于我们新
来的没有什么家庭负担的一群人，几乎没有什么大不了，可
是想想周围的领导、大哥大姐们，他们上有老、下有小，但
我从来没有听到他们有任何一句的抱怨，没有看到他们有一
丝的工作懈怠。他们带着强烈的责任心，抱着认真负责的工
作态度，日夜奋战、无怨无悔。这种精神，在悄无声息的感
化着我，这种精神，在慢慢的注入我的骨髓。有这样一群有
干劲的领导和同事，我相信，在他们的影响下、帮助下，不
管再苦再累的工作，我同样可以像他们一样努力的做到！

难忘记，转变身份后的渴望。从一个学生跨步到一名工作者，
身份的转变，我没有不适应，更多的是对各种工作的好奇，
更多的是在想我能做多少，我能把自己的工作做到有多好，
年轻人都渴望得到别人的认可，渴望得到他人的肯定，我也
一样！我从小就想做个对他人有意义的人，从小学到大学接
受的教育就是做个对社会有用的人，对国家有用的人，对他
人有用的人。我希望看到别人对我投来信任的眼神，希望看
到我带给他人多多的欢乐！

难忘记，选择工作的纠结判定。我大学学的是计算机科学与
技术专业，目前这是一个热门的专业，也是一个容易找到一
份收入不错工作的专业。但当北京工作的通知和大学生村官
的通知同时出现在我的面前时，我犹豫了，是去北京拿一个
月四千的工作并且半年后提升项目组长的机会，还是去当这
个只有三年合同一个月1700块钱并且我所学的技术大部分都
会无用武之地村官。因为有选择，我纠结了好多天，想了很
多，到底什么才是我想要的。最终我选择了来到这里，选择
了自己的家乡，选择了做一名基层的服务人员。因为在我的



内心深处总有一种声音在回荡，那就是，我是一名党员，应
该扎根基层，应该去为人民服务。那就是，我是一名从农村
走出来的大学生，应该将自己的所有精力奉献回馈在农村。
那就是，我有着家乡的情节，这里是我的家！还记得第一天
从镇上的宿舍里醒来时睁开眼看到窗外的一片田地，听到鸟
儿们在外面唧唧喳喳的叫声，深呼吸闻到一阵阵乡土的气息。
心敞亮了，笑开心了，那时我便肯定的知道了我的选择是正
确的。我相信，在这里我一样可以展现自我的价值，一样可
以有一个无悔的青春！

各种难忘记，是我的_；各级领导关怀，是我前进的不竭动力。
在接下来的日子里我会继续的努力工作，不怕苦，不怕累，
吃苦在前，做好自己的份内工作。在人生的道路上，每一段
都有每一段的精彩，我相信我自己，我会时刻的把握好自己，
踏实，努力，肯干，不忘学习，珍惜每一次学习与锻炼的机
会，不断地去提升自我。

总有一种记忆能给我们以永恒的遐想与怀念；

也许时间能冲淡记忆，也许岁月能改变山河；

但有种激情永远闪耀着光辉，有种精神成为历史的永恒；

这就是我们当代青年铸就的精神；

这就是国家和人民赋予我们的使命和责任；

这就是意气风发、敢于拼搏的大学生村官！

凝聚前行正能量，砥砺奋进正青春。

努力英语演讲篇六

大家好!



世界上成功者的队伍里，很多人并不见得很聪明，但是在失
败者的队伍里，很多人也不见得愚笨。其实，有一样东西比
聪明的脑袋更重要，那就是人的心灵和意志，一个人的贫穷
很大的程度是心灵的贫穷，而成功很大程度是意志的成功!

生命就像游戏，但不能游戏人生；生活需要歌舞，但是不需
要醉生梦死；生活需要艺术，但不能投机取巧。有时候我们
以为遭遇到的危机使我们走投无路了，却在事后发现这是生
命的转机。美丽的生命在于勇于更新，且愿意努力学习。化
蛹为蝶，才能使生命焕然一新。人的一生也需要蜕变才能成
长。我们订的计划和目标总是坚持不了几天；我们总是跟在
别人后面，白白消磨大好时光；困一点，累一点，就把今天
该做的事推到了明天。

对于所有这些，能说努力了吗?全力以赴了吗?虽然付出未必
就有回报，努力和成功不能划等号，但是，不付出就绝不会
有回报!不努力就绝不会成功!同学们，不要担心努力后的结
果如何，得不得到回报，请记住一句话：尽心就是优秀，尽
力就是成功!

何必为自己的欠缺、自己的失败而沮丧呢，何必为别人的嘲
笑、别人的讽剌而痛苦呢，这些是上天赐给你我的福分，把
人生一切不幸的遭遇照单全收!我们感谢上苍所做的一切不合
理的安排!感谢社会的残酷!感谢世态的炎凉!因为，越磨砺，
越光芒!当一个孩子生下来的时候，没有人会问：是一个国家
总统、还是国家干部；是一个教授、还是一个流浪汉?我们只
会问：是男孩还是女孩?这一切都是未知数，只有性别的差异。

但是随着环境的改变，学习的艰难，人情的冷暖，人们的心
灵和意志就会慢慢地发生改变，这样的改变将会导致人与人
之间的差距，于是，有些人很出色，有些人很平庸；有些人
很幸福，有些人很痛苦。

不管对于什么事情，我们都需要一种积极向上的心态。面对



生活中的逆境，请不要退缩!沮丧时，让我们引亢高歌；悲伤
时，让我们开怀大笑；恐惧时，让我们勇往直前!最后让意气
洒脱的我们以饱满的热情去迎接未来的机遇与挑战吧!

努力英语演讲篇七

那段时间因为语文考试失败，全班情绪都跌到最低点。是语
文老师的话让我们走出迷茫，重拾信心，给了我们前进的力
量。是老师让我们相信16班没有任何反对意见。

不知道为什么，我们班语文整体表现一直很差，从来没有进
过前十。所以我们班的语文老师也很着急。他教了两个
班，15班和16班，15班一直是尖子生，但是我们班……就在
期末考试前，老师告诉我们，他期待我们16班能过15班，对
我们抱着很大的希望。而且我们都有信心能成功反击，超
越15班。

希望总是美好的，但现实…

期末成绩出来了，我们满怀期待的等着老师宣布。但是当我
们听到走廊里老师沉重的脚步声时，期待就消失了一半。一
步，两步，老师终于踏进了门。这些熟悉的动作似乎比平时
慢了十倍，外面的雨越下越大，细汗从我们额头渗出。老师
的表情充满失落，嘴巴往下拉，眼神没有神彩。老师看着我
们沉默了很久，终于开口了。第一句话，像一盆冷水，直接
浇灭了我们心中微弱的火焰。我们语文总成绩是全校第20名，
真的“惨”。我们深深地低下头，心中夹杂着难以掩饰的羞
愧、不甘和失落。

停顿了一下，老师接着说16班一口气倒退了十位。我觉得我
们班不是不称职，而是太浮躁。从期中考试开始，我们班的
课堂纪律就一直不好。15班没有一个不听课不说话的。看看
你的16班。上课说话不记笔记的人太多了。



全班鸦雀无声。

老师想了想，说15班考第二是有原因的。说他们好不是炫耀。
只是希望你能从这次失败中找出原因，端正学习态度，努力
提高，努力超越15班。虽然你这次考的不好，但我还是对你
抱有很大的希望。我相信你有这个能力。这个世界上没有什
么是不可能的，我相信你可以。

是的，老师是对的。只要我们足够努力，没有什么是不可能
的。

老师的话默默地在我们心中播下了希望的种子。我们会用辛
勤的劳动和汗水浇灌它，从最低的山谷爬到最清澈的山上，
收获属于我们的果实。我们相信16班是最好的。没毛病！

努力英语演讲篇八

大家好!

我一向认为，父亲是不近人情的。

“看看，又是这种类型的题，你又做错!”父亲愤怒的声音传
来，其中的不满简直是要洞穿我。

“爸，人非圣贤，孰能无过呢?我有一点失误在所难免啊。”
我开始辩解。

“那你就再练几道，到不会错为止!”父亲的话如生铁般僵硬。

“我还有好几门作业要做呢。”我开始推脱。

“做!”一个字的命令最可怕。我只得在无多的时间中在挤出
一点。



我曾认为父亲也是比较懒而且不擅长体力活的。因为父亲和
我一样虽然看着强壮，但其实是一个胖子。

可是自从我的脚受伤后，父亲却能每天比我还早起一个小时，
在每天的曙光还远远未出现时，我能隐约听到那一阵阵蹑手
蹑脚生怕吵到我的声音。

每天的上下楼对于伤到了脚的我来说，也变成了难以逾越的
天堑。这时，父亲总是吃力地蹲下他那胖胖的身躯，轻轻地
把我背起。我虽然还未长大，但毕竟很胖。尽管如此他却是
慢慢地、稳稳地，走得很仔细，好像身上背着的是整个世界。
我也总认为，父亲是个很啰嗦的人。因为每次当我对文科学
习有所松懈时，他总是会不厌其烦地一次又一次提起他当初
因为语文不好，高考离理想学校只相差几分的旧事。

我本认为父亲只是想借此来告诫我不要偏科，可当某一次说
教时偶然抬眸，突然看到父亲那落寞的眼神，我似乎看到了
父亲心中那横亘着的最大遗憾。

可我又真的懂那个几十年前，因几分之差而与理想失之交臂
的青年吗?

即使为人子女，也很难真正地了解父母，但是父亲给我的厚
重、深沉，令我努力想读懂他。

努力英语演讲篇九

大家好！

奋斗是种子冲破泥土的冲劲；奋斗是流水冲击岩石的动力；
奋斗是阳光撒满大地的精华；奋斗是火箭直冲云霄的硕果。

生活在社会中，我们不应安于现状，对现在所拥有或所期盼
的事情感到知足，为此而失去积极向上，勇敢攀登的动力。



那么你的生命将会从系衰落，人生也会变得暗淡无光，不要
为了现在一点的成就而放弃了你那份应有的奋斗拼搏精神；
不要为了这棵树而放弃那片茂密葱郁的森林。在任何时候都
应看清楚自己最终想要什么，不要被暂时名利所蒙蔽自己那
份坚持不懈勇敢拼搏的精神。

在人生道路上，的确有很多这类人，他们为了享乐追求时尚，
沉醉于桃花源记般梦幻中的网络世界，像吸取毒品般陷入不
能自拔的地步，使自己消极，对人生失望悲观，这种是自身
引发的消极表现，也是我们不应倡导的我们生活在这个花花
世界中，各种事物都不断更新，什么事物也与时俱近，同时
我们的思想也因如此，只有这样，我们保持那分奋斗拼搏的
精神，才对人生充满失望，积极乐观的人生观是我们奋斗的
基础。

当今社会就有很多例子：就如：刘翔获得110米栏的世界冠军，
这就是他奋斗的结果，要是他不会坚持信念相信自己拼搏奋
斗，为梦想而全力以赴，突破梦想，超越自己，那么他还会
得到冠军么？他还能奋斗不熄吗？的确奋斗是一个人积极向
上的表现，只有你拥有你奋斗精神，成功与关键，重视奋斗
精神吧！不要因它只是一种精神而忽视它，不要因为它在你
眼中不气眼而看不起它。我们每时每刻都要奋斗，就像在我
们的学习中，如果你只凭着自己平时自认为好的成绩而不为
再最远大的目标而奋斗，就此荒废学业，那么你最终将会落
后与别人，成绩也将一落千丈，不要为了霎时间的荣耀，成
功就此失去奋斗的精神。我们要向孙中山那样越败越勇，吸
取经验，取得胜利！

梦想是天空中翱翔的雄鹰，梦想是空中飞舞的风筝，而奋斗
则是雄鹰的翅膀，放飞风筝的绳索，他们互相缠绕，缺一不
可！


