
最新小学生双减政策的演讲稿(大全9篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供
大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

小学生双减政策的演讲稿篇一

大家好！我演讲的题目是《我和父母的故事》。

20xx年3月，我的父母用幸福的泪水迎接了我的到来。从那一
刻起，父母给了我无微不至的关爱、照顾和鼓励，让我茁壮
成长，让我幸福快乐。

小时候的事，虽然已经模糊，但我经常会听到奶奶讲起。奶
奶说，在我六个月大的时候，夜里十二点多，小小的我突然
发烧了，这可急坏了我的父母。他们小心翼翼地包裹好我，
心急火燎地送我到医院。医生看了说只是很普通的发热，吃
点药就没事了。但是，那一夜，放心不下的父母怎么也睡不
着，轮流抱着我、看着我、照顾着我，生怕有任何一点闪失。

其实，从我哇哇坠地到现在长大成人，父母为我花去了太多
的心血和汗水。是你们，在我遇到困难的时候倾注所有给予
帮助。是你们，在我受到委屈的时候耐心倾听我的哭诉。是
你们，在我犯错误的时候毫不犹豫原谅我。是你们，在我取
得成绩收获成功的时候，第一时间和我一起欢呼庆祝。

是你们，我的父亲母亲，给予我生命。是你们，教我做人的
道理。是你们，让我学会坚强，学会坚持。

让我以感恩的心回报我亲爱的父母。感谢你们，我的父亲母



亲。

小学生双减政策的演讲稿篇二

大家好,我先自我介绍一下我性陈，名叫松，是一个很平常的
男孩，胖胖的的脑袋瓜子，留着一头帅气的头发。那浓浓的
眉毛下嵌着一双炯炯有神的大眼睛。那高高的鼻梁似乎没怎
么引人注意，反而是那叽叽喳喳的大嘴巴惹人喜欢。我现在
虽上了五年级，但身高只有1.35米。我正为我的身高烦恼呢。

我在班上算不上尖子生。但要是比体育项目的，那我可就是
名列前茅了。(对不起,说得有些骄傲了).我也是个“路见不
平，拔刀相助”的人，只要朋友有难，我第一个冲过去帮助
他，所以，我的知己才越来越多。可能也正是这样，我忙帮
多了，头脑昏了，帮的倒忙也越来越多。

记得那一次，由于语文考试成绩是差上加差，最多也只是90
分。老师大发雷霆，简直要置我们于死地，作业要我们把考卷
(连短文)抄2遍。这对于高年级的同学算小菜一碟，但对于我
们这才3年级的同学那可是比上天还难。但我在一个中午便把
作业“ok”了，因为我有秘密武器。晚上，我去我要好的同学
小煜家，发现小煜还在抄，我急于和他玩，无奈之下，我把
我的秘密武器透露给他了。第一招：偷工减料：有些题故意
漏抄。第二招：二笔齐写：右手握两枝笔，效果翻倍，那是
快马加鞭。可真管用，小煜用了一小时，就搞定了。我们俩
沉浸在玩乐的欢愉中。

回家后，我还得意洋洋地对妈妈说：“妈妈，我用哥哥教我
的绝招帮小煜把作业做完了。”“去去去，别学你哥哥，你
这样做作业，不但没记在脑袋里，而且，会养成坏习惯。”
我听了，便去小煜家，和他决心不再用这招。

第二天，没想到妈妈还不忘这事情，去告诉了老师，结果，
我与小煜被狠狠的批评了一顿。哎，倒霉真倒霉。



这就是我，一个普普通通的我，听了我的自我介绍，你们会
喜欢我吗?

小学生双减政策的演讲稿篇三

大家好!今天我演讲的题目是《感恩老师》。

老师，您像一根红烛，为我们献出了所有的热和光!您的品格
和精神深深的打动着我，感染着我，鞭策着我。

老师，大家都说您可以培养祖国的栋梁，我却要说，您就是
祖国的栋梁。正是您，支撑起我们一代人的脊梁!

您讲的课是那样的的丰富多采，使我每天都沉浸其中，每一
章节都仿佛在我面前一节一扇窗户，让我看以了一个奇妙无
比的世界。

啊!老师，有了您，花园的花才开的那么鲜艳、茁壮，您就是
耕耘者，播种者，您用辛苦的汗水，阳光般的滋润，用最美
的雨露来栽培我们。老师，谢谢您。

老师，假如我们能成为一棵棵大树，那您就是帮我们成长的
耕耘者，陪我们一天天长高，而您却流下辛苦的汗水，释放
着无悔的青春。

老师，您用人类最崇高的感情——爱，播种春天，播种理想，
播种力量……用语言播种，用彩笔耕耘，用汗水浇灌，用心
血滋润，这就是我们敬爱的老师。

最后，我要从心底说一句：“老师，您辛苦了!谢谢您!”

小学生双减政策的演讲稿篇四

然而，就像黑暗与光明同在，善良与邪恶并存一般，有令人



们绝望的暴风雨，便一定会有让人们重获希望的事物。雨渐
渐停了，云悄悄散了，空气缓缓清新了，屋檐上仅剩的些许
雨水颇有节奏地滴在地上，着实令人身心愉悦。当一切恢复
平静时，天空中出现了一座七彩的虹桥，赤橙黄绿青蓝紫，
每一种色调都像神派来的天使一样，精心地装点着碧蓝的苍
穹，轻柔地抚平人们恐惧的心……美丽总是那么令人向往，
于是，万物不由自主地抬起了头，将绚烂的彩虹安置在心间。

彩虹说：“我的大地的姐妹，你的生命比我长久。”

石拱桥说：“你那样美，你在人们的记忆中必然是永恒
的。”

毋庸置疑，虹桥虽美，但渴望一段漫长的人生路。石拱桥虽
能长久，但惊羡虹桥能为人们制作世间最迷离的梦境。

十几分钟后，彩虹已消逝不见，若干年后，石拱桥仍然寂寞
地活着……无数次我都在沉思，其实虹桥与石拱桥无不在演
绎着我们的人生，扮演着人类的角色。

所以多创造美，多珍爱生命里的每一分钟，让美丰富，让美
持久，这样，便不用去惊羡别人的鲜花与掌声，因为你已是
世界上最快乐，最富有的了！

小学生双减政策的演讲稿篇五

大家好! 先自我介绍一下：我叫梁丽叶，与梁山伯同姓，和
朱丽叶同名。大家可能会莞尔一笑：“哟，好一个中外合资
的名字!”爸爸对我说，叶子很平凡，但美丽的叶子却不多，
起这个名字是寄希望我出平凡于不平凡之中，自己创家立业。
这名字就代表我的志向、我的作风、我的追求。 我没有诗人
李白那“长河之水天上来，奔流到海不复回”的豪迈;也没有
一代才女李清照那“寻寻觅觅、冷冷清清”的细腻;更没有绝
世伟人那“数风流人物，还看今朝”的气魄。但寸有所长，



尺有所短，天生我才必有用，我有年轻作为资本，有激情提
供动力，有能力作为保证。我敢爱敢恨、敢想敢做，我喜欢
真心实意，厌恶勾心斗角，我崇尚高度与长度，鄙视懦弱与
胆小，我有极大的自尊心、有强烈的责任感、有极强的`团队
精神与合作意识。

在我的成长日记和档案里，记录着我担任过校大队长、班长、
宣传委员、文艺委员、劳动委员、小组长以及英语科代表的
经历，也存放着我评为区、校级三好学生、优秀团员和优秀
学生干部，获得过校奖学金，参加过江苏电视台的演出和区
田径运动会并取得良好成绩的荣誉证书。 但昨日已经过去，
明天才是我的追求，大学生活是我人生的一个转折、江苏职
医大给了我深造的机遇、护理专业给了我施展才华的舞台。
在当班长不到一年的时间里，我得到了广大同学的认可与支
持，从工作中提高了自己的组织与协调能力，学会了怎样尊
重人、关心人、帮助人，培养了我的责任心与荣誉感。这次
参加竞选文艺部部长本身就是对我的锻炼和考验。 我承认，
作为学生会的干部是很威风，但是威风的同时需要我们花出
时间与精力使周围同学的生活变得丰富、快乐。做工作，不
是为了干而干，而是我们从心底喜欢着我们的工作，爱着我
们的学校!这样，不但不会觉得工作是负担，反而感到每每做
完心中都会有一种感动。

如果我当选为学生会文艺部部长，我愿当一名“同学们的勤
务员”，尽职尽责地为同学们服务。在课余时间组织各类文
艺活动，丰富同学们的校园生活。

我只想有个机会，用爱使我们的校园生活变的更加美好，请
大家支持我。

谢谢!



小学生双减政策的演讲稿篇六

大家好！

“双减”政策的重磅推出，为促进学生全面发展和健康成长
做出了重要保障，聚焦发挥学校教育主阵地作用，切实做到
教师应教尽教、学生学足学好。作为一名教育工作者，深感
责任重大，也会进一步鞭策自己，向做更优更强的校内教育
努力。

1、打造高效优质课堂。抓牢课堂，向课堂要效率，让自己的
课堂高效是真正有效落实“双减”政策的关键。学生，课本，
教师构成了课堂的三要素，三者只有真正有机结合起来，才
构成了完整的课堂链。

2、优化作业设计。双减政策之一，是减轻义务阶段学生作业
负担。这就对作业的设计上提出了更高的要求，作业的梯度，
作业的分层，作业的时长，作业的质量等。作业负担虽然减
轻，但教育质量不能减轻，课后作业是课堂知识的巩固与延
伸，温固而知新，是学习环节不可缺少的一部分。因此，作
业的优化设计是需要去下功夫研究打磨的。

3、加强学生学习习惯的养成。学生作业负担减轻，自己可支
配的时间也会相应增加，这就对学生的自律性提出了更高的
挑战。学生必须学会合理分配自己的课后时间，养成良好的
学习习惯，高效高质完成作业的同时，更要注重阅读，自学
预习，复习巩固。

双减政策的出台，对学生，对教师都是新的挑战与机遇。打
造更高更优的教育质量，培养更加全面的新时代接班人，办
人民满意的教育，初心所在，甘之如饴，作为教育人，义不
容辞贡献自己的一份力量。

谢谢大家！



小学生双减政策的演讲稿篇七

下午好！

我是二年级一班的王菲，今天能站在这里演讲，我感到无比
幸福。说到幸福，对于我们小孩子来说，可能是一块甜甜的
糖果，可能是一件漂亮的衣服，还可能是一件新奇的玩具。
而这种幸福的感觉往往是短暂的，有没有长久的幸福呢？我
会肯定的回答，有！那就是一个孩子拥有那比山还高、比海
还深的母爱。

母亲是我家的太阳，有她在，就有温暖。当清晨的第一缕阳
光洒进窗子，我睁开朦胧的双眼，看到的是母亲忙碌的身影，
耳边听到是母亲催促我起床的声音。我享受着母亲的爱，像
一只快乐的小鸟每天都开开心心的。

为了让我成为一个出众有才华的女孩，两年前，母亲送我到
县里学习钢琴。每次学琴，母亲都静静地坐在一旁，陪我一
起听课。我的哪个指法不对，哪段旋律弹得不准，她都细心
地记下。回到家里，母亲耐心地提醒我注意这些问题。有一
次，我弹琴时不专心。这让正在厨房切菜的母亲分了神，手
指被切了一下。她只是随手用纸巾裹住手指，就走到我身边，
说：“菲儿，咱练琴的时候得用心呀！”听了母亲的话，我
知道自己错了，就认真地练琴了。等我弹完一首曲子时，母
亲手指流的血已经从厚厚的纸巾上渗出来了。我可以尽情地
玩了，可母亲还忍着疼痛做家务。看到这情景，我很心疼，
也很难过。母亲，正因为您的教导、您的坚持，我才会在学
习钢琴的道路上一路前行。

生活是一面镜子，你哭她也哭，你笑她也笑。那么让我们常
怀一颗感恩的心吧，在享受幸福的时候，不会觉得理所应当，
也会用爱来回报母亲。 谢谢大家！



小学生双减政策的演讲稿篇八

我叫孙文昭，来自三（1）班，今天，我给大家演讲的题目是，
《您是三月，您是春天》。

三月是杨柳吐翠、生机盎然的季节，如今，我们又将迎来三
月八日，一个充满爱心的节日。因为在这一天，我们的妈妈，
和众多作为女性的教师，都可以轻松地面对春天的问候。

我的妈妈是一名高中教师，工作特别忙，我从小很少能和妈
妈在一起。看到别的妈妈都能和女儿在一起，我真的好羡慕。
妈妈对我说，从小你要坚强啊，因为你是老师的'孩子！爸爸
妈妈都太忙，你要学会自己照顾自己。在我还上幼儿园的时
候，妈妈就不能按时接我，是幼儿圆的老师把我照顾。晚上，
妈妈还要把我带到学校办公室，我常常在办公室的角落里睡
去，妈妈下晚自习了，才会抱我回家。一次我病了，住进了
医院，妈妈白天去上课，夜里照顾我，几天几夜睡不好，人
累得很憔悴。我对妈妈说，我一定尽快好起来，不叫妈妈操
心。妈妈在内心深处其实很关心我，她每次去外地开会或做
报告，总会给我带来许多小礼物。那次她参加优秀教师考察
团，每到一个地方，晚上都会给我打电话，描述当地的风景。
我上小学了，妈妈还在黄金周带我去了清华、北大，并告诉
我长大了应该在这样的校园里来读书。

每年正月，妈妈的许多已经考上重点大学的学生都会来看妈
妈，我帮着妈妈招待客人，陪他们聊天，简直是个小大人。
去年夏天爸爸外出，夜里狂风暴雨，我自己在家真的好怕，
我一遍一遍地给妈妈的手机打电话，妈妈每隔十几分钟也会
给我来电话，等到妈妈回家时，我和妈妈紧紧地拥抱在一起，
妈妈怕打雷，我说，妈妈你别怕，有我陪着你！那天晚上，
我觉得自己忽然长大了。上小学后，妈妈时常鼓励我好好学
习，但没有时间为我做辅导，妈妈给我讲她小时候的学习故
事，而陪伴我的，常常是一把锁，爸爸妈妈去加班，家里只
有我自己，我记着妈妈的话，学习主要是靠自己努力，良好



的习惯胜过分数本身。于是，我从一年级就学会了自己管自
己，做完作业了，就自己读课外书，看自己喜欢的光盘，玩
电脑，丰富自己的课余生活。这一幕幕都将作为美好的回忆
永存我的心底。

如果说妈妈的关爱是我生活的阳光，那老师的关心就是我成
长的雨露。最难忘的是恩师的亲切微笑，最令我们感谢的是
恩师的谆谆教导。老师，在您的关心与培育下，我们汲取着
知识的琼浆，由昔日的懵憧孩子变成现在懂事的少年。多少
个日日夜夜，您陪我们走过一条求知之路啊！而我们的一点
点进步，您都看在眼里；我们的每一个缺点，您都热心帮助。
我们的身后，是您那饱含信任与期待的目光。您一次次带病
坚持工作，杨昆同学有了困难，您带伸出援助之手，书写了
爱的篇章。老师，请相信，我们不会让您失望。

走进三月，我们尽情感受母爱与师爱。在这两股爱的堤坝中，
流动着我们欢乐的童年，锤炼出坚强的我们。我们渴望驶进
未知的海域，我们渴望征服神秘的险峰，我们勇敢地面对一
切困难与挑战，为的是回报母亲的关爱，回报老师的关心。

妈妈，老师；老师，妈妈，我们在三月八日到来之前，真诚
的向你们祝福，愿你们在新的一年身体健康，万事如意。你
们，是我们生命的三月，你们，是我们永恒的春天！

谢谢大家！

小学生双减政策的演讲稿篇九

大家下午好！

同学们，今天我们聚集在这里是为了什么？为了应对即将到
来的中考。为了迎接来势汹汹的中考，我们需要希望，需要
收获，需要正能量。正因为如此，领导信任我，让我作为教
师代表发言，我就不能怂，必须把我的信念和勇气，传递给



我最优秀的学生们。

40天，对于漫长的人生可能只是一朵浪花，但对于即将踏上
战场的我们，它是成功的前奏，是出征的战鼓，是拼搏的号
角。借此机会，我代表年段老师，跟大家提出几点要求。

广告说的好，不是每一杯牛奶都是特仑苏。同样，不是每一
个爸爸都是李刚，也不是每一个老师都是高育良。但中考是
我们改变命运的机会。知识改变命运，中考改变命运。中考
就像是弯道超越，超越它，你将锐不可当！也有人说，中考
就像在玩命打架，说不定我会脱一层皮，说不定，我会内分
泌失调。于是逃避困难，一次又一次，一年又一年。直到有
一天，要寿终正寝了，躺在床上，回顾你的一生，真是无聊
的一生！草包的一生！狗屎的一生！但是今天回到这里，你
们愿不愿意用这么多苟活的岁月，去换取一个机会，就一个
机会，一个改变自己命运的机会。将相本无种，男儿当自强，
站在同一个起跑线上，让我们对这个世界，发出自己的声音。
哪怕遍体鳞伤，我也要活的漂亮，我是二外人，我为自己代
言。

短时间的痛苦，是为了长时间的获得！因此，我也对你们有
个要求，请不要再对自己的父母提出非分的要求。什么我每
天必须看一小时电视，打一小时游戏，上一小时qq，干嘛要别
人管着自己，你还有多少时间可以挥霍，还有多少青春可以
放肆。有人问我，中考是什么？我说中考是道坎。反正伸头
一刀，缩头也是一刀。对于每一个胸怀大志的二外人，人人
都是这么过来的。正所谓，人生能有几回搏，此时不搏何时
搏。这40天就是你证明自己的时刻，这40天就是你掌控命运
的时刻。用40天的辛苦，换取你的一生。我告诉你，用咱们
数学老师的话来说，就是绝对值！

在这里我要先对那些自认为毫无希望冲刺中考，打算破罐子
破摔的同学们说，同学们，世界上有很多路，只有一条路不
能选择，那就是放弃的路！世界上没有绝望的处境，只有对



处境绝望的人。成功，永远不怕晚，拼搏，也永远不会迟。
黄忠60岁还出山跟刘备打天下，姜子牙80岁才当丞相，孙悟
空500岁还西天取经，白素贞1000多岁才下山谈恋爱。年轻人，
你现在就放弃了，合适么？不合适。

我相信，此时此刻，大家一定都群情激昂。我也毫不怀疑，
今天晚上大部分同学都会撸起袖子大干一场，恨不得做题做
到天亮，看书看到静脉曲张。但学习绝非一朝一夕之功，不能
“三天打渔，两天晒网”，需要持之以恒！同学们，我有理
由相信：你们不仅是我带的第一届学生，也将会是我带过的
最优秀的学生。你们每个人都很棒，在过去的三年中很棒，
在接下来的学习生活中也一定会很棒。宝剑锋从磨砺出，我
相信，在二外三年的艰苦磨砺，这把宝剑要出鞘了。我相信，
它是足够锋利，足够光亮。最后一搏，让你们的父母，老师，
让所有关心你们的人，感到无限荣光和骄傲。

作为你们的老师，我们很荣幸和你们朝夕相伴，陪你们一起
走过生命中最青春最亮丽的季节。因为选择了教师这个职业，
就注定我们的梦想、荣誉和悲欢都与你们连在一起。你们进
步，我们惊喜；你们成功，我们欢呼；你们快乐，我们幸福；
你们幸福，我们欣慰。

在这最后的40天，我们二外初三年所有的老师甘为人梯，帮
你们勇攀高峰。也许老师的肩膀有些单薄，但我们愿竭尽全
力托起你们辉煌的明天。

同学们，我们一起努力，好不好？你们有没有信心？让我们
高举右手一起高喊：中考，我拼了！真诚祝愿每一位二外学
子，金榜题名！

谢谢大家。


