
最新六一活动结束总结讲话稿(精选5篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是
应该怎么写演讲稿呢？下面小编给大家带来关于学习演讲稿
模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

节俭演讲稿篇一

大家好!

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为勤俭日，
时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节约的美
德。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。

有人问：我能做什么?答案很简单：从我做起，从小事做起，
从自身岗位做起。对，就是这么简单!大家可以想一想，在我
们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时候，是不
是在意的节约了一滴水?在我们使用电灯、空调、电脑、饮水
机的时候，是不是刻意的节约了一度电?建设节约型社会就是
需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、一度电、一升
油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好习惯。

最后我要说：勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，让节约成
为习惯、让节约成为我们的生活方式。从每一件小事做起，
用实际行动为建设节约型社会为作出贡献!

希望我的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家。



节俭演讲稿篇二

听到这个题目，有些高年级的同学要想了：老师们怎么都那
么啰嗦，这个话题都讲过n次了还要讲。那是因为老师发现，
讲过n次以后，同学们在生活中还是存在大手大脚，互相攀比
的不良风气，所以今天，徐老师要讲第n+1次了。

同学们，你们知道吗？在我们国家刚刚建立不久，因贫困落
后加上自然灾害，你们的爷爷奶奶、外公外婆一代可能啃过
树皮，吃过草根呢！当然，我们不想也不能回到过去，我们
希望生活越来越好，但在物质生活日益丰富的今天，请你也
做到“节俭”。老师不说别的，就说自己班里的事情吧。一
年级刚开始时，班里有些男生穿要“耐克”、“阿迪达斯”，
吃要“肯德基”，上饭馆。看到这种现象，我们利用班队课
就此现象展开讨论，最后大家一致认为：作为学生，不能比
吃穿，要比成绩。他们也知道了，最好的吃穿也只是用父母
的劳动换来的，而好的学习成绩才是自己劳动创造的。老师
也发现，同学们在返校那天都吃得很少，而那些鸡腿、鸭腿、
大排浪费很严重。我们班的生活老师就用一个干净的盘子让
同学们把没吃过又吃不了的食物都装起来，避免过多浪费。
当然，你实在吃不了的，老师和值周生也不会强迫你咽下去，
只是在你将剩菜剩饭倒入泔水桶时，不要倒到外面，避免用
脚去踩。生活当中，还有很多很多值得我们节俭的地方，有
时它对我们来说只是举手之劳，聪明的同学肯定能发现并能
积极做到，养成一种良好的习惯。

同学们“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”，
崇尚节俭，这是一种品质，更是一种尊重劳动的人生态度。
希望同学们从节约一滴水，一度电做起，从一张纸、一支笔
做起，从今天开始，从现在做起，把我们中华民族勤俭节约
的传统美德发扬光大。



节俭演讲稿篇三

资源在枯竭，能源在短缺，大自然在哭泣——浪费或许就是
一刹那。

“锄禾日当午，汗滴禾下土。”这是我们从小念到大的古诗，
而我们又真正做到勤俭节约了吗?历史上说实践是检验真理的
唯一标准，下面就让我们来看一个统计报告。

地球母亲在哭泣，面对司空见惯的浪费，我们是否应该做点
什么?

浪费或许是一刹那，而节约也仅仅是举手之劳。

对此，我倡议：勤俭节约，从我做起!

节俭演讲稿篇四

大家好！你们都知道吗？

由于我们没有将垃圾进行适当的分类，不仅使那些可利用而
没有得到利用的废弃物成为二次污染的源头，而且还造成巨
大的资源浪费，实在是太可惜了！

让我们首先来看一看生活垃圾全部混在一起都会带来哪些后
果吧！首先，会增加填埋或焚烧的垃圾量。仅在我们北京，
垃圾占地就已达1万亩啦，焚烧垃圾越多，释放的有毒气体也
就越多，同时还会产生有害炉渣和灰尘呢，这些都对我们的
健康构成了极大威胁。

我们再来算算垃圾不分类会造成多大的资源浪费吧！据有关
部门统计，我国每年约有300万吨废钢铁，600万吨废纸没得
到利用。而我们经常随手丢弃的废干电池，每年就有60多亿
只，里面总共含有7万多吨锌，10万吨二氧化锰呢。这些资源



如果都能被重新利用，将会成为多大的社会财富啊。

既然垃圾分类这么重要，可为什么大家总是做不好呢？我们
调查后发现，很多人怕麻烦、环保意识不够，还有一个重要
的原因是，大街上和社区里方便分类垃圾箱特别少，让人们
很难养成垃圾分类的好习惯。

哎！难道说，就继续让这些垃圾混在一起，又污染环境又浪
费资源吗？那可不行，必须想办法解决。如果政府加大垃圾
分类的推行力度，当然最好还能制定奖惩制度，效果可能就
明显得多。除此之外，最好能够设计出更为方便分类，同时
外观又醒目的垃圾箱，让它的标识就像交通红绿灯一样深入
人心，时刻提醒大家要做到垃圾分类。这样一来，不但可以
减少污染，保护环境，而且还能给国家节约不少能源呢。

别把垃圾浪费掉，是我们人人都应该做的事情。

节俭演讲稿篇五

您们好！

节俭一词对于我们来说是很司空见惯的，节俭是我们中华民
族的传统美德，我们作为新世纪的青年应把这一宝贵精神财
富保存并发扬光大，使我们的节俭意识得到升华与提高；使
我们的生活更加美满幸福；使我们的企业更加充满活力、充
满希望。

我们深知中国是一个人口众多的国家，在我国物质资源相对
不多的前提下，发扬节俭精神显得更是举足轻重。据现状分
析我国人生活的温饱问题已基本得到解决，于是乎许多人在
现有基础之上似乎已经满足，甘心在原地作踏步运动，他们
认为中国地大物博，面对着“博大”的资源可以大肆地浪费。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作



支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约、
艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；同样，一个
没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的企业是难以持续发展
的。观察我们的周围，浪费现象就在身边，关不紧的水龙头、
白天亮着的电灯、吃剩被扔掉的馒头、地上到处洒落的粮食
等等。在中国，一件小事如果加上13亿人口就是大事，如果
每人浪费一点资源，加起来就非同寻常，如果每人节约一点
资源，加起来就是一笔巨大财富。节约是一种美德，节约是
一种智慧，节约更应该成为一种习惯和风气。所以企业的每
一位员工如果能够从我做起，从现在做起，从身边做起，牢
固树立节约意识，从节约一张纸、一滴水、一度电、一粒粮
入手，做到勤俭节约，我先行，以实际行动把节约落到实处，
对于我们公司来说，那也将是一笔可观的财富。

勤俭节约，我先行；就是要从思想上崇尚俭朴，以勤俭节约
为荣、铺张浪费为耻，抛弃“家大业大，浪费点儿没啥”的
思想；就是要在作风上艰苦创业，要舍得吃大苦、耐大牢，
把艰苦奋斗当成有效发展的助推器，把勤俭节约当成战胜困
难的传家宝。

勤俭节约，我先行，就是要不断学习，总结经验、提高业务
能力，在工作上精益求精。实践证明，在知识更新速度不断
加快的今天，善于学习、善于总结经验教训，提高自身能力
的人将会跟上信息时代的步伐；善于学习、善于总结经验教
训的企业将会在激烈的市场竞争中长盛不衰。作为一个有责
任感、荣誉感和使命感的四公司员工，我会抓住点滴时间，
刻苦钻研业务技能，向精细管理要效益。

勤俭节约，我先行，就是要从日常生活中做起。节约一张纸：
少用纸巾、纸杯、双面使用打印纸，提倡使用手帕、少用抽
纸。节约一滴水：避免大开水龙头，用后及时拧紧水龙头，
避免长流水，见滴水龙头，随手关闭；提倡使用脸盆洗脸、
洗手。节约一度电：电脑启动或后，半个小时内继续要用最



好不要关，因为重新启动会浪费大量电资源；照明尽量使用
节能灯；光线不足时，需要开灯时能用一盏，不开多盏；杜
绝白昼长明灯，做到人走灯熄。节约一粒粮：尽量少去餐馆
就餐，在外就餐要文明用餐，减少粮食浪费。

我相信，只要大家都能积极行动起来，从节约一张纸、一滴
水、一度电、一粒粮做起，从自身岗位做起，从小事做起，
持之以恒，坚持不懈，那么，我们的生活就会充满阳光、幸
福安康；我们的企业就会永葆活力、持续兴旺！


