
运动的演讲(实用5篇)
无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。写范文的时候需要注
意什么呢？有哪些格式需要注意呢？接下来小编就给大家介
绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

运动的演讲篇一

大家好。

金秋十二月，在这暖暖的阳光下，我们迎来了实验二小的冬
季运动会。我们的老师说过，运动是生命的组成，是成就未
来事业的基础，因此我们紧跟着时代的步伐，开展了“校园
吉尼斯”活动。在一项项高潮迭起的活动中，师生热情高涨，
在“吉尼斯”里赢得了优异的比赛成绩，站上了光荣的主席
台。

在这里，我谨代表贵阳市第二实验小学冬季运动会圆满成功。

谢谢。

运动的演讲篇二

上午好！

金秋送爽，万谷飘香。在这丰收的季节里。我们东青初中全
体师生，满怀喜悦的心情，以精神饱满的姿态，欢聚一堂，
隆重举办20xx年秋季田径运动会。我建议，我们以最热烈的
掌声对这次运动会的即将召开，表示最真诚的祝贺。（掌声）

同学们，今天，我们在这里举办20xx年秋季田径运动会。具
有非同寻常的历史意义。举国上下，不，应该是整个宇宙，



为之欢呼，为之振奋的中国神舟五号载人飞船。于10月15
日—16日已胜利完成了发射和回收。这不仅是我国航天航空
科技事业的一大飞跃，它的成功发射和回收，还标志着沉睡
着二十多年的东方“雄师”再次腾飞。如果说60年代原子弹
和中子弹的爆炸是中华民族科技事业和国防力量的一次伟大
复兴。那么，今天神舟五号载人飞船首次发射成功，它就是
改革开放以来。中华民族高科技事业和国防力量。又一次伟
大复兴。这一切都标明中国人是聪明的人类，中华民族是伟
大的民族，我们要坚信，在中国共产党的领导下，在改革开
放的大好形式下，中国将在更加富强，民族，文明的社会主
义下阔步前进。让我们再一次以掌声对伟大祖国取得的伟大
成就，表示最自豪的祝贺。祝愿我们的祖国蒸蒸日上，祝愿
我们的人民幸福美满。

1、希望全体运动员，认真参加各项体育竞赛运动，发挥自己
的最佳水平和技能，努力以最好的成绩为班争光。在竞赛过
程中，顽强拼搏，服从裁判，不能与裁判放生矛盾。

2、希望全体同学能发扬奉献精神，确立服务意识，为全体运
动员做好后勤工作，为他们的运动竞赛加油鼓劲，发扬团队
合作精神，为班级取得的优异成绩通过广播进行及时、准确
的报道。

3、希望全体裁判员，及时到位，客观、公正地履行裁判职责。
给每一个运动员的付出，进行正确的评价和裁判。

4、希望各班班主任，做好学生的组织工作，对学生进行卫生
教育、安全教育、良好秩序教育，学生原则上不能离开操场，
禁止学生外出及到教室休息，发现有学生到教室或外出，有
一个扣一分，最后，预祝本次运动会取得圆满成功！

谢谢大家！



运动的演讲篇三

大家好!

在这春意盎然的季节里，我们大家所盼望已久的我们人文系
第一届趣味运动会最后开幕了。这些年来，我们学校为了满
足学生们身心素质发展的需要，丰富校园的文化生活，为了
面向全体学生，发展学生的全面素质，我校多次举办运动会。
这天创新的体育活动模式虽规模不大，但我相信肯定会在我
校校园文化生活的风景线上留下浓重的一笔，给同学们留下
完美的回忆。

参加趣味运动会是调节我们学习节奏的一种形式。透过这样
的趣味体育活动，不仅仅能促进学生的体育锻炼，培养学生
良好的身体素质和健康的心理素质，同时还培养学生高尚的
品质和健全的人格。同学们能够在欢乐的活动中，玩出了自
身的品味，玩出了班级的凝聚力，玩出了团结协作的团队精
神，玩出了坚韧不拔的毅力，玩出了灵敏的素质和应变的潜
力。

本届趣味运动会的主题是“礼貌、快乐、协作、健体”，我
期望这次运动会能成为全体同学重视体育锻炼，珍惜身心健
康的起跑线、开幕式和奠基礼。从此刻做起，树立正确的体
育观，健康观，坚持锻炼身体，以充沛的精力用心投入到紧
张的学习生活中，为将来步入社会承担更重要的使命奠定坚
实的基础!期望大家本着友谊第一、比赛第二的宗旨，讲团结、
讲协作、讲拼搏，赛出风格、赛出水平，用运动锻炼我们体
魄，锻炼我们的毅力，用兴趣开启求知的大门，点燃我们智
慧的火花。

同学们，在比赛期间期望同学们能服从比赛的统一指挥，遵
守竞赛规则，用心参加各项活动。最后祝第一届趣味运动会
圆满成功。



运动的演讲篇四

大家早上好！我是来自五年级二班幸运草中队的张采葳。今
天我很荣幸代表班级做国旗下的讲话。我演讲的题目是：我
运动、我健康、我快乐。

法国哲学家伏尔泰说过：“生命在于运动”，中国先哲也曾
说过：“流水不腐，户枢不蠹，动也。”运动是生命最好的
状态。运动使我们健康，只有拥有健康，我们才会更加快乐。
在运动中，我们磨炼了坚强的意志；在运动中，我们体会了
团结的力量；在运动中，我们懂得了友谊的可贵。

身处校园的我们也随处可以感受到运动带来的快乐。这不，
金秋时节，咱们金山小学一年一度的金奥趣味运动会也即将
到来。这可是大家最为期待的年度盛典。运动会上设置了各
项有趣的比赛环节，比如金山小骑兵、袋鼠跳、心心相印、
竞技短绳等。

短绳比赛中，你一定感受到了一分钟的速度与激情。金山小
骑兵中，当你与同学们一起奔向终点线时，你一定感受到了
来自团队的力量。当你与同学们一起为参赛选手加油助威时，
你一定感动于他们勇于挑战自我的体育精神。

对于即将到来的金奥趣味运动会，我要向大家倡导：秉承更
快、更高、更强的奥运精神，感受阳光体育的快乐！既要勇
于拼搏，赛出自己最好的水平，又要展现体育风度，文明参
赛，尊重裁判老师，尊重竞争对手。我们的欢呼和掌声，不
仅要献给夺冠的选手，更要给予坚持到底的每一位选手。

我运动、我健康、我快乐！让我们一起运动吧！一起投入到
多彩的校园体育活动中，在阳光下挥洒汗水，在磨砺中茁壮
成长！

我的演讲到此结束。谢谢大家！



运动的演讲篇五

大家上午好！

在这姹紫嫣红，春光明媚的季节，我们怀着无比激动的心情
迎来了永川中学第31届田径运动会，在此我代表全体“三会
学生干部”对大会的召开表示衷心的祝贺！

我们知道，随着人类历史的不断推进，随着社会进步和文明
的发展，体育在人类发展中的地位和使命也在不断变化，体
育的功能和价值也正不断地走向成熟和完善。对中学生的素
质与身心发展，提出了更高的要求，也使体育得以日益发展。
所以，体育对社会文化和人们生活的影响也越来越大。从古
罗马竞技场上奴隶间的角斗，到现代奥运会赛场上运动员们
的竞争，体育从来都是人类社会的兴奋点，也从来都是教育
的关注点。强健的身体素质是学习、生活、工作的基本保证。

时代在进步，社会在发展。现代的人才观，不仅要求我们要
有较高水平的专业知识、实践能力和创新精神，还要求有健
全的人格、健壮的身体、健康的心理。体育运动，是学校培
养德、智、体、美全面发展一代新人不可缺少的重要内容。
现代体育运动，它的意义已超出了强身健体的范畴。它不但
可以增强人民体质，而且可以培养强烈的爱国主义情感、集
体主义精神和自强不息、坚韧不拔的意志，可以增强民族自
信心和自豪感、振奋民族精神。

本次运动会，学校为我们做好了精心的准备，放手让同学们
主要参与筹备工作、裁判工作、组织工作。我们的运动会就
是我们的节目，我们每一位永中学子不会放弃这次难得的实
践锻炼机会，用我们的智慧、团结的力量、严谨的作风和勤
劳的双手把本次运动会办成历届永川中学最圆满、最安全、
最顽强、最团结的田径运动会，为永川中学的繁荣发展贡献
力量！



最后，预祝本次运动会圆满成功！


