
最新敬畏规章演讲稿三分钟 敬畏生命演
讲稿(通用9篇)

演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

敬畏规章演讲稿三分钟篇一

人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生要怎
样渡过呢？当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧。——这是苏联作家奥斯特洛夫
斯基在他的长篇小说《钢铁是怎样炼成的》这本书中的主人
公，保尔·柯察金的一段名言，也是作家奥斯特洛夫斯基自
己的心灵自白。

是啊，父母给了我们完整的生命，为了我们的成长不知付出
了多少心血，他们总在牵挂着子女的安全和生活的幸福。固
守生命的完整，既是对父母三春晖的回报，也是对我们自己
负责！

每一个生命是脆弱的，但每一个生命又是神奇的，面对生命，
我们并不是一位匆匆的过客，而是真实地拥有她。生命只有
一次，人生不能再版，这就意味着生命无法重演，意味着失
去的时光我们就再也要不回来。珍爱她，是因为我们的生命
并不仅仅只为了自己而存在，她还承载着沉甸甸的亲人的爱。
我们要知道，我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父
母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中
承担起了一份不容推卸的责任。

敬畏生命，就要尊重生命。茫茫宇宙，只有地球承载着千姿



百态、丰富多样的生命，动物、植物、微生物等，大到已灭
绝的物种恐龙、现有的鲸鱼、大象，小到我们常见的蚂蚁。
植物中有参天大树，还有不起眼的小花小草。正是这多彩的
生命，构成了我们赖以生存的环境，形成了这样一个美丽的
星球。每一种生命我们都不能随意践踏。如果当人类科技不
断进步，人类强大到自认为可以征服整个宇宙，但千万不能
忽视其他生命形态的存在，否则，人类将失去生存的家园，
最终走向消亡。

敬畏生命，就要充实人生。“人活着，就是为了使别人过得
更美好”。这是雷锋的格言，也是所有善良的人们的心声。
每一个同学要从小树立远大理想，懂得回报父母、报答社会，
让自己的生命因为奉献而充满光辉。

敬畏生命，要懂得珍爱自己。生命只有一次，只有强健的体
魄、健全的心智，才能承载生命的重托。珍爱自己，请培养
良好的生活习惯，培养良好的安全意识，培养健康的心理、
坚强的意志等等有助于生命之树常青的一切好的习惯、作风
和品德。而要远离不利于身体和心理健康的任何诱惑。这样，
生命的航船才不会抛锚。

敬畏生命，请呵护生命，呵护自己的、他人的以及一切其他
的生命。让我们在生命的不断成长中，享受生活的乐趣，感
受生命的神圣！让我们能真诚的为自己的生命喝彩！谢谢大
家！

敬畏规章演讲稿三分钟篇二

珍爱生命，安全出行。

一个十字路口，一辆车停在马路边，停车灯一闪一闪，马路
上躺着一个人，还有一群围观的看客……这是我开学前两天
在街上看见的一幕血淋淋的场面，如今回想起来，我的耳边
仿佛发出了金属的碰撞声，眼前看见一个人影飞过，然后传



来一声声命运归宿的哭泣。

20xx年4月13日下午，一名12岁小学生骑脚踏车载着一名8岁
的同伴，被一辆疾驶的黑色小轿车撞伤，后双双被送入医院。
据目击者称，当时两位小学生横穿大路，可能没有注意到交
通指示灯已经转向红灯，就被那辆车撞到。

我初中的学校在半山腰，去上学需要爬一段很陡的坡，虽然
是水泥的道路，但走起来还是相当的吃力，所以很多高年级
的同学就选择用电动车来代替步行。坡底是一个“t”字形的交
叉路口，没有红绿灯，过往的车辆都是靠着按喇叭来提
醒“我的车现在要从这个路口经过”，“t”字形路口正前方就是
铁轨，时不时会有火车经过。所以更多的学生选择步行。记
得有一次，我在放学回家的路上，看见他们骑着电动车从山
坡上往下冲，车速相当之快，而且后面还载着两同学。结果
可想而知，我们最不愿意看见的一幕还是发生了。他们冲下
了铁轨，受了重伤。

高中的一次期末考试结束，在校门口等着父母的车子来接我
回家。然后看见一个低年级同学朝着对面上停着的车辆挥了
挥手，接着横穿马路，他却不曾注意到在他横穿马路之前绿
灯已经仅剩两秒钟，迎面而来的车辆差点要了他的命，不过
还好他躲得快，逃过了那一劫。这个世界上大概不止他一个
人这样闯红灯了吧？也不止一个人可以逃过死神的召唤。尽
管如此，我们还是要珍爱自己的生命的，因为往往失去生命，
就在那一瞬间。

我们是不是要静下心来想一想，如果某一天你闯了红灯然后
你没有躲过疾驶的车辆，你丢掉了性命，伤心的难道会是撞
你的司机吗？不，是你的父母！身体发肤，受之父母，你是
否曾想过你的一个不经意的举动是要他们尝尽白发人送黑发
人的痛苦啊！所以，为了自己，为了亲人，请珍爱生命，安
全出行吧！



上帝是公平的也是吝啬的，他只赐予每个人一条生命，所以
我们必须珍惜。生活中的交通安全与我们的关系是十分密切
的，它就像我们的朋友，日日夜夜的守在我们的身边，教育
我们，劝诫我们。

1、不闯红灯，即便是火烧眉毛的事也要等一等；

2、过马路走斑马线，做到“一站，二看，三通过”；

3、开车各行其道，不逆向行驶；

4、自行车、电动车应在非机动车道行驶；

5、未满12周岁的儿童禁止骑自行车上街。

……

安全就是生命。只要我们多等一分钟红灯，就多一份安全。
为了你和他人的人身安全不受损害，为了社会上不再有因违
反交通规则而造成亲人哀伤的呼唤，为了不再因为自己的交
通意识浅薄而造成白发人送黑发人的惨状，让我们把“交通
安全”这四个字在心中永远的扎下根基，让我们都遵守交通
规则，让事故消失在这世界中。为了让我们的明天充满阳光，
就让我们做个遵纪守法的好少年，安全出行，珍爱生命吧！

敬畏规章演讲稿三分钟篇三

法布尔是一位法国著名的科学家科普作家。今天，我怀着无
比喜悦的心情读法布尔所写的一部著作——《昆虫记》。法
布尔是第一位在自然界中研究昆虫的科学家，他穷其毕生精
力深入昆虫世界，在自然环境中对昆虫进行观察与实验，真
实地记录下昆虫的本能与习性，写成了《昆虫记》这部昆虫
学巨著，他受到了全世界人民的尊敬和爱法布尔刻苦钻研，
牺牲了自己私有的时间去观察昆虫。《昆虫记》详细地描绘



了昆虫的生活：如蜘蛛、蜜蜂、螳螂、蝎子、蝉、甲虫、蟋
蟀，等等。这给后世作出了很大的贡献，使人类社会迅速走
了现代文明。

让我深深地感受到：人类并不是一个孤立的存在，地球上的
所有生命、包括“蜘蛛”“黄蜂”“蝎子”“象鼻虫”在内，
都在同一个紧密联系的系统之中，昆虫也是地球生物链上不
可缺少的一环，昆虫的生命也应当得到尊重。

在作者的笔下，杨柳天牛像个吝啬鬼，身穿一件似乎“缺了
布料”的短身燕尾礼服；小甲虫“为它的后代作出无私的奉
献，为儿女操碎了心”；而被毒蜘蛛咬伤的小麻雀，也
会“愉快地进食，如果我们喂食动作慢了，他甚至会像婴儿
般哭闹”……多么可爱的小生灵啊!难怪鲁迅先生将《昆虫记》
奉为“讲昆虫生活”的楷模。

法布尔取得如此巨大的成就，并不是容易。他出生于农民家
庭，从小生活贫困，靠自学先后取得多个学位。他前半生一
贫如洗，后半生勉强温饱，但法布尔没有向各种困难屈服，
他勤于自修，精心选择研究方向，坚持不懈地进行观察研究
昆虫及植物，不断获得新成果。法布尔一生最大兴趣，尽在
于探索生命世界的真面目，发现自然界蕴含着的科学真理。
他正因为热爱真理所以撰写《昆虫记》。

我多么渴望像法布尔那样，到知识的海洋中去遨游，到科学
的世界去探索，去揭开自然界中的一个又一个奥秘，为人类
造福啊!然而同法布尔相比，我真感到羞愧万分。法布尔能在
困苦的环境下研究昆虫，平时我连做数学题都不认真，不刻
苦，一遍做不出来，就不想动脑筋，有时还乱发脾气。

读过《昆虫记》作者的'生平和《昆虫记》，我感受很深，
《昆虫记》不仅仅充满着对生命的敬畏之情，更蕴涵着追求
真理、探求真相的求真精神，给了我很大的启发：在生活中
和学习中，我们要学习法布尔勇于探索世界、勇于追求真理



的勇气和毅力，无论做什么事情都要像法布尔那样，要有一
种严谨的科学精神，坚持“准确记述观察得到的事实，既不
添加什么，也不忽略什么”。做任何事情都要坚持不懈，即
使条件艰苦，也要为了理想而不断奋斗。

敬畏规章演讲稿三分钟篇四

大家上午好！

今天我国旗下讲话的题目是：牵手校规，做遵纪守法的文明
学生。

俗话说：“没有规矩，不成方圆”，严格的法制纪律往往约
束着良好的行为，为我们的安全提供了保障。

提起法律总会给人以神秘威严崇高的感觉。其实，法律与道
德习惯纪律一样，都在规范着人们的行为。正是由于这些规
范的存在，这个社会才会变得井然有序；也就是说，正是有
了学校的校规校纪，我们日常的学习生活才有了和谐，稳定，
进步，发展的保障。

校园，是一个为学生提供学习场所的神圣殿堂，我们从这里
汲取丰富的知识，来提高我们的文化素养。校园，是一个陪
伴我们健康成长的摇篮，她时时刻刻保护着我们，是我们爱
的家园。因此，在这样一个的共同的大家庭里，作为江高人，
我们更应该遵守校规校纪，从每一件小事做起。

现在，我就让我们仔细想想，如果出入校门时不出示或佩戴
校牌，就会给社会的不良分子以可乘之机，他们一旦进入学
校，便会给同学们的安全带来巨大的威胁。如果校园内普遍
存在吸烟，打架斗殴等现象，扰乱了正常的秩序，我们在这
样的环境之中，就无法正常的生活与学习，我们的安全也得
不到保障。



如果班级普遍存在抄袭作业的不良现象，那么这样就会形成
不良的学习风气，我们的成绩也会日益下降，最后吃亏的还
是我们自己。由此可见，遵守纪律是基础，是我们成长的关
键。我们应该正确对待校规校纪，要更加维护与遵守，也只
有这样，才能为我们的人生发展打下良好的基础。

让我们一起做到

1.进出校门，佩带胸牌。

2.与人友好交往，发对暴力冲突。

3.培养高尚的道德品质，拒绝不良诱惑。

4.保护自己的身心健康，拒绝吸烟，喝酒。

5.自觉维护校园秩序，不追逐打闹。

6.注意自己的仪容仪表，不在同学之间标新立异。

7.注意自己的文明用语，尊重老师和同学。

8.不在校园，班级，寝室内玩手机mp3等电子产品。

我们应时刻铭记以江高为荣，不做有损江高形象的事。

我们应时刻将校规校纪铭记于心，严于律己，做遵纪守法的
文明学生，营造良好的校风和学风。

人生的道路固然很漫长，遵守校规校纪，不做与自己无益的
事，这无疑就是我们安全航行的指明灯。

让我们牵手校规，共同成长，遵守校规，共创江高美好明天！

我的讲话完毕谢谢大家！



敬畏规章演讲稿三分钟篇五

我是新到任的a市市长，对a市了解并不多，只知其治安混乱，
经济落后，是一个“难治市”。今天将要召开第一次市会，
听说委员们准备了不少新议案，我要好好听听，对如何治理，
我心中还没底呢。但记住，常怀敬畏之心。

“然而那是我市仅有的一片林地，不可以以牺牲环境为代价
啊。”我回答。

我被他的话镇住了，确实许多地方都毁林改地，然而有好结
果吗〉大自然不是任人宰割的，这样最终都会遭报复的，怎
能不敬畏自然?污染了再治理那损失可大了!大跃进的时候不
就是因为有人定胜天的思想，违背客观规律，才导致了往后
的三年饥荒吗?居然现在还提“人有多大胆，地有多大产。”
我想，再听听下个议案吧。

“这个等我们讨论一下。下一个!”

城建局长提议建设一个巨大的雕像，只与人民公园，作为我
市的标志，也作为我市的政绩工程。

这个提议还好，“预算耗资多少?”

“约三百万。”

“造价这么高，如何负担得起?”我惊讶。

天啊!用人民的税收建大雕像，却还要封闭公园，收取门票，
价格不菲。五十元，中小学生如何付得起?这哪是为人民服务，
分明是搜刮百姓财产嘛。这怎么可以!

会上委员们的建议都让我吃惊，他们的敬畏之心哪去了?我终
于知道a市贫穷混乱的原因了。



看来，还得从思想抓起。

敬畏规章演讲稿三分钟篇六

大家好！

今天，我演讲的题目是描述《敬畏动物，善待生命》。

在生活中，有许多值得我们学习的人，你们曾知道在动物身
上，也有值得我们学习的地方，这让我想起学过的课文《蚁
国英雄》。那细小如沙般的蚂蚁，在大火面前不怕牺牲自我，
保护蚁团里面的蚂蚁，外面蚂蚁就是肝胆俱裂也不放松丝毫，
这是多么的神圣啊！

在生活中，沙子般的蚂蚁也好，奔跑的羚羊也好，美丽的天
鹅也好，吃虫的青蛙也好，它们都和人类一样，也有生命，
也有生存的权利，你们还想把可怕的猎(qiang)枪和钢叉对准
它们吗？你们一定说：“不！”因为动物是我们人类的朋友，
也是地球妈妈的孩子，让我们和动物一起生活吧！“敬畏生
命，善待动物”，从现在做起吧！

敬畏规章演讲稿三分钟篇七

生命是宇宙中的奇迹。它的来源很神秘。是进化的产物还是
上帝的创造？没关系。用心感受这个奇迹很重要。然后，你
会欣赏自然中的生命现象，并以它们的各种形式丰富你的心
灵。然后，你会善待所有的生命，从没见过面的每一个人，
到一只羚羊，一只昆虫，一棵树，从心底里，你会有一种同
源的亲密感。那么，你就会有一种敬畏，敬畏生命，敬畏创
造生命的造物主，无论人们称之为上帝还是自然。

生命是我们最珍惜的东西。它是我们拥有一切的前提。没有
它，我们就失去了一切。生活是最被忽视的。我们太习惯拥
有它，习惯的一切都很容易忘记。所以，人们原则上知道生



命的珍贵，但实际上却经常做一些危害生命的事情，比如抽
烟喝酒，纵欲，不卫生，劳累等等。因此，人们忙于虚荣的
名利，却不愿花时间让生活快乐，做些事情来实现生活本身
的价值。往往是在我们的生命真的受到威胁的时候，才突然
意识到生命不可替代的价值突然出现在眼前。但是，有时候
醒的太晚，损失不可挽回。

“生活”是一个美好的词，但它的美好被琐碎的日常生活所
掩盖。我们活着，但并不总是体验生活。相反，这样的时候
很少。大多数时候，我们像无生命的机器一样生活。

人追求幸福。其实有哪些瞬间比那些拥有最强烈最生动的人
生体验的瞬间更幸福？当我感觉自己的四肢和血管充满了鲜
活而活跃的生命时，我确实认为我是这一刻世界上最幸福的
人。生命悄悄流逝，没有声音，没有波澜，甚至没有涟漪。
我多么讨厌这平坦的河床，它吸收任何感觉。突然遇到障碍
物，礁石升起，狂风巨浪。我还活着吗？是的，那是我觉得
活着的时候。

生活比死亡更害怕单调，仅此一点就足以保证它的不可战胜。
为了逃避单调，必须充实自己，不在乎结局是不是徒劳。

敬畏规章演讲稿三分钟篇八

安全一直是我们时常挂在嘴边的一句话，在我们被安排到各
自岗位后，"三不伤害，安全第一，预防为主"是师傅、同事
教给我们的第一条忠告。安全是领导的嘱托，是家中父母的
叮咛，更是妻儿的牵挂。的确安全尤为重要，没有安全什么
都是空谈，安全生产更是我们永恒不变的主题。没有安全，
再高的质量，再突出的成绩都会被一票否决掉，安全永远排
在第一，临驾于一切之上。

如何做好安全工作，除了领导的监督，更要靠我们思想上的
不松懈，行为上的不怠慢，时刻牢记安全，时刻遵守每一条



安全规定，才能让安全为我们保驾护航。太多血的教训，痛
的领悟烙印在我们的记忆中，我们不能让时间慢慢冲刷掉这
些记忆。下面我就举例子来谈谈不重视安全，忽视安全所带
来的严重后果。

我有个同事，他和我们每个人都一样，是个坚守在一线岗位
的操作工，但又和我们不一样，不一样的是他只有九个半手
指，另外半节手指在一次违章作业中永远失去了。回忆起令
他终生遗憾的那一刻，他捶胸顿足！公司、车间明文规定操
作规程，可是他还是不把安全当回事，置安全于脑后，事后
他后悔不已，可是，这样的后悔又有什么用，失去那半截手
指再也长不回来了。万幸的是他丢失的是半截手指，如果是
一条生命呢？那么连后悔的机会都没有。我们的安全生产一
定要杜绝违章、制止违章，一定要严格按照岗位安全操作规
程办事，我们的安全制度条条都是教训写成，遵守它再危险
的作业安全也能得到保证，违背它，再安全的作业也会危机
四伏。

同事们，安全不只是挂在口中，我们更要时刻记在心中，落
实到行动上。我们中许多人都是一个家的支撑，上有年迈的
父母，下有需要爱护的妻儿，所以为了我们自己的家庭和人
生幸福，我们必须时刻绷紧安全这根弦。

安全太重要，生命太宝贵，不是我们可以后悔，可以重来一
次的，安全才是全家福，时刻重视安全，时刻敬畏生命，只
有这样我们才能让幸福在我们的'脸上洋溢出最灿烂的笑容。

敬畏规章演讲稿三分钟篇九

人生最宝贵的是生命，生命属于人只有一次。人的一生要怎
样渡过呢?当回首往事的时候，他不会因为虚度年华而悔恨，
也不会因为碌碌无为而羞愧。

——这是苏联作家奥斯特洛夫斯基在他的长篇小说《钢铁是



怎样炼成的》这本书中的主人公，保尔·柯察金的一段名言，
也是作家奥斯特洛夫斯基自己的心灵自白。

是啊，父母给了我们完整的生命，为了我们的成长不知付出
了多少心血，他们总在牵挂着子女的安全和生活的幸福。固
守生命的完整，既是对父母三春晖的回报，也是对我们自己
负责!

每一个生命是脆弱的，但每一个生命又是神奇的，面对生命，
我们并不是一位匆匆的过客，而是真实地拥有她。生命只有
一次，人生不能再版，这就意味着生命无法重演，意味着失
去的时光我们就再也要不回来。珍爱她，是因为我们的生命
并不仅仅只为了自己而存在，她还承载着沉甸甸的亲人的爱。
我们要知道，我们的生命不仅仅是我们自己的生命，也是父
母生命的外延，是他们幸福的源泉。于是，这生命，冥冥中
承担起了一份不容推卸的责任。

敬畏生命，就要尊重生命。茫茫宇宙，只有地球承载着千姿
百态、丰富多样的生命，动物、植物、微生物等，大到已灭
绝的物种恐龙、现有的鲸鱼、大象，小到我们常见的蚂蚁。
植物中有参天大树，还有不起眼的小花小草。正是这多彩的
生命，构成了我们赖以生存的环境，形成了这样一个美丽的
星球。每一种生命我们都不能随意践踏。如果当人类科技不
断进步，人类强大到自认为可以征服整个宇宙，但千万不能
忽视其他生命形态的存在，否则，人类将失去生存的家园，
最终走向消亡。

敬畏生命，就要充实人生。“人活着，就是为了使别人过得
更美好”。这是雷锋的格言，也是所有善良的人们的心声。
每一个同学要从小树立远大理想，懂得回报父母、报答社会，
让自己的生命因为奉献而充满光辉。

敬畏生命，要懂得珍爱自己。生命只有一次，只有强健的体
魄、健全的心智，才能承载生命的重托。珍爱自己，请培养



良好的生活习惯，培养良好的安全意识，培养健康的心理、
坚强的意志等等有助于生命之树常青的一切好的习惯、作风
和品德。而要远离不利于身体和心理健康的任何诱惑。这样，
生命的航船才不会抛锚。

敬畏生命，请呵护生命，呵护自己的、他人的以及一切其他
的生命。让我们在生命的不断成长中，享受生活的乐趣，感
受生命的神圣!让我们能真诚的为自己的生命喝彩!

谢谢大家!


