
适合在公司演讲的演讲稿 适合学生演讲稿
(精选10篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。优质的演讲稿该怎么样去写呢？以
下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

适合在公司演讲的演讲稿篇一

大家上午好!

今天我有幸代表所有小学生在这里发言，心里无比激动。我
是四年一班代晓琳，首先我要感谢老师和同学，没有他们的
帮助，就没有我今天这么好的成绩。

作为学生，首要任务就是学习。我很高兴能在这里与大家分
享我对如何提高学习效率的想法。

我认为学习首先要制定一个学习目标，有了目标才会主动学
习，才会为理想打拼。这样不仅能提高学习的积极性，还能
培养自己的耐心。

其次，上课要认真听讲，开动脑筋。积极回答问题也是非常
重要的。一节课四十分钟，只有充分利用起来，不浪费每分
宝贵时间，才能提高学习效率。当然把这四十分钟牢牢把握
住，也不是件容易的事，得努力才行。每个人都有自己的学
习方法，上课的时候认真听老师讲课，作业要按时完成，一
定要复习好当天的知识。

再次，认真复习和提前预习知识，也是不可缺少的重要一环。
把学过的知识复习几遍，这样在脑海中加深记忆，对以后的



学习就会有很大的帮助，积极预习是学习新知识的关键，预
习到位了等到学习的时候，老师一点就通了。

而是先自己思考一下，如果真的不会，我就问老师、家长或
同学。 另外我还经常多看课外书，第一：可以提高自己的阅
读能力，第二：可以积累一些好词佳句。

总之，在四年的学习中，我一直都离不开“五多”：“多
看”——看书，“多问”——遇到不懂的问题要刨根问
底;“多听”——听英语，“多说”——多与别人交谈;“多
写”——写作文、日记。

同学们，以上都是我的个人想法，为了我们都能够提高成绩，
为了我们美好的明天，我们一起加油吧。

谢谢大家!

适合在公司演讲的演讲稿篇二

一下子，树呀，房子呀，栅栏呀，

凡是我眼睛看到的一切，

就都弯卷起来，像羊毛一样。

当我拿笔把“河流”，

写上我的小练习本，

我的眼前就溅起一片水花，

还从水底升起一座宫殿。

当我的笔写好了“草地”，



我就看见在花间忙碌的蜜蜂，

两只蝴蝶旋舞着，

我挥手就能把它们全兜进网中。

要是我写上“我的爸爸”，

我立刻就想唱唱歌儿蹦几下，

我个儿最高，身体最棒，

什麽事我全能干得顶呱呱。

适合在公司演讲的演讲稿篇三

大家好!

我们中华民族的传统节日——中秋节即将来临了，今天，我
们在国旗下讲话的题目是：中秋情思。

中秋节一直被人们喻为最具有人情味，最富有诗情画意的节
日，而这一天天上的明月又分外明亮，分外的圆，所以又叫
团圆节。中秋赏月，民间一直流传着多个不同的传说和美丽
的神话故事，当然最为人们熟悉的是《嫦娥奔月》了。在多
民族的我国，有二十多个民族也在欢庆中秋节，虽然庆祝方
式各异，但其寓意，也都是在祁求国泰民安，丰衣足食，团
团圆圆，平平安安。所以这天都以月饼作为礼物，亲友间互
相赠送，以取团圆之意，家家赏月欢宴，呈现太平盛世，祥
和，文明的景象，团圆节哦，也让我们更加深切盼望海峡两
岸同胞们早日团圆，祖国的统一大业早日实现。

高中的学习离不开错误的纠正，这恰如前半月里的月亮，不
断完美自己，使自己渐渐行往那近乎完美的满月。中秋将近，



同学们或许已经闻到八月桂的浓香，尝到了月饼的可口。

随着中秋节的即将来临，我们伟大的祖国建国六十周年国庆
节，也接踵而来，更增添了节日喜庆的气氛，在我们欢庆这
双节之时，我们也应该在学业上来个双赢，为国家的建设，
民族的振兴。造就成祖国有用之材，我们共同去努力吧!

中秋到了，该团圆了，放下手头的工作，抛开繁杂的琐碎，
回到温暖的家，微笑地看看自己的亲人，亲人才最重要!

中秋古往今来，寄托着多少中华儿女的乡愁与离情。每逢佳
节倍思亲，同根同宗居住在世界各地的华人，都将在这一节
日里重温民俗再叙乡情。

面对国旗，面对辛勤的老师，我们想说：是师院附中把我们
汇集到成才的摇篮，让我们在这个摇篮中互相团结，努力拼
搏。

最后，在这金风送爽、丹桂飘香之际，祝全校师生合家幸福，
中秋快乐!

适合在公司演讲的演讲稿篇四

大家好!

今天我演讲的题目是《传递正能量，放飞青春》。

可能有人说是坚强，是追求，是前进，他是所有的良善之词，
但是却无法给它一个完整的定义，那么今天就由我来说一下
我的理解吧。正能量他代表着人生一种积极的向上姿态，如
果说生命是一座庄严的城堡，如果说生命是一株苍茂的大树，
如果说生命是一只飞翔的海鸟。那么，正能量就是那穹顶的
梁柱，就是那深扎的树根，就是那扇动的翅膀。没有正能量，
生命的动力便荡然无存;没有正能量，生命的美丽便杳然西去。



对于我们新新少年来说，什么又是属于我们的正能量呢?我们
正青春，拥有无限的潜力，拥有无限的正能量。作为一名学
生，传递正能量的首要表现恐怕就是学习了，用自己对学习
的热情，感染身边的同学，为老师为父母带来一份安慰，为
自己博一个前程。我们更是社会的一员，为社会传递正能量
更是我们责无旁贷的责任了，扶老奶奶过马路传递爱心，把
垃圾捡到垃圾桶保护我们的家园，对给自己盛饭的阿姨说一
声谢谢，虽然微小，但足以温暖人心。所以，传递正能量，
千万不要“勿以量小而不为”，正能量本身就是小力量的集
聚，改变整个社会。

在《因为痛，所以叫青春》这本书了，作者有个很妙的比喻，
假如人能活到八十岁，与一天的二十四小时做比例，再拿现
在自己的年龄与一天的二十四小时做比例，就能得出十七岁
的我们正处在早上的五点二十分!对于我们的一天来说，正是
积蓄力量的睡眠时间!同样对于人生来说，我们正青春!这样
充满活力，充满潜力的我们不是正能量的传播载体吗?我们享
受正能量带给我们的鼓舞，振奋与幸福，又怎么能不加入成
为传递的一员呢?只有正青春的我们的加入，才能给这支大军
注入新鲜的血液，使它激情四射。

人的一生很长，不管做什么事情，只要不放弃，总会有翻盘
的机会，或许成功的早晚不是那么至关重要，关键是要做的
漂亮!做，就做到自己的!就像四季的鲜花，季季有自己的韵
味，传递着自己的正能量，晚开的梅菊不需要羡慕早开玫瑰
的妖娆，而玫瑰也不需要羡慕梅菊的淡雅。我们正青春，正
是爱哭爱笑爱闹的年纪，我们拥有别人羡慕不来的活力与激
情，是正能量的代言人!作为新新一代，我们应该用自己的肩
膀，担起我们的责任，传递我们的正能量，放飞我们自由飞
翔的青春!谢谢!

适合在公司演讲的演讲稿篇五

大家好!



我今天演讲的题目是《文明礼仪在校园》。礼仪是无处不在
的，它可以表现出一个人的道德修养，它可以增进人与人之
间的友谊，它的作用太多太多了。那么怎样才能使小学生礼
仪洋溢在美丽的校园里呢?我们小学生要着装得体，符合学生
身份，体现出新世纪学生篷勃向上的风采，因为仪表、仪容、
仪态可以让人一看便知道你的修养。升旗仪式，最为庄严。
这凝聚了文明与热血的国旗，在礼仪的包围中更显得鲜艳。

此时此刻，国旗下的我们要严肃认真、精神饱满、高唱国歌，
不负于“礼仪之邦”这个美誉。课堂礼仪对老师的教学影响
很大，因为它直接关系到一个班的荣誉与凝聚力，体现了这
个班的班风班貌。校园礼仪就更重要了，下课后的休息时间，
不随地吐痰、乱扔纸屑、不拿粉笔头玩、上下楼梯一律右行、
见老师和客人要用普通话主动问好。我们还应该爱护花草树
木和一切设施，不穿越绿化带，爱护清洁卫生，服从老师管
理和接受值周学生的批评劝阻。受到老师的帮助，应主动诚
恳地说谢谢。

同学之间也离不开礼仪，它就像润滑油，使粗糙的磨擦消迹，
如果有矛盾，多进行自我反省。互相理解、宽容待人。培养
较强的协作精神，这样使班级更团结、友谊更深厚。在我们
美丽的钟家小学到处都弥漫着文明礼貌的芳香。而这些芳香
正来自于各种花朵，你，便是他们中的一份子，相信自己，
我们一定能行。我们将挑起传承礼仪的使命，无负于未来，
无负于这教育我们的美丽校园。我的演讲到此结束!谢谢!文
明礼貌之花尊敬的各位老师、各位来宾，亲爱的同学们：大
家好!今天我讲话的题目是《语言美，春风化雨润心田》。

说话文明，举止文雅，是中华民族的传统美德。一个人，如
果能够出口成章，滔滔不绝，语重心长又能催人奋发，就不
仅展示了他深厚的`文化功底，更体现了他高尚的品德素养。
一句温暖的话语，一个体贴的眼神，看似微不足道，实则意
义深远。三国时期，诸葛亮以他的《出师表》一文，淋漓尽
致地表达了他报效蜀国的赤诚之心和经天纬地的治国方略。



然而，又有谁不被他文中优美的语言所感动呢?以致于它成为
了中国文学史上留下的众多美文之一。二十年前，一句“小
平您好!”，之所以能够传遍大江南北，深入千家万户，就在
于它语言的质朴和真切，既饱含了全国人民对爷爷改革开放
的肯定与拥护，也表达了特区人民对爷爷的无限崇敬和爱戴。
孔子曾说过不学礼，无以立。我国是一个有着悠久历史的文
明古国，具有礼仪之邦的美称。

文明礼貌并非是个人生活的小事，而是一个国家社会风尚的
真实反映，是一个民族道德素质水平和精神文明程度的标志。
每个人从他来到这个世界的那一刻起，就需要别人的爱抚、
安慰、体谅、关怀和相互帮助，都渴望真诚友情和相互帮助。
当我们快乐时，需要和别人分享，有痛苦烦恼时，需要向别
人倾诉;有了困难时需要别人的帮助。得理让人，失理道歉，
真诚地与人相处，与人为善，相互尊重，相互信任。有时一声
‘你好’给别人带去一天的好心情，一句‘谢谢’拉近了人
们之间的距离，一声‘对不起’能化解剑拔弩张的冲突，一个
‘不要紧’等于给人吹去阵阵温润的春风。同学们，让我们
都行动起来吧，让“请、您好、谢谢、对不起、没关系、再
见”这些成为我们的日常用语，让我们每一个人都用友好、
诚恳的态度待人，用热情、大方的举止处事，给他人带来愉
快和谐，让校园充满爱的温馨，让文明礼貌之花在我们的校
园竞相绽放吧!我的演讲到此结束!

适合在公司演讲的演讲稿篇六

大家好，我是来自旅游与城市管理学院的某某，首先我十分
的感谢本次活动的主办方，承办方和我的学院，让我有机会
能够站在那里参加十佳女大学生的评比。

其实，我一向觉得自己是很多平凡女生中的一位，我没有显
赫的家世，没有出众的外表，也没有过人的智慧，但是，我
却始终持续着用心、乐观的心态，用我平凡的家世，平凡的
外表，平凡的智慧，做着平凡但不平庸的事情。



我没有显赫的家世，但是我有十分关心我的家人和朋友。在
我很小的时候，我就对音乐有着浓厚的兴趣，同时也对古文
有着由衷的热爱，我的父母尽他们的努力为我创造条件，为
我找音乐老师，给我买文学名著。当然，我也没有辜负父母
的期望，而是一向为之努力着。小学毕业，我的二胡就已经
透过了全国二胡考级十级，葫芦丝透过了八级。

我没有出众的外表，但是我有一颗真诚的心。我总期望尽自
己的努力，帮忙我身边需要帮忙的每一个人。古话说：天下
皆知取之为取，而莫知与之为取。但我却在帮忙别人的时候
得到了很大的快乐，自己也收获了很多。我小学就在家乡井
冈山担任义务红领巾导游员，初中、高中的寒暑假也一向从
事着博物馆义务讲解员的工作，并得到了当时的教育部部长
陈至立女士和江西省省长黄志全的高度评价。此刻我也会十
分用心地参与志愿者活动，因为在活动中，我获得收获远大
于我的付出。

在我的朋友中，我不算是十分聪明的，但是我绝对是十分努
力的，我努力且认真地做着每一件事情，我认真地参加每一
次比赛，争取做到胸有成竹，就算是最简单的比赛，我也会
认真对待，把它完美的完成。透过我的努力，在去年的全省
讲解大赛中，我获得了全省第一的成绩，还多次获得校级、
院级的奖励，此刻担任校导游队团支部书记，吉他协会副会
长。对待学习，我同样没有丝毫的松懈，虽然活动很多，工
作很忙，但是从来没有落下学习，大一加权平均分名列班级
第二。

我始终觉得：能成为江西财经大学女学生中的一员，是我十
分的骄傲事情。因为，我们江财女生们一向用着自己的实际
行动，证明着我们的自尊，自爱，自立与自强，同时坚持着
江财“信敏廉义”的校训。

应对未来的人生，应用我最喜爱的作家鲁迅先生的一句话：
人生的旅途，前途很远，也很暗。然而不要怕，不怕的人的



面前才有路。

我相信，我的路就在前方!谢谢大家。

适合在公司演讲的演讲稿篇七

大家上午好!

期末考试是一种教学评价手段，其目的在于了解过去，发现
问题，以便改进和完善学习方法，为提高学习效率提供可靠
的依据;当然，期末考试也是对每位学生综合素质的挑战，是
对学生们的心理素质、自信心、自觉性、意志力、诚信度的
考验。所以，我希望全体同学要提高对本次考试的认识，真
正把它作为一次很好的检测自我的机会。

第一、合理安排，定好计划。

除去中考的三天半，我们的复习时间只剩下短短的8天。同学
们要根据学科和自身的特点，制定出适合于自己的切实可行
的复习计划，做出详细、科学、合理的安排。

当然，光有计划还不够，同学们还要拾起零碎的时间来保证
计划的落实。要“见时间之缝，插学习之针”，多记几个公
式、单词，多背一段文章，多温习一遍老师在课上讲的重点
等等。保持这样“挤”的恒心与韧劲，锲而不舍，钻之不懈，
才可能聚沙成塔。

第二、讲究方法，提高效率。

数学家华罗庚曾经说过，读书的真功夫在于“既能把薄的书
读成厚的，又能把厚的书读成薄的”。我想，学习也是这样。
复习过程中就要把“厚书读薄”。同学们要清醒地认识到考
前复习不仅仅是对已学知识进行简单的重复、回顾和记忆，
更应对其进行系统地整理、归纳，深入地理解掌握，要注意



知识间的比较、联系，注意知识的灵活运用，提高分析问题、
解决问题的能力。

复习时还要抓牢基础。基础不牢，地动山摇;基础不稳，做题
不准。要从课本上的例题入手，从简单的入手，千万别眼高
手低：大事做不来，小事不愿做;大题不会做，小题不愿做。

复习的关键就是要纠错，要狠抓易错点、易混点不放松，反
复练，练反复，直到练会、练准为止，做题后要善于总结、
反思，让技巧、方法熟烂于心。

第三、实事求是，诚信应考。

考试还是一次人格品行的检测。考试是严肃的，来不得半点
弄虚作假，考试作弊只是一种掩耳盗铃、自欺欺人的做法，
只能麻痹自己，欺骗父母、师长。在此我号召大家实事求是，
诚信应考，自尊自爱，让诚信这道灿烂的阳光点燃我们的心
灵，照亮我们的人生。

我的讲话到此结束，谢谢大家!

适合在公司演讲的演讲稿篇八

大家好！

晚上跟妈妈聊天，说到我弟自从上了高中，变得懂事好多。

我隔着屏幕不禁失笑，是啊，离开家，怎么能不长大。

记得我还很小的时候，妈妈就开始去上班工作，虽然离家不
是很远，还能够每天见面，可是疲惫的工作，加之回家洗衣
服做饭等繁琐的家务，慢慢的，我们的交流越来越少。

甚至很长一段时间里，我都没有主动的跟妈妈去聊一些在学



校里发生的事情，也不会像其他女孩儿那样会跟妈妈说很多
体己的话。

是从什么时候开始理解父母的不易，开始学着体谅他们的感
受，也许是在外读大学以后，逢年过节一个人身处异乡的孤
寂感就会油然而生，这种时候再多的问候也比不上家里一杯
温热的茶。也许是高中的时候，每次离家返校，母亲都会装
了满满的零食以及生活日常；每次熬夜复习到很晚，抬头看
着窗外万家灯火，就会分外的想家，也开始懂得他们所有细
微的体贴与不加修饰的关心。

有时候，会觉得自己已经很努力，却不解总是得不到生活的
青睐，可是回头看看父母，他们面对生活的艰辛，却只能一
味往前，因为他们需要担负起儿女对于生活的期望，还有更
远的梦想。

谢谢。

适合在公司演讲的演讲稿篇九

大家好！

我是xx，今天我演讲的题目是“磨难也是一种财富”。

人生如一块璞玉，这是上帝赐予你最大的财富，这块璞玉中
有着酸甜苦辣，也许痛苦过后便是幸福，这是上帝给予你最
大的机遇。只有自己努力来雕琢这块璞玉，才能使它成为完
美无瑕的艺术品。

张海迪胸部以下失去知觉，但这些困难没有打倒她，反而使
她有了更为远大的目标，学习掌握了德语、日语、英语。她
为什么能取得常人都不容易取得的成就呢？因为她在承受巨
大挫折的同时，也将挫折化为了动力，让挫折成为自己的奴
隶，再一次战胜了磨难。



曾经有人做了这样一个试验。他点清了一座山林中的红羊后，
把山中的狼全部捕捉起来，让红羊没有敌人。照理说，红羊
应该是悠闲自得、快乐地生活了，但事与愿违，红羊为了争
夺一小片土地、甚至一棵青草而搏斗，由原来一支整齐的队
伍变为一盘散沙。

因为人们捕获了狼，红羊没有了给它们造成生命威胁的动物，
而自相残杀直至消亡，失去了危机。同时也失去了生机。可
见，在生态环境中，没有磨难就不会有生态平衡的系统。

也许你曾抱怨过上帝是捉弄人的，他对你吝啬幸福，却让痛
苦折磨着你，日日夜夜，疲惫不堪，换来的只是滚烫的泪珠。
但苦尽甘来后，当你揭开那沉重的幕纱，你会看清，上帝其
实是公平的，磨难也是一种财富。

同学们，当你遇到挫折、困难时，不妨想想，上帝是公平的，
有时磨难也是一种财富。

我的演讲完毕，谢谢大家！

适合在公司演讲的演讲稿篇十

大家好！

你还会浮躁吗？在那大自然的怀抱中。或许我们白天在水泥
钢筋筑成的高楼大厦中穿行，绿地只是在灰色中的孤岛，我
们无法静静地去停下来品味。但在那弥漫雾气的江南雨夜，
我们可以坐在窗边，聆听那自然的声音。心中的涟漪荡漾着
泛开，幽幽一壶茶，清清一捧雨。湿润着的绿叶连成一片，
在夜里望去，黑色的影子竟也有一丝嫩绿。所有的浮躁都被
雨水冲刷开去，只剩下一片宁静，一片清心。

你还会浮躁吗？在那亦或清婉亦或豪迈的诗词里。那里有着
深沉的思想。雨夜里，那是"碧海无波，遥台有路"，回眸间，



能在心中看见雨汇成溪，汇入江河，便有"大江东去"的豪迈。
侧转身，轻风吹过，翻动你的诗页，"吹面不寒杨柳风"便跃
然纸上……雨凄凄，是"寂寞梧桐深院锁清秋"；雨磅礴，更
有"吾将上下而求索"的思考。所有的浮躁之气都被墨香所驱
散，安静的夜里，只留一份诗韵，一份柔情。

世界可以随着心的浮躁而浮躁，心的平静而平静。为什么不
在雨夜中捧一壶清茶？那里，你体会到的，不止是纯净。

谢谢。


