
最新青春励志拼搏演讲稿 拼搏的青春演
讲稿(实用5篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。好的演讲稿对于我们的帮助很大，
所以我们要好好写一篇演讲稿下面是小编为大家整理的演讲
稿，欢迎大家分享阅读。

青春励志拼搏演讲稿篇一

大家好!青春本是一张白纸，自从热情赋予它火红，希望赠它
以碧绿，忧伤施与它天蓝，愁闷将灰色抛给它。从此，青春
的色彩绚丽多姿。

灰色的烦恼

能让我揪心的不是科幻小说，不是网络游戏，而是自己的学
习成绩。有那么一段时间，我可怜的排名像正弦函数线一样
起起伏伏。无论是老师发试卷时那声轻轻的叹息，还是家长
会后父母那张阴沉的脸，抑或是高高在上的同学那撇不屑的
余光，都在我心中留下了深深的烙印。泪水还未风干的我，
只好默默积攒下那声叹息，那张面孔和那撇目光，它们慢慢
融化，升腾起两个字——“努力”!我要一步一步往上爬，小
小的天空，飞扬着流过的泪和汗。总有一天我有属于我的天
空!

蓝色的失落

不知从何时起，我开始对原来的同学说“你们班……”。当
然是指我曾经呆过一年的初三(1)班。“你们班”代表什么
呢?代表对方，代表疏远。看着昔日的好友与其他人一齐出入
食堂、教室，心里涌出一丝失落，酸酸的，像个未成熟的果



子。我也不想记起，有时太奋勇斗嘴，不知不觉伤害了她;有
时为了某些事情，心生妒忌，便常拿在附近的她出气。以后
在动气关头，回望着那场争吵，我的表情实在太丑了。现在
想和他们说声“对不起”，也不知该从何处开始。可是老同
学的笑容和他们一声声熟悉的问候，让我觉得我们并未疏远。

金色的节日

为什么这个世界，节日只为恋人准备，却忘了拨出一天给落
单的人安慰。2月14日朋友送来巧克力，粉红的纸条上写
着：“没有情人的我们，就凑合着过个情人节吧。”也好，
多一个节日，多一份快乐。友谊其实并不需要惊心动魄，只
需要偶尔分享一点感动。冬天，传递手心的温度;夏天，共享
树阴的凉爽，难道还不够吗?有眼泪，放心流，冷淡令人难受，
无论今后路要怎么走，彼此老友的角色依旧。原来朋友比恋
人更高分，这让我开始懂得不记恨。

我无畏，且我正在走过!

青春励志拼搏演讲稿篇二

大家好！

时光在洒落，青春在绽放。在这个青春年华的我们，无论自
己的成绩如何，但在生活上都在散发着青春和活力的气息。
今天，我很荣幸能站在xx班的讲台上进行这次的演讲，因为
这是我从未有过的体验，我相信，这也会成为我青春的高中
生活中不可磨灭的记忆！那么进入主题，我给大家带来的班
会演讲主题是“努力拼搏，青春无悔”！

各位，我们都是出于青春年华的高中生，对于我们来说，青
春并不陌生。生活中的每一次努力，和同学间的每一次交流，
我们身边的空气中一直洋溢着青春和活力！但是，相较之下，
我们的努力就不是这么明显了。在学习的时候，大家总是害



怕被老师点到似的躲在后面，或是在讲课的时候开小差，作
业不努力的完成……这些，都是我们不努力的表现！

青春，是我们最朝气，最出色和精彩的时刻之一。如果我们
愿意，我们有太多可以办到的事情了。但是，如果你没有对
自己更好的选择，为什么不看看眼前最重要的事情呢？三年
的时间不过转瞬，之后的我们，将要面临高考的考验。成功，
我们将带着青春的年华走进大学，延续我们的青春和学生的
生活。失败，我们也许就面临着离开校园，离开我们的青春，
甚至会提前走上社会。

同学们，青春洋溢的我们有能力做到任何的事情，而所要付
出的带价只有，努力！拼搏！只要我们敢想，敢做，未来的
充满了美好！如果我们逃避，放弃，未来也只会做出相应的
回应！

同学们，我们的未来不该是灰色的，青春的色彩也不应该仅
仅停留在这里，让我们用自己的努力去冲刺，突破高考，冲
向美好的未来！

我的演讲结束，祝各位同学们学习进步！谢谢！

青春励志拼搏演讲稿篇三

猎猎西风中，我翔游于无垠的高山云间，我听到了鹰在歌唱：
“鹰之心于高远，取鹰之志而凌云，习鹰之性以涉险，融鹰
之神在山巅。”我微笑――鹰选择迎风而搏，它的生存哲学
是拼搏。

草原上，我看见一只鹿在野狼斥逐下飞窜。浮云遮日，我明
白，一场血战即将开始。鹿被狼逼到山顶，它一声尖叫，跳
下山崖。我闭上了眼睛，我的心在流血――鹿选择了死亡，
它的生存哲学竟是不屈。



飞过阿尔卑斯山，我来到了古希腊。一位长者正躲在木桶中
对亚历山大大帝说“走开，别遮了我的阳光!”他就是柏拉图。
柏拉图一生潦倒，世人无法理解，最终他选择了自杀。我坚
强的心开始温化――拍拉图选择了思考，他的生存哲学是尊
严。

外邦无人道。于是我飞往了世界文明之邦中华族落。在青山
绿水中，我在溪水中看到了自己的翅膀，我明白，只有冷眼
旁观才能游刃有余。

忽见一个长者手采一支菊,微笑去劳作,他边去边吟：“凝霜
殄异类，卓然见高枝，乐哉!"在功名世昏的王朝，陶潜选择
了一菊一牛一耕，他的生存哲学是清逸。

我累了，我无法看清所有的生命，生命是一种感动，生存的
哲学是一种抗争。

太行山喷火了，我明白，生命将终，凤凰的归宿是火，但不
是毁亡，而是涅磐!

火烧遍我的身体，那一种红火之心随尘落入世间，我顿时醒
悟――我的生存哲学是折翼!

折翼，让我不再浮躁，用心生存。

青春励志拼搏演讲稿篇四

大家好!

青春是人类生命激情的赞歌，是每个人生命中最宝贵的时期。
在这期间，我们有美好的时光，充沛的精力，灵活的大脑。
我们应该珍惜青春，敞开心扉，感受多彩的生活，编织多彩
的梦想，实现精神的成长。



我们是从少年时代走过来的，过了青春期，就要成熟了。

青春孕育一切希望。青春是每个人都有所作为的时候。来，
为青春举杯。

青春，就像六月的季节，是青春的象征。青春就像五颜六色
的钢笔，是青春的象征，充满了时间和青春活力。青春像汹
涌的大海。对理想的憧憬，对未来的憧憬，都是青春的象征。

今天，我们不再属于孩子，属于单纯和幻想。我们需要在生
活喧嚣的季节里踏入五彩缤纷的青春和青春，逐渐变得理性，
让我们的思想能够一次次掀起激情的海啸，为我们的生活画
上一个强烈的笔触。

明天，我们将成为我们国家建设社会的支柱。在充满青春活
力和发展趋势的时期，我们需要了解“年轻不努力，老板伤
心”的警察培训，为这一时期的未来生活打下坚实的基础。

男生会变得像橡树一样强壮，又高又壮，表现出自己的阳刚
之美;女生也会变成木棉，作为一棵树的形象，和橡树站在一
起，展现自己的美丽、勇敢、坚韧和女性美。

再看我们网上的郭敬明，他矮，但现在站在作家的巅峰，商
业经济的巅峰。我知道这个世界对他是残酷的，是不公平的，
现在他还有普通人不知道的努力，挣扎，挣扎。他会一个人
熬夜，会累得筋疲力尽。也许我们只在早上看到lv，司机开门，
他坐进去，却没有看到巨大墨镜下深深的黑眼圈。

是的，他能做到，我们也能。我们年轻，朝气蓬勃，斗志昂
扬。

让我们为青春欢呼，为青春歌颂。

谢谢大家!



青春励志拼搏演讲稿篇五

大家好！今天我国旗下演讲的题目是《用拼搏为青春喝彩》。

涅盤的凤凰，搏击长空的雄鹰。

蓝天下，国旗依旧在飘扬，国歌还在耳边回荡。仰望长空，
让我们在这广袤的蓝天下，在五四的氛围中感受青春的ji
情——拼搏。

拼搏是强者的凯歌。鲤鱼不甘于水底的平凡，奋力一搏，越
过龙门，冲到生命的点；雄鹰不甘于大地的平坦，在山头振
翅一搏，终于翱翔于众山之颠；小溪不甘于涓涓细流，在岩
石面前奋力一搏，终于冲出了大海。精卫填海，刑天舞戈，
夸父逐日，愚公移山，历史的足迹只留下这些敢于拼搏的强
者。

拼搏是成功的阶梯。青春需要用汗水来浇灌，用行动去诠释，
成功需要用拼搏去交换，用ji情去超越。有位哲人说过：拼搏
的人，常把高山当平地，而慵懒的人，却常把平地当高山。
在通往彼岸的人生路上，甘心被厄运玩弄的懦夫永远领略不了
“会当凌绝顶，一览众山小”的喜悦。

拼搏是不竭的动力。《简·爱》的作者意味深长地告诉我们：
人活着就是为了含辛茹苦的。古往今来，“拼搏”一直是成
功人士的秘诀。不论处在什么样的环境，遭遇着怎样的挫折，
“拼搏”都是从低谷走向颠峰的不老神话。

林肯没有放弃，经过努力，他终于在1846年当选了。

今天，十六、七岁的我们还站在象牙塔的顶端，我们有足够
的时间和力量去与将要到来的一个又一个挫折搏斗。一个绝
境就是一次挑战，一个机遇，如果你不是被吓倒而是奋力一
搏，也许你会因此而创造超越自我的奇迹。



“人生难得几回搏，此时不搏待何时。”拼搏是一种精神，
拼搏是一腔ji情，拼搏是人生的壮举，让我们在拼搏中乘风破
浪、展翅翱翔，让拼搏的ji情流淌成河，澎湃成潮，鼓涌成浪，
让奋斗精神盛开为花，醇化为酒，冶炼成诗，让进取的人生
壮观成为一处独有的风景，丰硕成一片喜人的收获。让我们
用拼搏的精神为青春喝彩吧！


