
四年级蚕丝教学设计 四年级语文教学反思
(模板7篇)

使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。大家想知
道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？以下是我帮大家整理
的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助到大家，我们一
起来看一看吧。

三八节演讲稿题目篇一

大家好！

一位伟人说：一个人的价值不在于他得到了什么，而在于他
奉献了什么。她，是一个普通的人，没有做出惊天动地的大
事，她的工作也很普通，是*公司加工厂轧花车间一名测水工，
她没有任何特殊的地方。但她对平凡的工作倾注了巨大的心
血，用真情和执著写就一篇播撒着光和热的温馨诗篇，在平
凡的岗位上做出了不平凡的业绩。她就是××公司××厂曾
多次被评为“三八红旗手”、先进个人的一名普通××
员——××。

熟悉××*的人都说她干起活来象个男人，骨子里有一种燃烧
的激情。一双大大的眼睛恰到好处的镶嵌在一张国字脸上，
一头乌黑的短发尽显她不服输的个性，她很和善，但和善的
目光中却时常透露出坚毅与果断。她平时话不多，却用自己
扎实的工作作风在默默奉献，用自己的实际行动实践着自己
的诺言。

××*自19××*年调入加工厂至今已二十多个年头了，厂里
的设备更新了一代又一代，而她那种干一行、爱一行、爱岗
敬业的精神始终没变。在她进厂的二十多年里，曾先后当过
饲料工、挡车工、缝包工、测水员。不论从事什么工作，她



都严格要求自己，以强烈的事业心、勤奋扎实的工作作风和
实实在在的有所“为”赢得了职工们的尊重，因此厂里的同
事不论年长的还是年纪小的都亲切的叫她“老桂”。大家有
什么困难和心烦事都来找她。20xx年初春，为支援农业生产，
承揽滴灌安装工程5000多亩。

挖管沟工作是非常辛苦的，连一般的男同志都受不了，然而
桂承秀没把自己当作女人，和别的男同志一样领了一份任务，
管沟的深度要求1.2米，在挖出50公分以后，管沟里就是泥水
了，在当时零下6度的气温下，她卷起裤腿跳进管沟，一锹土、
一身泥、一锹泥、一身汗的干着。同班的姐妹因为受不了这
种劳累，坐在地上哭了起来，而她又不顾劳累帮助她们完成
了任务。在支农会战中，她不但完成自己的任务，还积极帮
助年龄大和落后的同志，记得有一天，天气很炎热，将近中
午下班的时候，大家都坐在地头的林带里休息，这时候，车
间领导让全体工人把最后的一点任务干完再下班，疲劳的工
人们都不愿意下地，而她却默默的站起来先干了起来，汗水
浸透了她的衣衫，蚊虫将她的脖子咬的红肿，尽管周围的人
们投来了不理解的目光，然而她脸上的笑容依旧是那么灿烂！

在本职工作中，桂承秀勤勉塌实。××*患有风湿和严重的颈
椎炎，工作时经常会看到她双手交换着敲打后颈部，实在难
受的时候，她就摇着头部以缓解疼痛。但就是这样，她对工
作仍然是一丝不苟。每班经她手的200多件棉包，她都能做到
过秤准确，码单记录清楚，刷唛清晰，为厂里提供及时准确
的数据。连年被厂里评为优秀测水员。去年轧季，由于车间
核算员有事请假，使每天的产量和战报没人核算，这
时××*主动承担了这项工作，上完夜班她就戴上一副眼镜开
始核算上个班次的产量，准确无误的将报表报到厂里，然而
她却没有怨言，看着她那幅认真的模样，使我颇受感染。那
一刻，我真正品味到了平凡中的伟大。

厂里的事情第一，工作的事情第一，他人的事情第一。多少
年来，这个“第一”位置像泰山一样巍立在她的心中。去年



高考前夕，车间里的一名女工突患疾病，卧床不起，丈夫此
时又在外地出差，而女儿马上就要参加高考，生活起居谁来
照料。××*得知此事后，主动承担起照顾这母女俩的重担。
她的这种做法，使自己的女儿强烈不满。她对女儿说：“同
事有了困难，我应该千方百计去帮助她们，等你长大了，就
会理解妈妈的。”此后的几天里，××*一下班就往这位女工
家里跑，照顾母女俩的饮食起居，为了给即将参加高考的孩
子增加营养，在自己并不宽裕的条件下，自己掏钱买来牛奶
和营养品给孩子补身体。在她的精心照料下，这个女孩顺利
地考取了理想中的大学。后来，这位女工带着礼品去感谢她，
可她坚决不收，她微笑着对这位女工说：“你的心意我领了，
咱们都是同事，我想在我遇到困难的时候你也不会袖手旁观
的。”一句简单、朴实的话语，充分体现出了一个党员的高
尚情怀和优秀品质。

作为一名党员，她时刻牢记全心全意为人民服务的宗旨，哪
里需要哪里去，工作需要我干什么我就干什么，从不计较个
人得失。平时不断加强学习，努力提高自身素质，不断完善
自己，在职工中做出表率。厂里的厕所总是她主动打扫，每
天下班后总是她记得关好门窗、拉下电闸。多年来她就是这
样默默无闻、无怨无悔的做些别人认为不起眼琐碎的小事。
去年轧季的一天，她正在上班，快下班的时候，下个班次的
小李急匆匆的跑来带着哭腔对她说：“老桂姐，我孩子发高
烧哭闹不止，你能帮我顶会班吗？等孩子打完针我就来！”
她二话没说就答应了。同班的工人都下班了，可她又做好了
下个班次的准备工作，继续一丝不苟的工作着，直到小李来
接班，当时她已连续工作了16个小时，才拖着疲惫的身子回
家。

也许你们会问，是一种什么样的力量支撑着她坚定的信念呢？
她的回答是：“因为我又一份安定的工作，所以我希望我身
边的人都能安居乐业，为报答生活对我的厚爱，我真诚的愿
为社会和那些需要帮助的人尽点微薄的力量”。就在那一刻，
我强烈的感觉到了人世间“真”、“善”、“美”的存在。



二十多年来，××*以满腔的热情，在平凡的岗位上做着不平
凡的贡献，实现着自己的人生价值，曾多次被授予先进生产
者、三八红旗手、优秀党员等荣誉称号。面对诸多的荣誉，
桂承秀时常告诫自己，不论做什么，都要明明白白做人，实
实在在做事，做任何工作都要不愧对党组织。

其实，在我们的周围有很多这样的人，就是这样一些人，她
们的工作平淡无奇，她们的行为质朴无华，她们的事迹谈不
上惊天动地，她们的故事也未必能够催人泪下。然而，正是
这一个个普通的人，一件件平凡的事，一曲曲沁人心脾的乐
章，才使得处处百花别样红，才将我们的天空点缀的如此灿
烂辉煌，更坚定着我们，坚定着我们为自己的事业奋斗一生
的信仰！

我为作为女性而感到骄傲和自豪，在我们的生活中，在我们
的周围有这么多伟大的女性值得我们去学习！我不是诗人，
不能用漂亮的诗句讴歌她们的职业，我不是学者，不能用深
邃的思想思考她们的价值，我不是歌手，不能用动听的歌喉
歌咏她们的岗位！然而，今天我要赞美这些实现自身价值、
创造出时代新业绩的女性！姐妹们，你是否想要加入这伟大
的行列呢？你是否愿将你的毕生精力投入到自身的事业中去
呢？姐妹们，愿你奋发，愿后来的人在伟大的行列中看到你
的踪影！

三八节演讲稿题目篇二

俗话说：爱美之心，人皆有之。而对美情有独钟的女性更是
一而再地用自身来展示美，她们追求现代的服装、发式、装
饰，追求现代的装璜，以至于生活方式。以此来显示她们独
立的气质、开放的性格。而透过衣饰外表最应当具备的是什
么呢？那就是人的素质的现代化，人的思想的、思维的、智
慧的现代化。那就要学习、进取、自我完善！只有这样，才
能迎接时代的挑战，才能接受时代优胜劣汰的选择。



作为20世纪末的女性，我们感到幸运、欣慰和自豪的是：本
世纪初我们的前辈——以秋瑾、宋庆龄等为代表的女性先驱
者们，为妇女的自身解放曾进行了可歌可泣的斗争，她们毅
然走上街头，大声疾呼、大力倡导“戒缠足、办女学、参与
社会劳动”，推崇“男女平权”，抵制“男尊女卑”、“女
子无才”的封建思想。应当说，今天，她们的宿愿已经实现
了！我们也真切感到了多方面的男女平等的权利，这确实
是“前人栽树，后人乘凉”。

然而，在深刻地审视我们自身以后，我们觉得我们更应当是
后人的栽树者，我们有责任肩负起实现妇女进一步解放的重
任。那就是：完善自我，参与竞争，接受挑战，实现妇女不
仅仅表现在法律条文上的平等，而是实际意义上的平等。

勿庸置疑，妇女是伟大的。这已得到了社会的公认：妇女是
整个社会的重要组成部分，在人类自身生产中付出了极大的
代价，创造了巨大的社会价值。没有母亲，就没有人类，就
没有社会。在现实生活中，妇女是家庭的重要维系者，而家
庭的稳定和文明程度不仅影响着社会的安定和发展，而且也
与企业的兴衰息息相关。人们也都知道“军功章有你的一半
也有我的一半”，“在一个成功的男人背后站着一位坚强的
女性”。

那么，仅仅被社会认识、同情、认可就够了吗？不！在同情、
认可、认识以后，我们需要的是更深层次的理解和支持！需
要参政、议政、平等的权利！我们需要充分、有效地利用舆
论武器与法律武器来维护我们自身的合法权益，更好地反映
自己的要求和愿望。而对于妇女参政者，就要有知识、有水
平、有能力，那就需要努力学习、不断进取、完善自我、增
长才干！

稍一留意，你不难发现：一些在智力上不逊于男性的女性，
在社会上找到自己的位置以后，自强不息，努力拼搏，顽强
竞争，获得了丰碑式的人格、价值、尊严，令人肃然起敬。



那些女科学家、女企业家、女能人，像修瑞娟、韦钰、马家
军女将、泳坛女杰……而的女性是诚实劳动的平凡女性，她
们自尊、自立、自信、自强，在自己的岗位上默默工作、任
劳任怨、朝气蓬勃。我们欣喜地发现，我们厂就有不少女工
在本岗上自学进修，获得了专业知识和技术，除胜任自己的
工作外，积累储备必要的知识，完善自我，随时等待机遇的
来临。

不容忽视的是，我们这个世界是由男性和女性组成的，没有
男性的参与将不可能有好的效果。固然，女性需要提高素质，
而男性的素质提高也是一个重要的方面。然而，提高素质不
是多读几年书就可以达到的，它涉及意识形态的各个领域，
所以，我认为：提高人的素质将是世界今后永恒的主题。因
为，一个对女性有偏见的社会是不会向她们提供一个平等竞
争的机会的！

女性只有平等地参与学习、接受教育，平等地参与发展、接
受竞争；也就是在一个良好的外部环境下不断完善自我、提
高素质，才能不断地提高整个妇女的科学文化水平和管理能
力，才能推动整个社会的进步。

姐妹们，朋友们！第四次世界妇女大会即将在北京举行，这
将对我们女性地位的进一步提高，获得进一步的平等发展具
有积极的现实意义。

摆在我们面前的是两种选择：一是完善自我、努力拼搏、自
强不息、接受挑战；或者依赖他人、寻求安逸、不思进取。
而后者绝不是我们现代女性所要选择的。

朋友们，你们说是吗?

三八节演讲稿题目篇三

大家好！



我是五年级二班的班长李媛。我热爱集体，尊敬老师，关心
同学，有很强的责任心和使命感，愿意为大家服务。为了要
求自己更加进步，积极向上攀登，为学校和同学们作出更多
的奉献，我很高兴能够站在这里参加竞选副队长这个职务。
竞选副队长不仅仅是一种荣誉，更是一个人责任心的体现和
培养，站在这里，我希望能够得到大家的信任和支持，因为
能够为全校同学服务是我一直以来的梦想。

作为一名班长，我能积极帮助老师为班级做事，关心同学，
珍惜班级荣誉，力求多方面做好表率，积累了很多管理好班
级的经验和方法，今后我会更加努力，使自己做得更好！罗
曼·罗兰说：“先相信自己，然后别人才会相信你。”我自
信，我同样也能胜任副队长一职，因为我不但能够严于律己，
以身作则，更有着为同学们做事的热情，有着严格要求自己
做好表率的决心。假如我能担任副队长，我将热心为同学们
服务，真诚地做教师的助手，创新地开展工作，履行好副队
长的职责。我将大胆管理，想方设法协助老师和少先队委做
好少先队的各项活动，丰富大家的生活，锻炼同学们的能力。
我还会时时鞭策自己，用一颗纯洁的心及实际行动来感染队
员们。

如果我有幸当选，我将以饱满的精神状态为少先队员的生活
更加多姿多彩增添力量。如果不能当选，我也不会灰心、气
馁，我将更加努力提高自己，在班级的管理工作中奉献力量、
提高自我，同时也希望大队部的工作在大家的管理、协作下
越做越好！

同学们，让我们携起手来，共同创造快乐美好、多姿多彩的
少先队生活吧！

我的演讲完毕，谢谢大家！



三八节演讲稿题目篇四

你们好！

三月蓓蕾绽放早春第一抹殷红，女性诗行演绎着奋进感动，
春回大地，万物复苏。今天，我们在这里隆重集会，纪
念“三八”国际劳动妇女节101周年。借此机会，我代表矿党
委、矿向今天受表彰先进集体、先进个人表示热烈祝贺，向
在座女职工，并通过你们向全矿广大女职工致以节日问候！

“三八”国际劳动妇女节是全世界劳动妇女团结奋斗、争取
解放光辉节日。一百年来，世界妇女解放运动波澜壮阔，我
国妇女解放运动也取得了辉煌成就，伴随着经济社会发展步
伐，广大妇女奋发进取，充分发挥聪明才智，展示巾帼风采。
在我矿发展历程中，广大女职工巾帼不让须眉，将个人利益
和矿井发展紧密联系在一起，在平凡岗位上作出了不平凡业
绩，为矿井发展撑起了“半边天”，以“自尊、自爱、自强、
自立”时代精神构筑了益新一道道绚丽风景。

女职工同志们，矿井发展，使我们有缘相聚；前进事业，使
我们心灵相通。成绩仅代表过去，不断进步才代表未来，女
职工们，新一年里我们面临网任务更加艰巨而光荣，希望大
家在矿党委正确领导下，振奋精神，开拓进取，在各自岗位
上贡献聪明才智。在激烈竞争中，保持愉快心情，以不断努
力做出应有贡献，铿锵玫瑰，风雨彩虹，有你们这些花木兰
组成娘子军们大力支持，我们会把益新煤矿建设更加富强，
繁荣。

最后，祝全体女职工节日快乐，工作顺利，家庭美满，身体
健康！也希望大家在以后岁月里，更加努力地工作，用我们
双手和智慧再创佳绩、再立新功！愿成功喜悦使我们心情灿
烂、青春永驻、魅力永恒！祝颁奖晚会圆满成功。

谢谢大家！



三八节演讲稿题目篇五

绿色是时尚的代名词，绿色是树之名，绿色是小溪的欢歌，
绿色是花儿的枝叶，绿色象征着生机。

人类，地球的“破坏者”，动物，人类的伙伴，为什么动物
濒临灭绝？因为偷猎。树木，动物的家园，失去家园，动物
何处容身？湿地，在中国已经遭到破坏，盲目地围垦、掠夺
开发、污染加剧、过度利用等因素，全国三分之一的天然湿
地面临被改变、丧失的危险。导致生态环境失去平衡。工厂
大量地排出废气、废水、废物，使环境质量恶化。地球资源
本来可以再生，可人类却滥用化学品，致使本来再生的资源
不能再生。

关心地球就是关心我们的家园，保护资源就是保护我们生存
发展的基础。地球只有一个，她是人类赖以生存的美丽家园。

我们再也不能迟疑了。全人类应该行动起来，保护我们的家
园，再也不要出现在武威、民勤的这种危害人类的事发生。

作为一名小学生，我们怎样才能保护我们的家园呢？我认为，
要从小事做起，从我做起。首先，保护我们周围的环境，讲
究卫生，不乱扔废弃物，不乱倒垃圾，爱护花草树木，保持
校园环境干净整洁。

其次，保护我们周围的环境，建立“绿色环保”少年岗，植
树造林，控制土地沙漠化，扩大绿地面积。

善待地球，保护地球，保护资源环境，就是保护我们自己，
同时也为我们子孙后代留下美好的家园。只有每个人都齐心
协力，齐抓共管，才能使明天的家园，变得更加美丽。



三八节演讲稿题目篇六

下午好，关于“优质服务，从我做起”我谈下自己的见解，
有不足之处还请领导多多指导。

在当今这个市场经济下，竞争是企业的必须选择。而在竞争
领域优质的服务则如一面鲜明的旗帜把一个企业给挥动了起
来。有句广告词说的好没有最好只有更好，优质的服务无疑
成了一个企业公司的灵魂，展示着他的鲜活的生命力。

作为企业员工，只有每个人都树立优质服务意识，从我做起，
才能把企业推向未来。但我们怎么才能做到最最优质的服务
那？我觉得从一下几点规范自己吧。

首先，要有有有谈吐，举止文明，时刻主义自己的形象，有
时候自己就代表着自己企业的素质，这样的人给人一重信任
感，就像一朵美丽的鲜花谁都想去亲吻观看，这样无形中给
企业带了利润，成了无形的资产，打造品牌效应，受益终生。

除此之外做为一个优秀的服务员还必须有过硬的行业知识，
能够经的起上帝的推敲咨询。牛顿说过：没有知识的热心，
就好像是在黑暗中远征。所以一个真正的优秀服务员必须做
到这一点。

这2个方面是最最重要的，做到了这2点基本上就符合了一个
优秀的服务员。

谢谢大家，我的演讲完了。

三八节演讲稿题目篇七

阳春三月，万象更新，在这生机盎然的季节，在举国上下喜庆
“两会”召开的日子里，我们迎来了第104个三八国际妇女节。
在此，我代表平凉惠君肛肠医院向在座的各位女同胞致以节



日的问候和美好的祝愿！

有一首诗这样说：“因为有了阳光，世界变得温暖；因为有
了鲜花，生活变得浪漫；因为有了女性，一切变得丰富多彩。
”今天，是全世界劳动妇女的节日，是三八国际劳动妇女
节102周年的日子，是一个阳光明媚、心与梦想飞翔的日子。
随着时代的发展，妇女正逐步与男性一样享有平等工作、自
由生活的权利。现代的女性已经摆脱了对男性的依赖走向了
人格的独立；摆脱了家庭妇女的狭隘走向了心胸博大；摆脱
了只求安逸的自我束缚走向了不断进取的自我觉醒；她们以
开放的心态去积极地迎接新知识、新观念、新思想，为自己
赢得了幸福的人生，也为社会做出了不凡的贡献，她们是世
界的“半边天”，是社会的“生力军”。我院的女同胞同样
是这支生力军中的一分子，不论是在家庭中、医院里，还是
在社会上，你们都是大气的、时尚的、温柔的，高雅的、宽
容的、是精神饱满的、永不停歇地追求良好的气质修养的。
你们的心中装着家庭也装着医院，装着自我对幸福的追求更
装着为患者生命之托、重于泰山的责任。你们的风采，绝不
是追逐物质的所谓“现代时尚”，而是自尊、自信、自立、
自强，不断学习新知识、创造新业绩、建设新生活。这样的
女性就是世界的太阳、生活的鲜花，让周围的人们看到真、
善、美的力量。

我们付出了勤劳与汗水，收获着成功与喜悦，但成绩永远属
于过去！新时期、新形势和新任务对我们妇女提出了新的更
高的要求，希望你们加强学习，提高素质，塑造良好的形象。
要加强本职业务、技术知识的学习。要结合本职工作需要，
认真自觉地学习现代医学新知识，新技术，刻苦钻研业务技
能，不断提高学习能力、思考能力、表达能力、行动能力和
医疗技术水平及服务质量去更好地适应新形势、新任务的需
求。正确处理好学习和工作、家庭的关系，把自己锻造成为
自尊、自信、自立、自强的时代新女性。希望你们自强不息，
团结奋斗，继续发扬惠君人精神，自觉地把个人的追求同医
院发展的大局相结合，把自身奋斗同干好医院的具体工作相



结合。日常工作中，要严于律己，坚持高标准、严要求，切
实做到积极肯干，敬业乐业，有一份热，发一份光，充分发
挥自身优势和特长，努力使优势更优，特长更长，切实努力
在平凡的岗位上做出不平凡的业绩，为确保我院各项事业更
快更好的发展而做出新的更大的贡献。

美好的未来等待我们去共同开创，让我们携手奋进，共铸明
日的辉煌！最后，祝在座的同事工作顺利、身体健康、家庭
幸福、节日快乐！

谢谢！


