
大班守恒教案备课(模板8篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
我们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面我给大家整理
了一些演讲稿模板范文，希望能够帮助到大家。

与孤独共成长演讲稿篇一

在平时的学习生活中，你有什么话想对老师说的呢?欢迎阅读
小编整理的老师你好演讲稿，希望对你有所帮助!

敬爱的领导、亲爱的老师：

你们好!

非常荣幸由我代表全体同学做今天神圣节日的演讲。

今天就是我们一年一度的教师节，在此，我谨代表全校同学
向所有孜孜不倦耕耘在教育土地上的老师道一声：老师，祝
您节日快乐!

今天，在这庄严神圣的9月10日，今天，收获的喜悦在人们心
底荡漾，我们请您--亲爱的老师，听一听桃李对园丁倾诉衷
肠。

老师，您的无私奉献我们看在眼里，您的不求回报我们记在
心里，您用毕生的青春和热血为我们筑起了一道信念的长城!

用非凡的才能，让知识的绸缎从我们身上延伸;您就像一只只
蜡烛，用百分之百的忠诚，燃烧自己给人间带来光明!

老师，您常常为我们的调皮而烦恼，认为我们还小，不懂得



你们的苦心，其实，我们已经长大了。

我们，懂您。

您的心博大深遂，它包容着环卫工人的心;容不得半点污秽和
垃圾;它包容着航船舵手的心，无时无刻不关注着风向和航
道;它包容着母亲的挚爱，园丁的职责，老顽童的天
真r22;r22;一切一切都是为学生奉献的心。

可能由于我们的年少冲动总犯一些这样或那样的错误，现在
请您原谅。

课堂上开小差的我们，操场上乱跑乱撞的我们，有些坏毛病
的我们在一天天长大，我们不再只会保证，而是要用行动证
明自己将是您的好学生!

敬爱的老师，您在我们心中是永远燃不尽的蜡光。

担负神圣职责的您在我们心中有着举足轻重的地位，我们感
激您!在这个美好的节日里，祝您身体健康，事业有成，万事
如意，心想事成!

最后我用最朴实又最真挚的话语高声呼喊--老师好!谢谢!

尊敬的老师们，同学们：

大家好!

当启明星还悬挂在天边，当黑色的夜幕仍笼罩着大地，当鸟
儿仍栖息在巢中，你住室的灯已亮起。

我路过你的窗外，看到你伏案工作的身影，心中便涌出一份
感动，面对你的不辞劳苦，我只想轻轻说声：“老师，你



好!”因为我怕打扰你的工作。

当我们在操场上进行紧张的体育锻炼时，你总陪在我们身边：
全力冲刺时，你为我们呐喊助威;疲惫松懈时，你给我们热情
的鼓励。

最让我感动的是冬天，你腿疼，不能跑步，同学们都劝你去
办公室休息，可你却在凛冽的寒风中执著地陪伴着我们，深
情的地注视着我们。

长跑结束，我们浑身热气腾腾，你却在不停地往手上哈气。

要去做实验了，你叮嘱我们安全第一;要上自习了，你提醒我
们独立自主。

我们欢笑时，你露出美丽的笑容;我们哭泣时，你帮我们擦去
眼泪;我们迷茫时，你为我们指明方向;我们无助时，你温暖
的双手给我们力量。

你不愧为“人类灵魂的工程师”，面对你给予的一切，我要
用：“老师，你好”来表达我不尽的感激。

晚集时，你总喜欢给我们读一些优秀的文章，滋润我们干涸
的心灵，洗涤我们被污染的灵魂。

每当你读到那些感人的事迹时，我分明看到晶莹的泪花在你
明亮的眼睛里闪烁，那是你善良仁爱之心的真实写照。

这泪花教给了我感动，让我懂得感恩。

每当你说到青少年违法犯罪时，我看到你扼腕叹息，在叹息
声中，我读懂了青春的价值……在你的引导下，我们崇尚真
善美、憎恶假恶丑。

每当我想到跟着你的一次次心灵之旅，难以言说的感情便在



内心激荡，我只想用一句：“老师，你好!”来表达这奇异的
情感。

为了我们，你累坏了身体;为了我们，你忽略了自己的孩子;
为了我们，你付出了全部心血。

如果有人问我世上哪一种情感最伟大，那我将不假思索地告
诉他--师生情。

它不是亲情，但它更无私;它不是爱情，但它更甜蜜。

它是世间最美好的真情。

“一日为师，终身为父。”老师，你就是我们最伟大的母亲。

大爱无言，我只想说一句最朴实的话语“老师，你好!”来表
达我心中最真诚的感谢和最美好的祝福。

xxx：

又是一个丹桂飘香，金风送爽的季节，看着树上随风飘舞的
树叶，我不由得想起了您---我亲爱的老师。

我是一只丑小鸭，天生的.山里红的脸蛋，颧骨又高，个子又
高，身体又好，仿佛是青藏高原的卓玛---饱经风霜的一棵大
白杨。

更重要的是虽然爸爸妈妈疼爱，但是天生脑子愚笨，自上学
以来，就是被小朋友愚弄的对象。

为了让我接受更好地教育，爸爸妈妈不惜花费重金，终于让
我离开了那个小山村，让我到全市最好的学校接受教育。

然而天真的他们想错了，在这个学校我更加孤独了。



因为外貌的丑陋，同学们瞧不起我，不愿和我说话。

数学课上老师那严厉的目光又使我胆颤心惊，每每叫我回答
问题，我的声音又小的可怜，甚至连我自己都听不见。

因为我不敢大声说话，因为我的标准的“山音”话都会成为
同学们下课时闲聊的话题，并会大肆渲染。

我郁闷，我时常望着天边的云彩发呆，什么时候我能获得真
正的自由呢?是您――-程老师在这危险的关头挽救了我，是
我获得了新生。

您从每一件细小的事情入手，叫我做好每一件事情，使我赢
得了自信。

您看我的校服穿的皱皱的就教我如何折衣服，如何穿衣穿袜
子，如何搭配服饰，甚至帮我梳头您还把我带到家里给我洗
澡，看着镜子里那个精神焕发的小姑娘，我简直不敢相信自
己。

渐渐的同学们不再嘲笑我了，也有同学愿意和我做同桌了。

上课时您总是想我投来鼓励的目光，而我总是把头低了又低。

您总是利用课余时间把我叫到办公室叫我发音，一遍又一遍
的领着我读课文，直到我读正确为止。

第二天，你总会在课堂上叫我起来读课文，又总会把鼓励的
话语送给我。

渐渐地我喜欢上了语文。

同学们也把我当成班里的一份子。

为了给我补课，您牺牲了双休日的时间，从字词到句、段、



篇，您不厌其烦地给我进行讲解。

尤其是令我头疼的作文，您亲自带我实践，您教会了我洗衣
服、炒鸡蛋，并在实践中教我如何学会观察，如何组织语言。

我的作文也能被您当做范文，读给其他同学听。

同学们再也不把我当成另类。

我的语文成绩也一路攀升，不再是班里的老大难。

我的这只丑小鸭终于变成了白天鹅，成了同学眼中的好孩子。

如今，笑脸总会洋溢在我的脸上，连爸爸妈妈也夸我变得活
泼了。

1.老师，你好演讲稿

2.老师你好优秀演讲稿

3.老师你好，我的好老师演讲稿

4.老师你好演讲稿800字

5.老师你好800字演讲稿

6.老师你好演讲稿800字

7.老师你好五分钟演讲稿

8.12月你好语录



与孤独共成长演讲稿篇二

  尊敬的老师们，同学们：

大家好!

鱼离不开水，鸟离不开树，我们的成长自然离不开老师。没
有老师，我们就像一只断了线的风筝，在天空中漫无目的地
飞舞，因此，我喜欢知识，更喜爱每一位教我知识的老师。

在六年的小学生活中，我认识了许多老师：有和蔼可亲的数
学老师，出口成章的语文老师，知识渊博的英语老师，风趣
幽默的体育老师，多才多艺的美术老师……其中我最喜欢的
老师就是我们的地理老师——程老师。

在我的眼中，老师是一个不论在校园里，在课堂上，还是在
生活中，脸上总是带着和蔼可亲的笑容的人。可是，虽然他
时常挂着笑容，但是在课堂上他却是严肃的;在工作上他是认
真的;在批改作业上他是一丝不苟的。在他眼里，所有的学生
都是优秀的，他都是用同样的笑容，同样的眼神，同样的心
灵真诚的去面对每一位学生。依然清晰地记得，老师那粗糙
的双手是为了给我们批改作业而变成这样的。他很勤奋，无
论是在批改作业上还是在讲课时，他都会认真地对待;他很勤
劳，每天都早早的来到学校帮助我们打扫卫生区;他很关心我
们的身体，天冷了，他会提醒我们多穿几件衣服。天热了，
他会提醒我们不要穿的.太少衣服而着凉;他也很关心我们的
学习，不论是语文、数学、还是英语他都一视同仁，样样都
关心着。我们不会做的题，他会耐心的教我们;我们不懂的功
课，他会耐心的辅导我们;我们考砸了，他会鼓励我们;我们
考好了，他会表扬我们。他会时时刻刻都会教我们一些做人
的道理。他的每一个动作，每一个眼神，每一个笑容，每一
句话，我都深深的记在脑海里。



啊，老师，您像一支红烛，为后辈献出了所有的热和光!您的
品格和精神，可以用两个字就是——燃烧!不停的燃烧!

啊!老师，在生活中，您就是我们成长的守望者;校园里，您
就是我们的朋友;课堂上，您就是我们的智慧树。在心灵的空
间，您就是我们心灵的医生、理想的路途，您是引领我们前
进的航标灯，是辛勤的园丁，精心栽培我们这些含苞待放的
花朵。您永远是我最尊敬的老师!

尊敬的老师们，同学们：

大家好!

老师，在别人眼里只是一种普通的称呼，而在我眼里，却是
一个伟大的职业。

老师，为了我们可以废寝忘食。老师，用心血哺育我们这新
生的嫩芽儿。老师，像花园里辛勤的园丁，而我们就是一朵
朵绽放开来的花，等待着知识的灌溉。

小时候，我以为老师很严肃，一天到晚都会板着个脸。可是，
当我上了小学时，所有我认识的老师不仅不像我想像中的严
肃，更加有点和蔼可亲，甚至有一些老师居然和我们交上了
朋友。

在学校，老师似乎成了我们的家长，无微不至的照顾就更让
我们觉得老师是我们在学校唯一的“亲人”。不管是在学习
上还是在生活上，老师很关心我们。

记得有一天，数学老师对我们说：“你们去书店里买一本叫
举一反三奥数王的书。”说完便把那本书给我们看。老师又
说：“你们认真的做题目，不会的题目可以来问我，记住，
写完以后要给我来检查。”说完，她便回到办公室。自从老
师跟我们讲了以后，我们立刻从书店里找到了这本书。之后，



我们就开始做题目了。每当有不会的题的时候，我们总会向
老师发出求救信号。老师总会毫不厌烦地给我们讲解。在老
师的关心帮助下，我们更爱学习了，学习成绩也越来越好。
老师为我们付出了辛勤的劳动，我们一定要用优秀的成绩来
回报她，不能辜负老师对我们的期望。

老师在生活上也非常关心，照顾我们，把我们当作自己的孩
子。

记得有一次，我在学校食堂吃饭，老师也在那儿。老师看见
我，关心地问：“在这儿习惯不习惯，饭够不够吃，菜好不
好吃?”我都一一作了回答。回到教室，回想到刚才老师的问
话，使我很感动。这种母爱般的关心我们，我们也只有用更
好的成绩来回报她。

老师似水，滋润了一片幼苗。

老师如烛，燃烧自己照亮你我他。

老师是园丁，精心帮助花朵绽放。

老师是钥匙，开启我们灵魂的大门。

与孤独共成长演讲稿篇三

大家好!

春花含笑意，爆竹增欢声，今天是个喜庆的日子，元旦节，
这预示着新的一年已经到来。值此佳节之际，我代表企业的
领导班子，向全体员工和一直支持我们的新老朋友们，致以
新年的问候和祝福，祝愿大家在新的一年里，身体健康，工
作顺利，万事如意!



在过去的20__年，我们公司正是处于最艰难的创业阶段，我
们面临着重重困难，外部市场的激烈竞争，内部设备短缺，
都造成我们的举步维坚，但这一切都没有阻碍我们前进的脚
步，我们所有的员工都紧紧的抱在一起，坚持我们自己的理
想及信念，用我们的坚强毅力，和不怕苦，不服输的工作作
风，在新老朋友的支持配合下，还是取得了一个丰收的20__
年!我们超额完成了年度计划，为公司打开了市场大门，这就
是我们的胜利，我为全体员工感到自豪，并向所有支持和配
合我们的朋友们致以最崇高的敬意!

新的一年，新的气象，还有一个新的征程。我们的未来是光
明的，是喜人的。春敲起了战鼓，年吹响了号角!我们把愿望
写在今天，听事业的口哨响起，和祖国一起在明天的跑道上
冲次!不管汗能流多少，也不怕血可洒许多，我们在今天铭刻
下人生的理想，并为此奋斗到底!

最后，再次祝愿全体员工、宾客新年快乐，合家幸福，身体
健康!祝福我们的公司业绩更上一层楼!

与孤独共成长演讲稿篇四

大家 新年好!

新年的钟声即将敲响，时光的车轮复留印辙。伴着冬日里温
暖的阳光，xx年的元旦如期而至。

此时，我的心情和大家一样兴奋、一样激动!“爆竹声声辞旧
岁，喜气洋洋贺新年。”在这美好的时刻，我们欢聚一堂，
尽情高歌;在这美好的时刻，我们诉说过去，畅想未来。xx中
学将到处洋溢着节日的喜庆与热烈的气氛!

xx年对于xx中学学来说是不平凡的一年，也是充满收获的一
年。在这一年里，我校师生同心同德、开拓进取，春华秋实，
硕果累累。在这辞旧迎新的喜悦时刻，我代表学校以真诚的



心、炽烈的情，向辛勤耕耘在教学战线上的老师和后勤努力
工作的干部职工致以崇高的敬意!向全体同学表示诚挚的问候
和新年的祝福!

回首即将逝去的，我心潮澎湃，感慨万千。秉承“厚德、笃
学、求是、创新”的创业精神，我们亲爱的老师们呕心沥血、
传道授业，播撒一路书香，赢得桃李竞芬芳;我们可爱的学子
们挥洒智慧，求知探索，放飞青春梦想，收获自信与快乐!

老师们，同学们，回眸岁月痕履，我们感慨万千，瞻望前程
锦绣，我们信心百倍。“建校四年xx人自强不息崭露头角，
育人五百栋梁材脱胎换骨争跃龙门。”我愿与大家一道，扬
起创新的风帆，荡起智慧的双桨，迎着春风朝阳，团结一心，
起航破浪!

老师们、同学们，让我们依托这个舞台，一起欢歌，一起舞
蹈;让我们在载歌载舞中送走辉煌的一年，共同期待xx小学美
好的明天!朋友们，今天让我们心与心相约，用爱感受真情，
用爱来融化冰雪。让我们的歌声、笑声溢满，响彻云霄!

现在我宣布：xx中学学元旦联欢会现在开始!

敬的各位老师、亲爱的各位同学大家晚上好：元旦晚会演讲
稿今天晚上我们大家欢聚一堂，各展其才让今晚充满了诗情
画意。我今天带给大家的是一段关于我们自己的演讲。

我同村的一个小孩向他奶奶要钱，他奶奶只问了一句
话：“孩子，你要钱干什么啊!”那小孩就火了，拿起砖头威
胁地说：“老家伙快快把钱拿来，不然我砸死你。”奶奶颤
颤的从兜里拿出钱给了孩子，而孩子却拿了钱头也不回地走
了。只留下奶奶一个人独自在那里抽泣。或许我们同学中间
没有这样的小孩。

一个孩子第一次把自己的第一笔工资给自己母亲的场景呢?那



时母亲不仅手是打颤的就连脸上都有晶莹的泪花。你又是否
知道母亲为何打颤为何流泪呢?那是她高兴、她激动啊她高兴
她的孩子终于长大了，她激动她的孩子终于长大了。

与孤独共成长演讲稿篇五

大家早上好!

很荣幸作为五年级教师代表作国旗下演讲，今天，我演讲的
题目是《迎新年，欢声笑语;写心愿，放飞梦想》。

圣诞老人还没来得及把他的长袜收起，我们的耳边又传来了
新年的脚步声。迎着朝阳的光辉，我们凝望冉冉升起的国旗，
踏着岁月的脚步，我们又将来到一个新年的起点。让我们一
起踏上新的起点，迎接新的挑战。也许前面一帆风顺，但是
我们要能经受住成功的考验;也许前面困难重重，但是我们要
有勇气去面对：若是高山，就勇敢攀登;若是海洋，就乘风破
浪;若是天空，就自由翱翔。

亲爱的同学们，再过两天就是20xx年的元旦了，我们每个人
都沉浸在迎新年的欢声笑语中，在周五放学时，我们的几个
同学围着我叽叽喳喳，你们猜干什么?他们做了一个心愿表，
想邀请我也写下新年愿望，我经过深思熟虑之后，郑重地写
下了我的心愿……亲爱的同学们，当你沉浸欢乐之中时，请
不要忘记我们身上肩负的使命，为了我们的祖国更加富强，
为了我们实验小学更加辉煌，为了我们自己有一个美好前程，
让我们伴随新年的钟声写下我们的心愿，放飞我们的梦想吧!

亲爱的同学们，20xx年，是一个新的开始，是一个新的未来。
让我们一起努力，追求卓越，超越自我!让我们迎着即将到来
的新年的曙光，迈着自信的`步伐，去追逐梦想，超越梦想
吧!

最后，让我们用最热烈的掌声感谢一年来为我们辛勤付出的



每一位老师!祝老师们新年工作顺利!健康快乐!也祝同学们新
年更有新收获，新进步!我的演讲完了，谢谢大家!

与孤独共成长演讲稿篇六

你们好！我是四年级一班的xx。在新学期开始的时候，我怀着
深深的敬意，向辛勤培育我们的.老师说一句“老师，您
好！”今天我演讲的题目是——老师，您好！

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干”。老师，是多么光荣
而崇高的称呼！古往今来，伟人、学者、战将、豪杰，哪一
个不是出自老师的培养老师，您是园丁，而我是一棵绿树，
沐浴着智慧的阳光，在您知识的土壤里，茁壮成长。

吧，用自己的话语送去发自内心的祝愿，让鸿雁带走我们的
祝福，飞往我们亲爱的老师的心中。拥有一颗感恩的心，我
们会懂得去关心他人;拥有一颗感恩的心，我们就会拥有快乐，
拥有幸福。让我们用同一旋律，谱写同一个心音：老师，您
好。

与孤独共成长演讲稿篇七

2019年悄然而去，大家对2019年有何感想呢?对2019年有何期
待呢?下面是小编为大家收集的关于再见2019你好2019演讲稿
范文，欢迎大家阅读!

握一杯热茶，温一载时光。2019，再见!2019，你好!不经意
间你就来到我身旁。

昨天，总有期望，写进记忆的备忘。只是明天，时间的棱角
又会带着沧桑划过肌肤，划过心房，划向年华本来的模样。

生活若水。有波澜壮阔，有涓涓细流。有轰轰烈烈，有平平



淡淡。交替着，交汇着，融于岁月，构织人生。或许很多时
候我们就生活在涓涓细流，平平淡淡中，静静地守望流水般
的日子，淌着时光的河!于是，当自己把内心世界交给回忆，
交给牵挂，交给沉思的那一刻。自己苦苦找寻的生活印记，
又将清醒地诉说那点事实：时光流逝的太多，留下的太
少。2019，庸碌了吗?平淡了吧?时间会跟生活说：没事，这
就是生活罢。只是内心会跟时间说：慢点，这不是我想要的
生活啊!

这就是折腾了。人啊，当理性作弄感性的时候，就会对自己
说：不折腾啊?拿什么回忆!因此，一日一日里，又会为朦胧
斑驳的梦想折腾开了。正所谓：懂生活，很难。会生活，更
难。为此，在平凡的日子里，曾经的好朋友、亲情、未名的
爱、那份执着都因隔着时空变淡了许多，而自己却用着最宝
贵的东西------时间，交换着身上那鄙薄的人民币。当然，
坚持的还是要坚持的。毕竟是生活吧。努力着，别白活。人
生或许总有不一样。不过，思想信马如缰之处自己还是得记
住那点道理：生活是一幅写意画，画的太认真，心会累。画
的太淡，又没有韵味。因此，画来画去最好还是随心而至吧。
不为取悦他人，不为名份利禄。只为属于心中的那份自己向
往的景致：浓淡由己。

2019总有太多讲不出的再见，但时间如流，生活还得由我。
为此，一句话，过好每一天。就是对生活最大的尊重。无论
经历炎凉冷暖，还是路过芳华繁容。坦然一些、淡定一些，
心中总会有暖阳照进所要温慰的时光。

春种一粒粟，秋收万颗种。2019，既然来了，那就还得借着
春光。在新的一年里心里种下一些希望!行动，汗水，那怕还
是折腾和累，也要抚慰成长。因为“阳光充沛”的瞬间，明
天的抬头，或许成长着的又是另一番模样。总之，相信自己，
不断的跋涉前行，人生总能找着自己的位置。生活如此，生
命如是!



路走多了，人就不熟了，看见的陌生了，就慢慢的不好微笑
了，人很假，能让你哭泣，让你孤独。

失却的真心一辈子不会再次回头，人的真心就是青春十八年，
人的善良只有一次，如果冷眼旁观，善良也不存在了。

忘记的人，不能再次提起，挂念的人，已经轻轻走远，世界
那么大，我想去看看，可是已经不能走进曾经的风景，曾经
的相遇。

有一年，年过花甲，人生无常，缘来缘散，只是一个说不清
的理念，人生大方，还是敷衍，有人卑鄙，就有人无耻，格
局是动荡的，世界是宽容的，养了好人，帮了坏人。

天地之间，有那么一句话，你看见的世界有百分之九十会擦
去你的复制，你读懂的内心，有百分之十会删除内心的昨天。

有那么一段话，伤了一个走远的人，有那么一颗心，赶走了
一生的希望，祝福写给谁，梦想拿给谁，好事又能和谁分享，
人心变化，最后只剩一句再也不见。

看着别人说话，自己想说，说不出曾经的味道，等着别人问
问题，自己却不知道如何回答，因为时间的误差，因为经验
的不够输出，才华不够丰盛，羽翼太过凋零，所以，无能为
力。

刚强的人，容易看透别人，败坏的人，容易知道自己，对于
生命的胜算，必须知道别人是人，自己可以计算别人的行为，
别人也可以聆听自己的风景。

别太在意那些讨好自己的人，别太在意那些夸奖自己的，每
次别人夸奖，自己都已经隐藏了一万个缺点，万里长城，人
生无常，只是因为一句今生今世。



读懂的心，画错了位置，就失去了对面的人，看不透的世界，
人心是多变的，因为时间，因为年代，把人的才华均匀了衣
服，未必把人的能力均匀给别人。

2019永别了，下一站2019，你走到我心中，我走近你眼中，
一个晴天，换一世情眼。


