
最新上海英语节活动方案策划(实用7篇)
总结是对某一特定时间段内的学习和工作生活等表现情况加
以回顾和分析的一种书面材料，它能够使头脑更加清醒，目
标更加明确，让我们一起来学习写总结吧。总结书写有哪些
要求呢？我们怎样才能写好一篇总结呢？以下是小编精心整
理的总结范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

裁判员工作总结篇一

但，挚起那片欢呼声的是你们的目光！

也许，炙热的高阳不曾怜悯你们，

但，烈阳底下是你们高大的身影。

也许，赞美与期盼总于你们擦肩而过，

但，真正的感激未尝不在每个人心中流淌。

无声的话语化作一声：

老师，荣誉有你的一份。

裁判员工作总结篇二

尊敬的各位领导，勇敢拼搏的运动员，可爱的同学们：

上午好！

今天是美好的，是幸福的，是令人期待的！



我们激动地迎来了“新建路二校第十九届春季运动会”。在
过去的时光，我们的学校每一天都在进步，每一步都在飞跃。
今天是一个多么好的日子，晴空万里，柳絮飞扬，我们的校
园里彩旗飘荡。我们的同学个个都是精英！

今天我荣幸地代表全体裁判员向各位领导、运动员们郑重宣
誓：我们将秉承新建路二校校运会“快乐、团结、和-谐、公
平、公正”的原则，对运动会所有运动项目进行公正、公平
的裁决。

最后我代表全体裁判员预祝“新建路二校第十九届春季运动
会”取得圆满成功！同时，也祝愿运动员们取得优异的成绩！

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家好！

在这春风浩荡，阳光明媚，花红柳绿的季节里，我们xx小学
全体师生满怀喜悦的心情，以精神饱满的姿态，欢聚一堂，
隆重举行学校第xx届田径运动会。首先，让我谨代表全体裁
判员对本次运动会的召开表示最真诚的'祝贺。

同学们，今天我们在这里举行运动会，就是全面贯彻党的教
育方针，大力推进素质教育，认真实施新课标的具体体现，
就是要提高全体学生素质，培养全体学生德、智、体、美、
劳等全面发展的具体体现。为了成功举行这次运动会，下面，
我代表全体裁判员向大会宣誓： 全体裁判员都要及时到位，
客观、公正的履行裁判职责，给每一个运动员的付出，进行
正确的评价和裁判。希望全体运动员，认真参加各项体育竞
赛运动，发挥自己的最佳水平和技能，努力以最好的成绩为
班级争光，为学校争光。最后，预祝本届运动会取得圆满成
功！ 谢谢大家！

宣誓人：



尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！

在这春风浩荡，阳光明媚，花红柳绿的季节里，我们zz县第
二初级中学全体师生，满怀喜悦的心情，以精神饱满的姿态，
欢聚一堂，隆重举办2015年田径运动会。首先，让我谨代表
全体裁判员对这次运动会的召开，表示最真诚的祝贺。

全体裁判员都要及时到位，客观、公正地履行裁判职责。给
每一个运动员的付出，进行正确的评价和裁判。希望全体运
动员，认真参加各项体育竞赛运动，发挥自己的最佳水平和
技能，努力以最好的成绩为班争光，为学校争光。

最后，预祝本次运动会取得圆满成功！

谢谢大家！

尊敬的各位领导、老师，亲爱的同学们：

大家好！在这秋高气爽，丹桂飘香的金秋十月，我们全体师
生，满怀喜悦的心情，以饱满精神的姿态，欢聚一堂，隆重
举行文县城关一小2015年秋季田径运动会。这是我
校“5.12”地震灾后新校园建成后的第一次运动会。我谨代
表全体裁判员对本次运动会的胜利召开表示热烈的祝贺！向
筹备本次运动会的全体工作人员致以崇高的敬意！

为了确保本次运动会顺利进行，我代表全体裁判员庄严宣誓：
在运动会期间，严格遵守大会纪律，坚决服从裁判长指挥。
在比赛过程中，严格遵守竞赛规则和裁判员纪律，严格履行
裁判员职责，做到严肃、认真、公正、准确。尊重参赛选手，
文明裁判，尊重客观事实，决不徇私舞弊，以良好的道德风
尚，为我校运动会添上靓丽的一笔，圆满完成各项裁判工作。
我相信，我们裁判员与运动员一定能友好合作，共同谱写我



校运动会史上绚丽的一章！同学们，让我们以这次运动会为
起点，向着更高、更远的目标，奋勇前进！ 最后，预祝各代
表队取得优异成绩！预祝本次运动会取得圆满成功！

谢谢大家！

2015年10月19日

裁判员工作总结篇三

1.青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将
会在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我!
我们相信你们一定能行，加油吧，运动员!终点就在眼前!

2.你的汗水洒在跑道，浇灌着成功的花朵开放，学校运动会
广播稿。你的欢笑飞扬在赛场，为班争光数你最棒。跑吧，
追吧在这广阔的赛场上，你似骏马似离铉的箭。跑吧，追吧
你比虎猛比豹强。

4.踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久
的运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍
不拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们
的速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，
都叩动着我们的心弦;你的每一次跨越，都吸引着我们的视
线;你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我
们为你自豪，我们为你疯狂。迎着观众的喝彩，我们运动起
来，奔跑在的跑道上，让我们共同努力，奔跑奔跑，冲向胜
利的终点，一条跑道，要四个人去打造一个信念，要四个人
去拼搏每次交接都是信任的传递每次交接都是永恒的支持前
世的五百次回眸，才能够换来今天的相遇，冲吧!向着终点，
向着个四个人的共同目标，前进!

5.泥泞的路走过无数累了，告诉自己快了，再坚持一会儿身



上的伤流出血来疼了，告诉自己别哭，会好的摔到了，告诉
自己快爬起来，世上很少有坦途。

6.深深的呼吸，等待你的是艰难的米。相信胜利会属于你们。
但在这征途上，需要你勇敢的心去面对。我们在为你加油，
你是否听到了我们发自心中的呐喊?困难和胜利都在向你招手，
去呀，快去呀，不要犹豫。快去击败困难、快去夺取胜利!相
信你会送给我们一个汗水浸湿的微笑!

8.一根小小的木棒，连接的是团结和友爱一根小小的木棒，
传递的是勇气和力量一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧!让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中!

9.踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛
场，是一种胜利。运动健将们，用你的实力，用你的精神，
去开拓出，一片属于你的长跑天地!

10.你赢得十分精彩，无需掩饰你的微笑，流露在你脸上。但
我相信，你心中十分明白，征途刚刚开始，漫漫长路刚刚开
头。加油啊，朋友，只有不断的拼搏，才可以不断战胜自己，
战胜一切!向前、向前、向前!

裁判员工作总结篇四

带着儿时的梦想，经过无数的拼搏，历经多次的考试，20__
年研究生毕业后，我终于迈进了人民法院的大门。读书二十
年，一朝踏入法院门，心中难言喜悦，但也充满忐忑。无论
是多年的养成的书生式思维，还是应试教育下的知识储备，
都不足于支撑我成为一名优秀法官的信心。幸运的是，河南
省法官学院及时对我们进行了预备法官培训。3月份在省法官
学院的一个多月学习期间，五六十位优秀法官的言传身教、
三百多名同学的相互交流学习，使我深深的认识到自身与一
名优秀法官的差距，也给了我努力学习，提高能力，成为一
个优秀法官的信心和帮助。我也收获颇丰，深深的感觉到要



想成为一名合格的法官，必须做到“一个转变”，培养“两
种素质”，树立“三种意识”，提高“四种能力”。

第一要进行角色转变，牢记自己的法官角色。法官承担着国
家的审判职能，是社会正义的维护者。作为一名法院新进人
员，之前对法院和法官的了解是很局限的，现在的行为方式
和思想认识和法官的要求是有很大的差距。要想成为一名合
格的预备法官首先就要进行角色转变，从以前的学生等身份
转变成一个法官。角色转变主要不仅体现在思想认识的转变，
还体现为行为方式的转变。一个合格的法官要把对法律的认
识从书本转变到司法实践中来，把对法律的信仰转变到维护
人民合法权益的审判事业中来，要从对法官职业的单纯崇拜
变成法官队伍的一员，变成法官队伍的集体荣誉的捍卫者。

第二要增强自身内在素质和外在素质。法官是一个神圣的职
业，只当法官不求素质不是好法官，那么法官应有的素质是
什么呢?法官的素质主要有：(一)内在素质包括：政治素质、
职业素质、职业道德、心理素质。(二)外在素质包括：善言
正行、树立公信、接待文明、庭审规范、仪表端庄、举止规
范。法官的素质也不是与生俱来的，需要不断的培养。一名
预备法官要在高度重视自身素质的培养。

首先，加强内在素质培养。作为法官，要具有良好的政治素
质：要对党忠诚，对组织忠诚，对人民负责。具有良好的法
律思维和法律专业技能，坚持法在心中，正义为上，能利用
法律维护人民的合法权益和社会的公平正义。要把人民利益
放在首位，从心底拉近与人民群众的距离，让人民真正感受
到司法的温暖和人文关怀。法官提升个人崇高的品德修养，
应当具有让人敬重和信任的品德，以自身的人格魅力和德高
望重赢得公信，具有良好的心理素质。一名优秀的法官应当
在审判席上公正不阿、客观中立、细致冷静、审慎决断，在
日常生活中也应该保持谨言慎行、勤俭节约、廉洁奉公、成
熟稳重，“不能随心所欲、瞻前顾后、刚愎自用、奢侈腐
化”。其次要树立良好的外部形象。法官代表了国家的审判



权，体现了一个国家司法形象。因此一个合格的法官要具有
良好的外部形象：淡薄名利，甘于清贫和寂寞，行为检点，
处事谨慎，平等待人，举止文明，作风民主，让人民可以通
过良好的外在形象看到法官良好的内在素质和法院的良好形
象。

第三要具有公正意识，为民意识，廉洁意识。公正意识。公
正是法的重要价值，也是我们法院法官工作的灵魂和生命线，
失去了公正，法官也就失去了存在的意义。英国思想家培根
曾说过：“作为法官应懂得，一次不公正裁判，其恶果甚至
超过了十次犯罪。因为犯罪虽是无视法律——好比污染了水
流，而不公正裁判毁坏了法律，好比污染了水源”。要成为
一名合格的人民法官，我们一定要树立公正意识，把维护公
平正义作为工作的基本准则。要坚持以事实为依据，法律为
准绳，坚持程序公正与实体公正并重，使公平正义以人们看
得见、感受到的方式实现，让当事人赢得堂堂正正，输得人
心服口服。

为民意识。孟子说“民贵君轻”，唐太宗李世民说“水能载
舟也能覆舟，民者政之本”。司法为名是法院的基本职责和
最终目标。作为法院执法者，一定要把维护人民的利益作为
我们一切工作的出发点、落脚点，在审判工作中，不断强化
为民、便民、利民意识，充分体察当事人文化水准和法律意
识，做好释法明理诉讼指导工作，让当事人明明白白打官司，
还要努力增强司法亲和力，充分考虑办案效果，讲究客观公
正，使司法公正、社会和谐与司法和谐有机统一。

廉洁意识。左传上说“其身正，不令而从;其身不正，虽令不
行”。明朝县令郭允礼说：“吏不畏吾严而畏吾廉;民不服吾
能而服吾公。”作为一名法官一定要具有廉洁意识。在执法
活动中要刚正不阿，不受利诱，不受强暴，自觉抵制社会不
良风气的侵蚀，面对金钱案、关系案、人情案应当坚定立场，
头脑清醒，时时警示法官要以铜为镜，做到司法裁判“公正
如水”、司法作风“清廉似水”、司法为民“柔情若水”。



对每一件案件的办理做到无愧于党、无愧于人民，无愧于良
心，无愧于自己胸前的国徽。

第四要具有法律思维能力，庭审驾驭能力，法律适用能力，
裁判文书制作能力。

法官是一个需要终身学习的职业。因此要想成为一名优秀的
预备法官，就要有终身学习的意识，不断提高自身的司法能
力。

法律思维能力。法律思维是指生活于法律制度框架之下的人
们对于法律的认识态度，以及从法律的立场出发思考和认识
社会的方式，运用法律解决问题的具体方法，是受法律意识
和法律技术影响的一种认识社会现象的思维方法。法官的法
律思维能力就是指法官能够运用法律术语进行观察、思考和
判断的能力。一个优秀的法官首先就要具备良好的法律思维
能力，坚持法律至上，利用法律意识认识问题和解决问题。

讼义务，以查明案件事实、分清是非责任，作出正确裁判的
能力，是法官综合素质在法庭上的集中体现，是每一个法官
应当具备的基本功。法律适用能力。是指法官运用法律思维
寻找选定法律规范并将其运用于解决具体个案的能力。法律
适用包括“找法”、“释法”、“用法”三个步骤和过程，
是在法律思维支配下，利用庭审查明事实的基础上，适用法
律的过程。

裁判文书制作能力。裁判文书是人民法院行使国家审判权，
依照法律、法规和有关司法解释审判案件，对案件的诉讼程
序问题和实体问题作出具有法律效力的书面处理决定，是裁
判权的体现，也展示了法官执法水平与判案能力，是立法精
神、裁判结果、诉讼过程、事实认定、裁判理由、行为示范
等的综合体现和集中反映。一个优秀的法官应当具备良好的
裁判文书制作能力。法官也是一个不断学习实践的职业，要
想成为一名优秀的预备法官进而成为一名优秀的法官，就必



须牢记法官的角色定位，不断提培养自身的内在素质和外在
形象，时刻树立公正、为名民、廉洁的司法意识，不断提高
自身的法律思维能力、法庭驾驭能力、法律适用能力和裁判
文书制作能力，各个方面相互配合、相互促进，才能真正成
为一名人民满意的优秀法官。

裁判员工作总结篇五

时间一晃而过，第一个赛季的工作期已接近尾声。这是我人
生中弥足珍贵的经历，也给我留下了精彩而美好的回忆。在
这段时间里老师、领导和所有一起工作的同事都给予了我足
够的宽容、支持和帮助，让我提高了不少，自己也体会到
了“不经历风雨，怎能见彩虹”的豪气，也体会到了裁判工
作人员的重要性。

在这三个月的时间里，在领导和同事们的悉心关怀和指导下，
通过自身的不懈努力，各方面均取得了一定的进步，现将我
的工作情况作如下汇报。

初次对网球的认识仅仅局限于网球的样子和场地的样子，除
此之外便一无所知了。所以，如何去认识、了解并熟悉自己
所从事的行业，便成了我的当务之急。

记得初到时，我拿到的第一份资料就是网球记分表，然而对
于它的理解也仅停留在字面上，这里所有的一切对于我来说，
既新鲜也处处存在挑战。不懂就学，是一切进步取得的前提
和基础。在这段时间里我认真学习了的各相关资料，阅读了
《体育裁判规则》并从网络上摄取了大量的有用素材，再加
上日常工作积累使我对网球规则有了较为深刻的认识，也意
识到了裁判的巨大作用。我们不仅仅是球场上的执法者更重
要的是我们是公正与权威的代表。

在通过对《体育裁判规则》的阅读学习以及老师、领导和所
有人的认真教导和一次次的实际执法后我的执法水平有了显



著的提高。

记得在第一次执法中由于方法不当和一时疏忽导致了比较明
显的错判、漏判，同时自己紧张的情绪又导致了运动员不欢
而散，可见认真对待比赛对于裁判工作的重要性，在认真关
注比赛的情况下我的错判漏明显减少。

1、学无止镜，时代的发展瞬息万变，各种学科知识日新月异。
我将坚持不懈地努力学习各种裁判知识，并用于指导实践。

2、“业精于勤而荒于嬉”，在以后的工作中不断学习业务知
识，通过多看、多学、多练来不断的提高自己的各项技能。

3、不断锻炼自己的胆识和毅力，提高自己解决实际问题的能
力，并在工作过程中慢慢克服急躁情绪，积极、热情、细致
地的对待每一项工作。


