
最新精进中国演讲稿 中国梦演讲稿(大
全5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。那么我们写演讲稿要注意的内容有什么呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

精进中国演讲稿篇一

大家好！

每个人都有自己的梦想，每个梦想都同样美好，同样伟大。
上个世纪火得一塌糊涂的美国梦，都是以美国强大的经济实
力和文化实力为依托的，而那正是美国经济最繁荣的一段时
期。同样，随着我们中国经济的飞速发展，综合国力日益增
强，国际地位显着提高，我们现在完全有资本，有能力畅
谈“我的中国梦”。

以前我们国家积贫积弱，饱受欺凌，那时候每一个中国人都
想自己的祖国强大，祖国强大了，我们才能过上幸福的生活。
国家，国家，先有国后有家。让祖国强大欺凌，让中国人民
站起来，这是我们上一辈人执着追寻的中国梦啊！经过艰苦
卓绝的奋斗，上一辈人的梦想已经实现了，看看我们的周围，
看看洋溢着笑容的你们。作为上一辈人梦想的见证者，我倍
感荣幸，也深感责任重大，他们把更大的梦想交给了我们，
时至今日，我们要将这中国梦继承下去。我们的祖国现在强
大了，人民富足了。我们没有理由做得比上一辈差。我的中
国梦就是继承了上一辈们的执着，让祖国更强大，人民更富
有。同时，让我们的下一代有更好的条件实现他们的中国梦。

中国梦的传承就是中华民族自强不息精神的传承。虽然今天



的我们不需要经历战火的洗礼，但是我们有责任去弘扬民族
精神，为祖国的一切贡献出自己的力量。继承上一辈的中国
梦，为了下一代的中国梦，这就是我的中国梦！

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求；而今迈步从头越，是对
梦想的执着！来吧，让我们携起手来，响应时代的号召，为
了美好的明天，为了光荣的未来，前进！我的梦，中国梦！

精进中国演讲稿篇二

大家好！今天我们演讲的主题是：中国的未来不是梦。

当你假期观看里约奥运会，中国拳击运动员吕斌打倒对方选
手读秒，全国人民为之沸腾，为这冠军愉悦欢呼，裁判却举
起他国队员的手时。你有何感想？当你得知美国侦察机撞毁
了我军用飞机一事时，有何感想？当你又得知日本不承认侵
华事实，拒绝纠正历史教科书的错误时，你有何感想？一幕幕
“落后就要挨打”的教训深深地震撼着我们的心。

除了一再谴责此不道义行为，我们又能为祖国做些什么？

我们拥有青春，这是我们的骄傲，却不是我们值得炫耀的资
本；我们拥有激情，这是我们的自豪，却不是我们值得陶醉
的骄傲。面对日新月异的“知识爆炸”时代，看着昨日的科
幻已变为现实，我们需要理性，需要冷静，需要承担一份沉
甸甸的责任。

祖国期待着我们的回答，更期待着我们的行动。我们面对新
世纪、新时代的到来，喊出一个声音：“轮到我们了。”21
世纪是我们的世纪，我们没有理由不努力，不脚踏实地、不
勇敢的承担。

不说他人，只做自己。作为行知学子的我们应该怎么做？方
子老师说过：“小事一件件，一做三十年。”积土成山，积



水成渊，积善成德所以神明自得。”我相信当我们把生活中
的每一件小事做好的时候，我们就已经做好了担起大任的准
备。行知处处无小事，事事处处显真知。我们在这里学到的
不光光只是课本上的知识，我们也学到了作为中国人该有的
品质和精神。艰苦奋斗是中华民族的根！流自己的汗，吃自
己的饭，自己的事情自己干。认真踏实做好行知这三年的每
一件事，上好每一节课，叠好每一床被子，擦亮每一扇窗
子……要知道把小事做到极致就是一种艺术。更重要的我们
要养成过生活艺术的习惯，做好行知这三年，毕业后我们还
是行知人，用我们的坚毅细致的生活品质和行知精神去感染
每一人，我深信不疑行知的每一个人都是一个火种，星星之
火可以燎原，我们终将走向世界，改变世界。

青春、激情、理性、责任，将化作我们的双臂，去拥抱明天，
挑战未来。坚信行知的未来不是梦，中国的未来不是梦。

精进中国演讲稿篇三

大家好！

我叫xx，来自x年级x班。今天，我演讲题目是“我的中国
梦！”

伟大事业，源于伟大梦想。一个民族，败，有穷且益坚，不
坠青云之志的倔强傲岸。一个梦想，成，有扬鞭策马，登高
临远的超然脱俗。

从新中国“站起来”，到改革开放“富起来”，再到新世
纪“强起来”，国家民族强盛，让人民幸福有了坚实依
托。“国家好，民族好，大家才会好”。中国民族茁壮，让
人民感受到变迁，触摸幸福，实现理想，使个人梦想有了广
阔空间。吃饱穿暖、下海经商、有车有房，个人梦想日益丰
富，群众期盼着更好教育，更满意收入，更可靠的社会保障，
人民的梦想，凝聚成中华民族的梦想，也汇聚成实现中华民



族伟大复兴的梦想的强大源泉。

这就是中国梦，凝聚着无数仁人志士的探索奋斗;蕴藏着中华
民族固有的“家国天下”情怀;包含着中国走向未来的道路自
信、理论自信、制度自信，这是复兴的梦，强国的梦。让我
们为之振奋的梦想。

个人敢做梦，国家能圆梦。看北京长安街，取盛唐之意，贯
穿于建国、复兴二门，谓之长治久安，中国梦与人民期盼同
声相应;个人梦想与民族梦想一脉相承。

中国梦，是美丽的，是我们心底最美的期望，美梦成真也就
成了我们长久以来的信仰;而我们的梦，与中国梦一样，是阳
光的，它使人们由浮躁走向踏实，由彷徨走向坚定，并走向
成功;这个梦，能给我们无穷的力量，成为我们人生前行的动
力之源，激发我们生命中所有的潜能，让我们为之奋斗不息。

人生因梦想而高飞，人性因梦想而伟大。梦想就是生命的一
双无形的翅膀，也只有梦想的力量，才能激励和激发我们的
生命，摆脱平庸和低俗，克服人性的弱点，走向出色和杰出。

雄关漫道真如铁，是对梦想的追求;而今迈步从头越，是对梦
想的执着！只有创造了灿烂文明的民族，才会如此渴望再创
辉煌;也只有历尽苦难沧桑的国家，才更珍惜来之不易的道路。

我的耳边又响起：少年智则中国智，少年强则中国强，中国
梦是我的梦！

谢谢大家！

精进中国演讲稿篇四

大家下午好！非常荣幸，我能代表xx小学来参加这次演讲比
赛。今天，我演讲的题目是《建设美丽中国，让梦想绽放最



美丽的光芒》。

历经上下五千年的沧桑，悠悠的中国史在不停地挥洒着它别
具一格的魅力。我很幸运，我出生在一个美丽的国度——中
国；我很幸福，我生活在一个可爱的地方——敦煌。有了美
丽的中国一定会有美丽的城市，不同的城市展现着不同的魅
力。而我的家乡——敦煌，是一座充满浓郁文化氛围的美丽
城市。在这里，凝聚着十八万勤劳朴实的敦煌人民的美丽梦
想：那就是让敦煌成为“最美中国”的一个缩影，让敦煌成
为一个令人向往的最富有魅力的地方！

是啊，美丽中国正是有了这样“缓缓地弯腰”才更加美丽，
魅力敦煌正是有了这种“轻轻地捡起”才更富有魅力！是的！
是的！这就是美丽中国，这就是魅力敦煌！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

精进中国演讲稿篇五

在地球上有一块大陆，它的形状酷似一只蓄势待发的雄鸡，
两条蜿蜒“血脉”孕育了一代又一代炎黄子孙，延绵“脊
背”担起了56个民族的文化，没错这块大陆有个响亮的名
字——中国!中华人民勤劳团结，使国家走向富强;可是渐渐
地亲如手足的人们开始互相猜疑、厌恶，原本美好的整体像
玻璃一样支离破碎，碎片嵌进了祖国母亲的肉体。她痛哭起
来。她为“老人摔倒没人扶”、“偷车杀婴”等等事情而伤
心。

但是祖国母亲，请你不要伤心，不要落泪。因为，我看到了
曙光。为救学生失去双腿的老师张丽莉、得知重病毅然决定
捐献器官的何玥等他们都是奉献自己造福他人的好人!在不久
前我也碰到了一件温暖心灵的事。

周日，阳光明媚。我来到公园草坪上玩“直升机”，飞机还没



“航行”多久便卡在了树杈间。我有些慌了，虽然这棵树并
不算高，但我自己没办法取下飞机，谁来帮帮我，该怎么办?
在一旁与孙子出来玩耍的老婆婆瞧见了整个经过，走过来安
抚我并帮忙想办法。一旁正在打篮球的高个子大哥哥也注意
到我们，看了看树上的飞机便知道了所以然，欣然伸出双手
帮助我。心里一阵暖流滑过，本以为无计可施只能任凭“飞
机老老实实地做大树的人质”，却没想到会有人主动向我伸
出援手。不知不觉周围来了许多人，个个都在为我们加油打
气。

不久，枝杈间的缠绕有些许松动，飞机眼看就要出来却还差
那么一把劲。旁观的人们绞尽脑汁想出各种办法，最后打篮
球的大哥哥借来了一位老爷爷的拐杖，不停地拨弄飞
机。“好，快成功了!”、“加油，马上就好了!”、“哎对，
用力。再加把劲!”周围一片加油声。不知不觉，已经聚集了
这么多热心的人，起因只是一架小小的玩具飞机。终于，飞
机被成功“搭救”，我激动地向每位帮助过我的人道谢，他
们只是笑着回答不客气便离开了。

这样一件小事凝聚了那么多股力量，汇集了那么多来自他人
的关爱。我再一次看到了华夏子孙间的团结互助。我的中国
梦便是有朝一日祖国母亲能擦干泪水，看着她相亲相爱的子
女们再一次绽放笑容。


