
2023年演讲稿呼吁 呼吁垃圾分类的演讲稿
(大全10篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借
鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

演讲稿呼吁篇一

大家好!我是五(1)班的陈欣格。我今天演讲的题目是：垃圾
分类，从我做起!

垃圾分类是我们生活当中一件非常重要的事。人类每天会产
生大量垃圾，如果任意丢弃，会造成严重的污染，从而破坏
我们生活的美好环境。因此，我们应当养成垃圾分类的习惯，
将垃圾分类回收后再次变为资源。

不久前，经过对10位市民的调查，我发现人们基本上对垃圾
分类都还有点了解，说明我们的垃圾分类宣传起到了作用;但
只有一半的人有对垃圾分类的习惯，说明我们的习惯还没有
很好养成，还需加强执行力，养成更好的习惯;另一方面，人
们对现在的垃圾桶并不是很满意，有些小区甚至没有分类的
垃圾桶，车站、商业闹区包括公园广场的分类垃圾桶都还比
较少。

因此，我们想要改善城市的环境，应该做到以身作则：首先，
要加大宣传，提高市民对环境的意识很重要，要让市民普遍
认识到垃圾分类的重要性;其次，回收垃圾的地方应选择更适
合的位置，至少阴雨天不会因为雨水而垃圾到处都是，也不
会造成人们因为垃圾桶过少而随意丢弃垃圾;第三，少用一次
性的东西。只有这样，我们的生活才会更加美好。如果我们



做好了垃圾分类工作，我们就可以达到以下目的：一、减少
占地，二、减少环境污染，三、变废为宝。

垃圾分类，从我做起，让我们用自己的行动共同创造美好的
生活环境吧!谢谢大家!

演讲稿呼吁篇二

我们那可爱的小鸟跑哪去了.在这片土地上,听见的小鸟声已
经寥寥无几,现在只有动物园里才见得到小鸟 ,听见小鸟唱歌.
或许同学们当中谁住的小区里会看几只忽飞忽落的鸟儿吧!

现在,大家都知道世界许多国家都举办了植树节,那真是个伟
大的日子,让小鸟不再无家可归,让地球上的更多灾难不再发
生,我们大家都行动起来吧!

像电视上的环保小卫士那样.我的演讲到此结束,谢谢大家!

演讲稿呼吁篇三

大家好!

我今天演讲的题目是《我和祖国一起飞》。

我是妈妈的孩子，我是中国的孩子，我的祖国是中国，我的
梦想是和祖国一起飞，飞向明天飞向未来。

很小的时候我就有飞的冲动，听到妈妈讲嫦娥奔月的时候，
我想飞;看到神七飞天，我想飞。上帝没有给我们人类会飞的
翅膀，可是却给了我们会飞的心，我想飞，我想和祖国一起
飞。

今年9月1日看了别有深意的《开学第一课：我的梦、中国
梦》，影星章子怡、李连杰，试飞英雄李中华等人向我们介



绍自己儿时的梦想，以及实现它的道路。同时，他们热爱祖
国，为国奋斗的精神也令人敬佩，我的梦就随着他们的讲述
自由的飞翔。

我梦见自己成了白衣天使，出现在被地震摇动的土地，去抢
救岌岌可危的生命;我梦见自己成了身穿橄榄绿的钢铁战士，
出现在滔滔的洪水中，去救助被水围困的同胞;我还梦见自己
成了超级建筑师，在世博园里建造最美的中国馆，让世界看
到中国的美。

我的梦都成了现实。

我看到了在灾难来临的时候，那希望的橄榄绿冲在最前方，
那白色手术床设在最需要的地方，每个人都在努力，创造了
一个个生命的奇迹。

我们不希望看到灾难，可是在猝不及防的灾难面前，心与心
的关怀，人与人的支撑，就是战胜灾难的强大的精神力量。

我看到了世博园里，最美的建筑就是中国馆，从这形如冠盖，
层叠出挑的中国馆里，我们骄傲的看到了中国最美的未来。

我知道这种美是一种精神，一种自强不息的奋斗精神，一种
爱国爱家的民族精神，一种百折不挠的中国精神。这种精神
照进我的现实，让我敢于梦想、勇于飞翔。

我有一个梦，中国梦!相信我们少年的梦，就是祖国的未来，
我的梦就是和腾飞的祖国一起飞，飞向明天飞向未来。

演讲稿呼吁篇四

你们好，伙计们！

我们先来看看午餐的情况。我们认为大多数学生做得很好。



我们经常看到一些同学吃饭很干净，把盘子里的每一粒米饭，
每一口食物都吃得干干净净。其实这不仅仅是一种节约，更
是对农民伯伯和食堂工作人员工作的一种尊重！也是一个人
文明素养的重要体现！

同学们，根据我国20__年的一项统计，中国大陆平均每人每
年倒掉600亿人民币的剩菜剩饭。同学们，其实节约粮食就是
不浪费。做起来很简单：爱吃多少吃多少，不偏食不挑食。
像我们学校的饭菜，都是有菜谱的，也就是说，饭菜的选择
是科学搭配的。每个人都要爱吃多少吃多少，不偏食不挑食。
这样做不仅符合经济的要求，而且有利于我们的健康！让我
们从今天的午餐开始，看一看，并比较一下，哪些班级和哪
些学生在吃方面做得最好！

当然，节约是多方面的。俗话说：不能穷于温饱，不能穷于
生活靠节约。节约粮食。这是每个公民的义务，而不是说说
而已。爱惜和节约粮食，不能成为“空洞”的口号。“以节
约粮食为荣，以浪费粮食为耻”的风尚，不仅过去需要，现
在也需要。让我们从节约粮食做起，强化节约意识，节约学
校的每一度电、每一滴水，爱护学校的一草一木，让每个人
都能在蓝天、白云、绿水、阳光中快乐地生活！

我的演讲结束了，谢谢大家！

演讲人：__

20__年__月__日

演讲稿呼吁篇五

大家好！

今天我演讲的题目是——《感恩老师》。



鲜花感恩雨露，因为雨露滋润它成长；苍鹰感恩长空，因为
长空让它飞翔；高山感恩大地，因为大地让它高耸；我感恩
很多很多的人，但我最感恩的是我的老师。

从咿呀学语的孩童到蒙学初开的小学生，从求知若渴的少年
到展翅高飞的成人，从门外汉到专才，从人类的结绳记事到
今天信息时代，老师的作用时时刻刻贯穿其中。社会的发展
靠教育，教育的发展靠老师。老师的默默付出换来了人类文
明的勃勃生机。

老师的爱，无私中透露着平凡：像一股暖流，渗入我们的心
田；像一种呼唤，帮助我们落寞的心灵找到回家的路；像一
阵春风，给我们温暖和温馨。我们的老师，没有华丽的舞台，
没有簇拥的鲜花，一支支粉笔是他们耕耘的犁头；三尺讲台，
是他们奉献的战场。

老师的爱，叫师生情，这是人世间最严肃的情：犯错误时教
导我们的是老师；遇到困难时第一个想到的是老师。一个赞
扬的眼神，使我万分开心；一句温暖的问候，让我感受到第
二种亲情。

我的一位老师曾经说过：我不需要太多的荣誉和赞美，我只
喜欢“老师”这两个字……这质朴的言语无疑是老师们共同
的心声，是他们内心世界最真实的情感流露。我们感谢老师
们的辛勤教育，感恩他们的谆谆教诲，然而，再多赞美的言
语，仰慕的辞藻，也比不上我们用爱和行动来感恩老师。

当我怀着害怕的心跨进校门时，老师，是您阳光般的笑容给
了我以安慰。您将我带进了学校，带进了丰富多彩校园，也
带进了学习的殿堂。

当我怀着疑惑的心面对难题时，老师，是您耐心细致的给我
讲解解题的思路。您将我那颗困惑，堵塞的心带到了题中，
带进了举一反三的解题思路中，也带进了趣味无穷的数学天



地里。

当我怀着惭愧的心面对错误时，老师，是您意味深长的教给
我做人的道理。您将我那颗幼小，无知的心灵带到了正确的
道理中，带进了我日后要正确面对错误的信念中，也带进从
错误走向正确的生活中。

当我怀着失落的心面对失败时，老师，是您天使般的来到我
身边，给我以勇气与希望。您将我那颗受伤 气馁的心带进了
自信的天空中，带进了浩瀚的海洋里，也带进了以后成功的
大门里。

感恩老师，给我飞翔的翅膀；

感恩老师，给我指明人生的方向；

感恩老师，给我放眼世界的慧眼……

不论我遇到了什么，您都会与我一同面对。老师，在我的眼
里您是神奇的。我发自内心地感恩您，我的老师，感恩您为
我所做的一切！

什么是感恩呢？“感恩”是一个人与生俱来的本性，是一个
人不可磨灭的良知，也是一个人健康心理的表现，一个连感
恩都不知晓的人必定是拥有一颗冷酷绝情的心，绝对不会成
为一个对社会做出贡献的人；“感恩”是一种对恩惠心存感
激的表示，是每一位不忘他人恩情的人萦绕心间的情感。

学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵而不致麻木；学会感恩，
是为了将无以为报的点滴付出永铭于心。

下课后，在走廊里看到老师，一抹淡淡的微笑，一声礼貌
的“老师好”，也是感恩！



用优异的成绩，用可骄的成功，用你一点一滴的进步来告诉
老师，“老师，我能行”，更是对老师的感恩。

鲜花可以枯萎，沧海可以变桑田。但我们感恩的心不能变，
让我们从一点一滴做起，感恩老师！

谢谢大家！

演讲稿呼吁篇六

老师们，同学们，早上好!6月6日也就是这周_，是与大家健
康有关的日子，它是“全国爱眼日”所以，今天，我讲话的
主题是：爱护眼睛，从点滴做起。

为什么要设立这样一个节日呢?

眼睛是“心灵的窗户”，每个人都想拥有一双明亮的眼睛。
然而，统计结果表明，我国约有盲人500多万，低视力者600
多万，儿童斜弱视者1000多万。卫生部、教育部的联合调查
显示，目前我国学生近视发病率接近60%，居世界第二，而人
数高居世界第一。

这意味着，在我们中间，每10个同学差不多就有6个要成为近
视患者。

我听到大家一片惊叹声，是啊，这样的一种情形，几乎可以用
“可怕”来形容了。

正因为眼睛如此重要，而在我国眼睛疾病又如此严重，1996
年，卫生部、教育部、团中央、中国残联等12个部委联合发
出通知，将爱眼日列为国家节日之一，并确定每年6月6日
为“全国爱眼日”。

关于爱眼，我们应该做些什么呢?



第一、少看电脑和电视。不是禁止完全不碰，一呢少看，二
呢注意休息，让眼部肌肉能有机会放松。有人会问：“我不
看电脑电视能做什么呀?”可以多做运动、结交朋友，生活丰
富了，我们的收获也会更加丰富。或许你能称为打球高手、
游泳健将、钢琴王子、芭蕾公主等等。

第二、做到“三个一”：即手指距离笔尖是一寸，眼离课本
一尺，胸口离桌子一拳。每天学校的眼保健操也要坚持做。

第三、饮食也可以帮助大家保护眼睛。胡萝卜是大家熟知的
保护视力的食物，番茄、菠菜、蛋黄也很好，最近还有专家
发现，甜食是少儿视力下降的罪魁祸首，所以提醒大家控制
甜食不要过量。

这些方法其实同学们多多少少都有所了解，在家父母也经常
提醒吧。我想贵在坚持，持之以恒地做到这几条，你的眼睛
会一直像星星一样闪亮。人们都说：“眼睛是心灵的窗
户。”我也送给大家一句话：“黑夜送给我黑色的眼睛，我
却用它来寻找光明。”让我们打开心灵的窗花透透气吧，让
阳光照进来，让我们的生活一直美妙!

我的讲话完毕，谢谢大家!

演讲稿呼吁篇七

大家好!

我爱读书，因为读书的好处太多了，能增长知识，穿越时空，
能在无聊时成为你解闷的好友。

我看的书有很多种，像小说、历史、地理、科技、宇宙、军
事、科幻小说等，我都喜欢看。



小说类我喜欢看曹文轩和黄蓓佳的，但两种小说风格不同，
曹文轩的抒情叙事，文章前后起伏不大;而黄蓓佳的却让人看
了后，心情澎湃，所以，黄蓓佳的小说会让你手不释卷，有
时我看的都不愿睡觉。尤其是她的《艾晚的水仙球》一书中，
主人公的故事让我深受感动，特别是里面的一句话：一书在
手，悠然南山。更是成为我看书的座右铭了。

历史类的我最喜欢看古代的，现在正在看《三国演义》，人
物性格我都很了解。比起《水浒传》，《三国演义》写得更
好，因为故事情节更吸引人，而《水浒传》的故事情节是能
预料到，所以《三国演义》更神秘、更好看一些。

地理类的我喜欢看一些地形图、公路图和政区图它们是你旅
游、办事时的好帮手，也能让你更加熟悉中国的地形地貌，
增长知识。

科技类的我喜欢看有关现代电子的书籍，它们能让我掌握一
些现代化的信息，现代化产品的用途等;我还喜欢看交通类的
科技书，了解现代交通的发达和便捷，以及未来的发展方向。

浩瀚宇宙，茫茫星空，每一颗天体都有着它自己的神秘，宇
宙黑洞、神秘天体，一个个都吸引着我好奇的心灵，我渴望
得到这些问题的答案，得到满意的回答，我便从书中找起来。

军事类我喜欢各种武器和战争信息，在书中我得知，哪种枪
好，哪种枪差，并会从武器的综合性能中评判武器的好坏。

科幻小说类我喜欢凡尔纳的，他的书十分惊险，有层次，让
人爱不释手，如果有冒险愿望的人，看看凡尔纳的科幻小说
还是有帮助的。

我的读书兴趣源于一本小说----《今天我是升旗手》，里面
的第一句话就让我爱不释手：“这万元巨款就像从天而降似
的”。这让我一下子有了兴趣，一下子看完了这本书，而且



觉得看书十分有趣，就接着一本本看下去。至今，我已经看
了五六十本书了!

读书就像在吃蜜，好书会比蜜还甜。

演讲稿呼吁篇八

曾经看到一个报道，北京天安门广场一个有钱人吐口水，执
法人员上前制止，按照《北京市城市市容和环境卫生管理条
例》处罚，开出了50元的罚单。男子很大方，随手从口袋里
掏出一张百元大钞说：“不用找了，我再吐一次”。这份报
告让我深受感动，因为这不仅是一种不文明的行为，也是一
种不道德的行为。

目前，全国各地都在深入开展社会主义荣辱观学习教育活动，
倡导文明健康向上的社会风尚。制止社会一切丑恶行为，已
成为社会主义精神文明建设的重要内容。“每个人都要对世
界的兴衰负责。”每个公民都应该有这样的社会责任感。

城管执法部门针对随地吐痰与社会文明的不和谐也采取了一
些相应的措施，其中罚款是最常见的，当然可以暂时制止随
地吐痰等不文明行为。但是，这是从“让我这么做”到“我
要这么做”的质的飞跃，并不能从根本上根除这种不文明现
象。实践证明，文明是不能被惩罚的。只有从自身的不良习
惯中付出代价，才有可能使其在思想上得到深刻理解和发扬
光大，从而摒弃“耻”而推崇“荣”。

我认为至少应该从以下几个方面入手：一是要制定一套科学、
合理、完善的法律法规；二要明确主体单位。授予执行其制
定的法律法规的权利，并有效实施。三是制定的法律法规要
通过媒体广泛宣传。有必要印制一些关于《文明公民公约》
的小册子，免费发放，营造良好的公民教育氛围，让公民积
极参与。



显然，建设一个文明、美丽、和谐、和平的城市不仅需要外
表。

应的条例，公众积极的参与更为重要，还要让在提升执法者
素质的.同时全面提升市民的素质。多管齐下，才能使公民逐
步从心理上厌恶并摒弃随地吐痰这些不文明的行为。

相信，在全社会的共同努力下，像随地吐痰这种不文明的行
为就会得到有效遏制，充满活力的社会就会离我们越来越近。

演讲稿呼吁篇九

大家好！

“咳咳”，唉，身边又出现了一个吸烟的人，真让人难受！

带着这个疑问，我甚至也想吸一口，尝尝烟草的味道。可是，
理智又告诉我，吸烟是有害的，既损害自己，又破坏环境，
二手烟还会影响他人健康，是害人不利己的蠢事。好烦呀！
我心理纠结着。

看着旁边那个吸烟者，猛吸了一口香烟，满脸的皱纹扭曲着，
神情严肃又似乎很享受，从他穿着的衣服来判断，他应该是
个30来岁的年轻人，但他的面容却让人不敢恭维，看上去像
四五十岁的样子。难道这是因为吸烟吗？真可怕！我又不由
得想到了正在做手术的大爷，医生说他不应该这么早就得这
种病，是吸烟加速了他的病情。

想到这里，我想提醒身边的那位男士不要吸烟了，但看到他
严肃的神情，到了嘴边的话又咽进了肚子里。现在，我的舅
舅和两个姑夫都还在吸烟，我一定要劝他们尽快戒烟！



演讲稿呼吁篇十

大家好！

每当叮咚的泉水淙淙点击我心灵的键盘时，便展现出了生机
盎然，色彩斑斓的大自然。心灵的牧场，充满生机的景象；
大自然，则更应用活泼的甘泉来滋养。

人类向大自然索取资源的同时，别忘了污浊的废水已使活泼
的泉水失去了跳跃的活力，呛人的毒气使得大自然失去了怡
人的色泽。光秃秃的树木还在怨恨酸雨的无情，可爱的山泉
还在抱怨自己没有能力处理污水，然而，此时的大自然愤怒
了。

大自然，这位爱憎分明，嫉恶如仇的母亲，不忍心看到灰色
的烟雾笼罩绿色的海洋，不忍心失去那动人的山泉音符，不
忍心有朝一日自己成为人类的殉葬品，她用她的愤怒来警示
人类。无力的声音已经不能唤醒人类的感觉神经，只有用沙
尘暴、飓风、涝灾来洗刷人类的大脑和心灵的污垢了。 曾经
的大自然是那么温和，亲切，如今她却风度不再了。她憎恶
没有良知的人类，无情的人类，如此肆无忌惮地残戮野生动
物，砍伐“空气清洁工”森林……大自然流泪了，她忍不住
自己的伤感，哭了，眼泪足以使世界变成一个没有边际的太
平洋。然而，大自然强忍住了自己的情绪，等待着人类意识
的苏醒，等待着有朝一日人类能够感悟大自然。 向往那“晴
空一鹤排云上”的碧波蓝天，却不禁在“黑云压城城欲摧”
中迷失了自我。碧波蓝天，被黑云无情地取代了。谁愿看到
一望无垠的绿色被一群树桩代替，谁愿呛人的毒气取代沁人
心脾的`新鲜空气，谁愿嘈杂的机械声取代动人的天籁之音呢？
谁愿漂着泡沫的湖水压抑山泉动人的音符呢？大自然赋予人
类的美好事物太多了，人类不知感恩，却恩将仇报，可悲，
可叹，可怜！


