
幼儿园大班保护环境的教案(通用5篇)
演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲稿对
于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？接下来
我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一起
来看一看吧。

我的梦醒演讲稿篇一

天空不是爱的极限，地狱不是恨的末路，梦想不是心的虚幻。
自己才是世界的主宰。这是本站小编整理的关于梦醒了唯美
的句子，希望你能从中得到感悟!

1. 没有理想，就达不到目的;没有勇敢，就得不到东西。

2. 你们的理想与热情，是你航行的灵魂的舵和帆。

3. 一个有事业追求的人，可以把“梦”做得高些。虽然开始
时是梦想，但只要不停地做，不轻易放弃，梦想能成真。

4. 一个人一天也不能没有理想，但凭侥幸，怕吃苦，没有真
才实学，再好的理想也实现不了。

5. 一个没有远大理想和崇高生活目的的人，就像一只没有翅
膀的鸟，一台没有马达的机器，一盏没有钨丝的灯泡。

6. 凡事以理想为因，实行为果。

7. 人的活动如果没有理想的鼓舞，就会变得空虚而渺小。

8. 我相信我们应该在一种理想主义中去找精神上的力量，这
种理想主义要能够不使我们骄傲，而又能够使我们把我们的
希望和梦想放得很高。



9. 最初所拥有的只是梦想，以及毫无根据的自信而已。但是，
所有的一切就从这里出发。

10. 为了这个梦想开始不择手段，开始说谎我甚至开始变坏，
为的不是要变得如何辉煌，只是想给付出一个交代。

11. 一个精神生活很充实的人，一定是一个很有理想的人，
一定是一个很高尚的人，一定是一个只做物质的主人而不做
物质的奴隶的人。

12. 人类的心灵需要理想甚于需要物质。

13. 梦想家的缺点是害怕命运。

14. 我没有什么伟大的理想，也没有什么惊天动地的梦想，
也许其他人看来，我的成绩并不起眼，但它对于我来说，就
是最珍贵的东西。所以面对自己的希望，我会努力努力再努
力，绝对不会放弃。

15. 天空不是爱的极限，地狱不是恨的末路，梦想不是心的
虚幻。自己才是世界的主宰。

16. 梦境总是现实的反面。

17. 当我真心在追寻著我的梦想时，每一天都是缤纷的，因
为我知道每一个小时都是在实现梦想的一部分。

18. 理想的书籍是智慧的钥匙。

19. 别虚掷你的一寸光阴吧，别去听无聊的话，别试图补救
无望的过失，别在愚昧平庸和猥琐的事上消磨你的生命，这
些东西都是我们这个时代病态的目标和虚假的理想。生活吧!
过属于你的奇妙的生活!点滴都别浪费。

20. 青春应该怎样度过?有的如同烈火，永远照耀别人。有的



却像荧光，甚至也照不亮自己!不同的生活理想，不同的生活
态度，决定一个人在战斗中站的位置。

21. 无论哪个时代，青年的特点总是怀抱着各种理想和幻想。
这并不是什么毛病，而是一种宝贵的品质。

22. 1对于大多数刚走入社会的人来说，一套房子就能消灭一
个梦想。

23. 2梦想无论怎样模糊，总潜伏在我们心底，使我们的心境
永远得不到宁静，直到这些梦想成为事实才止;像种子在地下
一样，一定要萌芽滋长，伸出地面来，寻找阳光。

24. 3台阶是一层一层筑起的，目前的现实是未来理想的基础。
只想将来，不从近处现实着手，就没有基础，就会流于幻想。

25. 4没有崇高的生活理想的人，像大海里的一片小舟一样，
它时刻都会被狂风巨浪袭击而沉没海底。但一个人有了共产
主义的理想，并无限地忠诚于这个理想，他就能经受任何风
雨和困难的考验。

26. 5有理想充满社会利益的，具有明确目的的生活是世界上
最美好和最有意义的生活。

27. 6如果不献身给一个伟大的理想，生命就是毫无意义的。

28. 7我相信我们应该在一种理想主义中去找精神上的力量，
这种理想主义要能够不使我们骄傲，而又能够使我们把我们
的希望和梦想放得很高。

29. 8一个人如果认为自己在一生中能干出一番不同寻常的大
事，就比没有远大理想的可怜虫，有着更多的成功的机会。

30. 9一种理想，就是一种力。



31. 迎着阳光开放的花朵才美丽，伴着革命理想的爱情才甜
蜜。

32. 一切活动家都是梦想家。

33. 昨天不过是今天的回忆，明天不过是今天的梦想。

34. 一个人有钱没钱不一定，但如果这个人没有了梦想，这
个人穷定了。

35. 不经风雨，长不成大树;不受百炼，难以成钢。迎着困难
前进，这也是我们革命青年成长的必经之路。有理想有出息
的青年人必定是乐于吃苦的人。

36. 别让我生气了，也别再让我无力到绝望了。我好怕自己
无力了，就抓不住我们一直坚守的那个梦想了。

37. 我梦想着绘画，我画着我的梦想。

38. 生活的理想，就是为了理想的生活。

39. 呵，青年人理想多么崇高，立志追求真理，无论是生还
是死，呵!莫回首，莫泄气。

40. 在理想的最美好世界中，一切都是为最美好的目的而设。

2. 生活的理想，就是为了理想的生活。

3. 这个世界几乎不合所有人的梦想。只是有些人可以学会遗
忘，有些人却坚持。

4. 每个人都必须按自己心灵的良心来生活，但不是按任何理
想。使良心屈从于信条，或理念，或传统，甚至是内在冲动，
那是我们的堕落。



5. 激发潜能，超越自我，追求梦想，挑战人生。

6. 人的理想志向往往和他的能力成正比。

7. 别虚掷你的一寸光阴吧，别去听无聊的话，别试图补救无
望的过失，别在愚昧平庸和猥琐的事上消磨你的生命，这些
东西都是我们这个时代病态的目标和虚假的理想。生活吧!过
属于你的奇妙的生活!点滴都别浪费。

8. 平凡朴实的梦想，我们用那唯一的坚持信念去支撑那梦想。

9. 就是在我们母亲的膝上，我们获得了我们的最高尚最真诚
和最远大的理想，但是里面很少有任何金钱。

10. 时间和破碎的梦想，被埋葬在一起不停地发酵，无法停止。

我的梦醒演讲稿篇二

1. 背灯和月就花阴，已是十年踪迹十年心。

2. 你本来很爱一个人，可是，当所有的失望累积到了一个临
界点，连爱也再提不起劲了。

3. 我不想孤独，所以和婚姻豪赌。输了要赎罪，赢了是一生。

4. 你恨他却和我做朋友。真的能够坦诚相待?我笑。

6. 我爱你，爱的天变了色，爱的心凉了透，爱的不知所措，
爱的有始无终。

7. 整个人整颗心都凉了！现在才明白别人总说你富有时在你
身边的不一定是因为你们感情好只有当你穷困潦倒的时候才
发现原来人心也不过如此。



8. 这个夏天，我是不是应该谢谢你，给了我透心凉。

10. 以上就是不吵不闹心凉了的说说，也许我们的世界容不
下别人，但永远希望自己才是那个主角。

11. 爱情可以没钱，但结婚不行。不卑不亢地挽回颓势，并
且努力兑现自己的承诺——这才是值得这个姑娘爱的、有骨
气又有担当的男人啊。

12. 当青春变成旧照片，当旧照片变成回忆，当我们终于站
在分叉的路口，孤独，失望，彷徨，残忍，上帝打开了那扇
窗，叫做成长的大门。

13. 不想再为你失眠了.

14. 恋爱就像口香糖，时间长了就会索然无味。

15. 我以为只要我努力就行了，可是还是握不住你的心。

16. 你总是爲你的敷衍 不停的道歉。

17. 抬头仰望深邃的天空，一缕忧伤的情愫悄无声息的从心
底蔓延开来，当泛黄的记忆，化作忧伤的思绪。

19. 即使自己不快乐，也绝不去打扰别人的幸福，这是原则。

20. 不被信任，被怀疑人品，感觉真是心凉。靠自己的努力
逃离这个环境吧。

21. 我已经渐渐开始不去追求我得不到的东西了。

22. 你还是那个你，只是 我不想再爱你了。

23. 生命的真谛不在于呼吸的次数，而是那些令你无法呼吸
的时刻。



24. 你是我的生活背景，我却不是你的喜怒哀乐。

25. 我的爱人，我把西瓜送给你，让它陪你过夏天。

26. 那时的你是爱我的，那时的我却不爱你，感情这事一丝
一毫都勉强不来。

27. 我走在校园里，茫然回顾，心里一片空白。

28. 不是不爱了，而是爱到至深时发现不知如何去爱了。

29. 你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，
别用一条看不见的情思拴着我，让我心伤。

30. 我在夜色中沉沦，在思念里沉淀。

我的梦醒演讲稿篇三

年轻的少男少女都爱做梦，一个个缤纷美丽的梦想，像极了
一个个晶莹剔透的泡泡，一道道迷离而绚烂的彩虹波纹，像
彩练、像丝绸、像飘带，在美丽的光球上散发出熠熠光辉，
画出一波又一波如彩霞般美好的流云，美得让人不忍移开眼
睛。

但随着年纪的增长，各种现实问题，扑面而来，它们像一群
饥饿的野兽，疯狂地啃食着我们快要泯灭的梦想之光，我们
心中原本闪着五彩霞光的小太阳，一点点被吞噬殆尽，留给
偌大的心房，一片伸手不见五指的黑夜，夜极黑，夜极冷，
角落里蹲着一个少年，或者一个扎着双马尾的少女，他们静
静地、静静地，在黑夜中闭上了眼睛，慢慢陷入漫无天日的
沉睡。

梦醒了，但生活还要继续，梦想从来不曾死去，他只是换作



一种更为卑微的姿态，深埋在心里的某个角落，像一颗坚硬
的种子，等待着奋斗和努力的汗水给它以滋润，我们学会了
默默地隐藏自己的梦想，而不是见人就说。我们在大家被现
实击垮，被现实磨去棱角毅然决然地放弃梦想之时，依然默
默地坚持着自己的梦想，我们只是随着年纪的增加，明白了
一个浅显易懂的道理：世界上没有随随便便的成功，每一项
成功背后，都隐藏着日日夜夜、年年岁岁的努力，没有坚忍
不拔的意志力，将永远不会成功。

梦醒了，但生活还得继续，不是说梦醒了，就不在追逐，只
是告诉自己，该想个办法转弯，梦想得继续追逐，但日子还
得过，父母还得养，孩子还得生，只是需要让从前只知道朝
一个地方，拼命奔跑的我们，停下来好好想一想，想一个圆
满的办法，让所有的一切，都按部就班地前进，不做梦想的
强者，生活的弱者，而做梦想和生活都兼顾的强者。

梦想不急，他永远在那里，你可以到八十岁还可以追梦，但
心动的姑娘就那么几个，错过了就真的错过了，花开堪折直
须折，莫到无花空折枝；父母就那么两个，现在不爱何时去
爱，别生活在梦想的肥皂泡里，尽快将迷幻的泡沫打碎，早
点抓住人生的实质，才不会将来后悔。

我的梦醒演讲稿篇四

1. 我不适合恋爱，也不值得被爱。就让我一人孤独终老，不
再跟爱情牵扯任何瓜葛。

2. 那时是真正的爱你。我想爱情的领悟是有代价的，当你领
悟的时候，说明你已经礼世间沧桑情海波澜。不经历就不知
道后悔，不领悟就不会改变。当你了解爱情，你也就了解了
人生。

3. 这夜这么黑，你在牵挂谁，你怎还未睡。



4. 下雨了，我说：天哭了。降温了，心凉的透透的。

5. 都说树叶不是一天变黄的，人心不是一天变凉的，被冷落
的次数多了，心自然就凉了。

6. 树叶不是一天黄的，人心不是一天凉的。树叶变黄了，明
年还会再长绿叶，人心凉了，便再也捂不热了。

7. 我就像布娃娃一样，你不需要时，就随手丢掉

8. 爱并不是谁为谁牺牲，谁为谁做什么，一旦爱变成这样，
这就不是爱。

9. 寻好梦，梦难成。况谁知我此时情。枕前泪共帘前雨，隔
窗儿滴到明。

10. 曾以为世界上最糟糕的事就是孤独终老。其实不是，最
糟糕的，是与让你感到孤独的人一起终老。

11. 杯碎碗碎盘子碎，就是别心碎。

12. 或许这本来就没有错的，因为青春本来就是用来怀念的。

14. 你依然是我拒绝别人的理由，我没有在等你，却还是喜
欢不上别人。

15. 究竟要找多少个理由，才能抚平内心那道伤口。

16. 失望并不可怕，怕的是心存侥幸，不够彻底绝望。

17. 灯光和黑夜连成一片，死寂和心伤混淆一起，待一缕风
过，好似有人用刀切割灵魂般疼痛。

18. 恐惧之后会有一种重生的感觉么？



19. 这辈子最对不起的就是自己的心了，让它疼了一次又一
次。

20. 我以为我努力就够了，可还是握不住你的心，真的心累
了，心寒了，是不是该放手了。

21. 曾经的山盟海誓，每一句都是缠绵的悱恻！有些人爱得
是那么干脆，绝望的心从不卑微，还世间最后的一滴泪！用
最美的方式，继续绝望！

22. 每个人都是孤独的，黑暗来临，影子也会消失。

23. 你是故意的吧，在不适合的时间出现，适合的时间离开，
离开后再说爱我。 徘徊在希望和失望之间的滋味，你懂吗。

24. 回想越多的回忆，只会带领自己走向痛楚的最深处……

27. 当我们犯了错时，我们身边的大部分人选择原谅，少部
分人冷眼嘲笑，只有一个人愿意为你担心，替你着想！

28. 如果我能回到从前，我会选择不认识你。不是我后悔，
是我不能面对没有你的结局。

29. 生活中有太多无可奈何的选择。社会就像江湖，总是让
人身不由己，言不由衷。

30. 凭什么我小心翼翼守护疼爱的人，被别人毫不费力占为
己有。

31. 每一个望向远方的人，都有说不完的故事。

33. 昙花一现，支离破碎，灯火阑珊，轻描淡写。

34. 捂热一颗心需要很久，可是让一颗心凉了却只需要一句
话，多可笑



35. 世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最
终错过，我们曾相爱，想到就心酸。

36. 亲爱的，骄阳似火，送给你透心凉的拥抱；夜色阑珊，
送给你清爽的微笑；朝云暮雨，我是你最安全的怀抱；世事
沧桑，我是你最温馨的港湾。

37. 曾经以为失去你心就会痛，后来发现心找不到了。

38. 失望比什么都能打击人坚定的心。

39. 心凉只需一瞬间。

40. 好想回到没碰见你的时候，虽然会觉得遗憾而不是像现
在这样。

42. 你不懂我，微笑的时候，掩饰了多少悲伤，你不懂我，
落泪的时候，包含了多少失望。

43. 岁月是场有去无回的旅行，好的坏的都是风景。

44. 你忧伤，我用独孤九剑将它驱赶。你难过，我用如来神
掌将它摧毁。你寂寞，我用林波微步跑到你面前，你痛苦，
我用化功大法将它吸干，祝你开心快乐过每天。

45. 的心里住着一个人，是一个永远都不能和他在一起的人。

46. 个人，一座城，一条路，一颗心，终究还是一生孤单。

47. 一直不敢把梦做得太美，只因害怕那只是南柯一梦，梦
醒了一切又回到了原点。

48. 等我熬过这段难熬的日子，以后谁给的糖都不要了。

49. 长大后才发现，有时你说了真话，你还得和人家道歉，



因为你戳穿了事实。所以想要活得顺畅，最聪明的活法就是
时刻带上脑子。

50. 多少难熬的我都熬过去了，如今的我不闻、不问、不痛、
不痒，又凭什么不快乐。

51. 我想过彻头彻尾地去改变，但那就失去了一个独一无二
的我

52. 有时候真是心寒，你付出多少都换不来一点回报，哪怕
一点点就行，但却总是失望，我也不会再一味付出了，也就
到此为止了，确实积压久了忍耐久了，等忙完这两天我看就
可以结束了。

53. 真正的爱人是你教出来的，而不是你拣个大便宜不劳而
获从天上掉下来的，你要教会他用怎样的方式去爱你。

54. 别指望着一切都会维持原样，任何事情都是变化的，人
更是如此。

55. 我们还小，不要再任何人身上寄托希望，是酒不好喝，
还是烟不好吸。

56. 即使你是真的，我还是觉得你是虚伪的，因为你谎话说。

57. 也许就仅仅因为见惯了孤独，发现孤独也可以悠然，也
许收获了太多的忧伤，发现忧伤也可以释怀。

58. 你能不能不要离开我，你能不能再继续爱我，你能不能
回到我身边，你能不能陪我一辈子。

59. 偶尔，我一个人站在黄昏的荒野，代替你主持夕阳的葬
礼。

60. 我爱你你却爱着她，何必又要甜言蜜语来出卖！



62. 感情真是个一如既往让人失望的东西，多少年都是一个
样。

63. 人难过的时候，还是应该哭一哭的。眼泪是身体承受不
了的那部分情绪，流出来了，也就不淤塞了。

64. 法律绑定了关系，却未必能绑定爱情，更何况是恋爱，
连绑定都没有。

65. 我懂这世间人心凉薄却偏偏固执的想要寻求温暖。

66. 犹如那深山的召唤在远处，我忘记了孤独，寂寞，快乐，
幸福。

67. 爱情只有落实到穿衣、吃饭、数钱、睡觉，这些实实在
在的小事上，才可以长久。

68. 放弃一个喜欢的人什么感觉？就像一把火烧了你住了很
久的房子，你看着那些残骸和土灰的绝望。你知道那是你家，
但已经回不去了。

69. 心情很不好，被泼了凉水的感觉，拔凉拔凉的。

我的梦醒演讲稿篇五

梦醒，雨仍淅淅沥沥地下着，不急不缓地飘落。房间里一如
睡前，书半掩在桌上，一炉暖茶袅袅冒着清香。如此雨夜，
安然独处，细听雨落，什么也不想，一任思想放逐，真好。

明代大儒陈白沙有诗云：记得儿时好，跟随阿娘去吃茶。门
前磨螺壳，巷口弄泥沙。而今人长大，心事乱如麻。

是的，长大了，常年碎在日子里，碎在尘世的喧嚣里，难得
有如此安适的时刻，那些徜徉已久的东西从内心深处泛上来，



是什么呢？是一种淡淡的自由适意，或是一种悠然的诗情和
雅致，说不清 。这是叫人捡拾旧时光的时刻，闭上眼，也许
就想起了童年，想起了奶奶讲古的日子：院中的老槐树下，
铺一张凉席，徉着月光，对着一树槐花，讲仙姑山，讲芦苇
河。

想起跟着爷爷到邻村串亲戚赶会的时光，光脚走在乡村的土
路上，黄土凉凉，滑滑的亲。爷爷背着手，我也背着手，爷
爷手里掂着一包点心，或者一包油糕。

时间都去哪儿了，时光恍惚，不期然间，岁月的河流上，已
是中年过客。

人到中年，渐渐明白，人生犹如雪中观鹤有清静，亦有混杂，
前者心思澄明，不掺一丝杂质，如弘一大师一句“问尔何适，
廓尔亡言。华枝春满，天心日圆”，天地间便盈满了纯净；
后者则有了污浊垢气。古人诗：深处种菱浅种稻，不深不浅
种荷花。这便深谙为人之道，何处种菱何处种稻与如何摆放
我们的心灵当是一个道理 。

再想古代文士，熬得十年寒窗苦，只求一朝成名天下知，竟
有些痴了。生不用封万户侯，只求如徐霞客，遍览名山大川，
一仆一驴，一笔一绢，任它世事烦扰，我自有天枕地床；便
如蒲松龄：老于世情乃得巧，昧于世情则得拙”，他秉得一
拙所自安的生命准则，在野狐鬼怪间荷有一颗天籁自鸣、量
真满掬的心灵，给无数士子以“书中自有黄金屋”的想象。

站起身，步向窗前，水榭边的一叶竹子默默地承接着檐角滴
落的雨水，慢慢弯出优雅的弧度，在叶尖点到水面的刹那，
许是惊动了池塘里的几尾金鲤，在灯影下划出浅浅的涟漪。
大片舒展开的芭蕉映着半开的窗户，一朵木芙蓉悄然开放。
荷花瘦了，仅余几叶花瓣，也足以让夜色变得清香。莲蓬初
成，淡淡碧色，是记忆中清甜的味道。



隔水红尘断，一生在水中央的荷秉承了水的'自净，圆融还有
柔韧，生命是从污泥中萌生的，但完全无碍于她的美丽，日
高日上，日上日妍，情景无限。花开世界起，果满菩提圆，
只一眼就明了，为何莲可以托起那许清静。

天籁自鸣，不择好音。为人处世，如莲，水过不留痕，风过
亦不留痕 ，选择一条适合自己的路，既是荆棘满生，亦可步
步花开，静静绽放于生命的绢帛。

说是什么也不想，思绪却走的这么远，也许真的到梦醒听风
的年纪了，就借叶延滨老师《梦醒听风》里的一句话吧：卧
看满天云不动，不知云与我俱东，大江东去也，江舟东去也，
浮云东去也，我与之同行，只缘同行啊，心与云、天、水，
皆静。


