
奥运迎校庆演讲稿三分钟(通用5篇)
要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。下
面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

奥运迎校庆演讲稿三分钟篇一

大家好！

在这菊蕊吐香、秋意浓浓的特别日子里，-四中迎来了建校十
周年的生日。我们欢呼，我们激动，我们心潮澎湃！

忆往昔，十年砥砺前行，十年快速成长，十年不倦求索，十
年春华秋实，十年求索的道路中洒满了学校领导含辛茹苦热
情办学的汗水和心血；十年奋斗的行程中洋溢着教职员工孜
孜以求努力拼搏的激情和智慧；十年瞩目的成绩凝聚着社会
各界尊师重教鼎立扶助的关爱和呵护！在此，我谨代表-四中
全体教师，向-中创始人牛校长及其领导班子所有成员说一声：
您辛苦了！谢谢你们！是你们成就了四中的过去和现在，我
们定会和你们一起，去开创四中更加辉煌的未来！

看未来，机遇与挑战同在！-四中任重而道远，国运兴衰，系
于教育；经济发展，教育先行。“知识改变命运”已成为这
个时代一簇新的亮点。作为新世纪的教师，我们一定会不断
地自我完善，提高自身素养，提高教育教学水平，让莘莘学
子在-四中这块沃土上得到最丰富的滋养，让一批批雏鹰，在
我们的精心呵护下，展翅翱翔！

“雄关漫漫真如铁，而今迈步从头越”！十年，是一段创业；
十年，是一份辉煌；十年，更是一个闪光的起点！今天，让
我们就从这里出发，携着智慧，携着拼搏，携着四中人永不



言败的精神，去开创-四中更大的辉煌！

奥运迎校庆演讲稿三分钟篇二

春华秋实，岁月如歌。在这个金灿灿、沉甸甸，充满无限喜
悦的收获季节里，中国石油大学迎来了建校六十周年的欢庆
时刻。在此，谨向全体师生员工和海内外广大校友致以节日
的祝贺！向长期以来关心和支持学校建设、改革、发展的各
级领导、各界朋友表达诚挚的感谢和崇高的敬意！

1953年10月1日，以清华大学石油系为基础，汇聚天津大学、
北京大学等高校的部分师资，诞生了新中国第一所石油高等
院校——北京石油学院。六十年风雨兼程，六十年薪火相传。
建校以来，学校“一路奔波三迁校，六秩寒暑四易名”，虽
历经沧桑砥砺而弦歌不辍，今天已经成长为一所石油特色鲜
明、以工为主、多学科协调发展的教育部直属全国重点大学，
成长为石油石化学科领域高层次人才汇聚、优秀人才培养和
高水平科学研究的重要基地。

甲子积淀，铸就华彩的辉煌篇章。学校始终与祖国石油工业
同呼吸、共命运，始终把服务国家重大战略需求作为办学的
根本出发点，石油石化工业发展壮大的每一步，都印刻着石
大师生不可磨灭的贡献。六十年来，20余万名学子从被誉
为“石油人才的摇篮”的石大起航，献身石油，建功立业，
成为国家建设和社会发展的栋梁。学校坚持走“政产学研”
相结合的办学道路，科技创新能力不断提高，为石油石化行
业重大关键技术的突破、国家经济社会的发展以及科学技术
的腾飞作出了卓越贡献。

近年来，学校抢抓机遇，锐意进取，紧紧围绕“建设石油石
化学科领域世界一流研究型大学”的奋斗目标，精心谋划和
推动学校改革发展，学校综合实力持续增强，核心竞争力显
著提升，社会影响力不断扩大。



影响着广大师生的思想方法、道德意识、价值观念、行为方
式等，铸就了石大学子不怕苦、不怕累、耐磨练、敢担当、
讲奉献等宝贵品质。这种精神特质让我们对石大的明天充满
期待，充满信心！

走过了六十年风雨历程的中国石油大学正站在新的历史起点
上。当前我国已进入全面建成小康社会的关键时期，进入深
化改革开放、加快转变经济发展方式的攻坚阶段，需要高等
教育主动适应和促进经济社会的改革发展，在建设人力资源
强国和创新型国家的进程中扮演重要角色。中国石油大学承
载着历史的荣耀，更肩负着未来的希望，必当承载起更大的
人才培养、科学研究、社会服务、文化传承与创新的使命，
担当起更多服务国家重大战略需求的重任。

面向未来，我们要进一步弘扬“实事求是，艰苦奋斗”的校
风，胸怀对中国梦、石油梦、石大梦的执著与坚守，继续高
扬奉献与责任的旗帜，抢抓历史机遇，勇敢面对挑战，坚持
内涵发展、创新发展、开放发展、和谐发展，携手所有海内
外校友、社会各界朋友，共谋科学发展，共谱教育华章，共
绘美好蓝图，不断实现学校发展的新跨越，为建设石油石化
学科领域世界一流研究型大学努力奋斗，为实现伟大的中国
梦作出新的更大贡献！

奥运迎校庆演讲稿三分钟篇三

我不知道别人是否赞同这句话，我倒觉得理科生踩在落叶上
应该有更多的感觉，因为整日埋头于书本的我们走路时能用
脚感受一下情趣，不也是很难得的吗？--我说用脚，是因为
耳朵、眼和手还得用来记公式和背单词呢。

我们没有条件花前月下，不要紧。万有引力定律告诉我们，
吸引别人的最好方法是充实自己。

其实，文科生和理科生是北大的两只眼睛，角度不同，看到



的却是同一个北大。就让我们用这另一只眼来看看北大吧。

学了地理学，我们知道，北大是一条河，前进时难免泥沙俱
下，但进入社会的大海时，泥沙终将沉淀。但如果这条传统
的河在某个重要地点淤塞了，就将腐败发臭，毒害而不是清
洁靠近它的人。所以我们要继承传统，更要发展传统，才能
让北大之河奔腾不止。

学了生态学，我们知道，北大是片森林，只有保持多样性，
才能永葆生机。所以我们要坚持兼容并包的传统，才能让北
大之林永远茂盛。

学了物理学，我们知道，能量越低越稳定，结构越规则越稳
定。所以北大的同学们，请少一些浮躁，多一些严谨吧。

学了相对论，我们知道，速度越快，时间越慢，也许这就是
日出而作，日落不息的北大人永葆青春的奥秘吧。

学了化学，我们知道，北大是个大化工厂，用知识之料、实
践之火，将我们百炼成钢。而其中核心的催化剂，也就是北
大精神，正是北大这最高学府的商业机密。

苟日新，日日新，又日新！

奥运迎校庆演讲稿三分钟篇四

充满激情的里约奥运会终于盛大开幕，再一次，世界人们的
目光又共同聚焦。四年一度的体坛盛宴，除了可以欣赏一场
场五感全开的精彩赛事，最重要的当然是，见证中国奥运代
表团在奥运领奖台上光芒再现！

一直以来，我国奥运代表团都凭借一种坚定又强大的精神力
量叱咤体坛，而这种信念领着他们无所畏惧、勇往直前。



泳池的终点，是新的起点

我国国家游泳队这些年屡创佳绩，2012年伦敦奥运会斩获了5
枚金牌，2015年喀山游泳世锦赛荣获5金1银7铜，而这些骄人
成绩背后是队员们日复一日努力的.累积。很多队员从小就开
始游泳集训，有的累积训练时间甚至已达五千天，队员们累
积的游泳距离加起来，足以环绕地球数十圈。每一次到达泳
池终点，也是他们一次新的起点。为刷新纪录也为战胜自己，
所以不屑将就。

万分的努力，只为0.1分的提高

我国国家体操队同样也是不负重任。体操对人的整体状态要
求非常高，每提高0.1分都极不容易，队员们必须常年保持专
注与认真，稍微松懈可能连单个动作都做不出来。在备战里
约奥运的这段日子，国家体育总局的体操馆里，日夜灯火通
明。为了凭最完美姿态让世界记住，所以不屑将就。

保持平常心，就是超水准

备受瞩目的我国乒乓球代表团，也是奥运会夺金大军。
自1988年乒乓球项目进入奥运会以来，中国乒乓球队已经斩
获多枚奥运金牌。正因为有着成绩斐然的光辉历史，国乒团
对每次奥运备战都不敢怠慢丝毫。而除了技术，乒乓球比赛
更讲究精神和心态。世锦赛夺冠打7轮，奥运会夺冠打5轮，
很多选手都容易会被压力压垮。故此，饱满的精神状态是国
乒团的胜利之道，做到“正常发挥”已经是一种成功。为让
每个自信的挥拍都创造历史，所以不屑将就。

正因为这种“奥运夺金，不屑将就”的精神力量，让我国奥
运代表团在比赛路上越战越勇！

2016年里约奥运会中国体育代表团日化用品赞助商宝洁旗下
的海飞丝，同样演绎着不屑将就的精神。海飞丝专注头皮护



理研究超过五十年，它不仅仅只是去屑，而更关注头皮健康
问题，致力于让每个人都可以拥有更健康亮丽的秀发。去屑
不将就，才是实力派！

激情奥运，精彩八月。你是否也想一起为我国健儿呐喊喝彩？
近日，海飞丝发起了“全民票选中国骄傲”活动，登陆活动
页面为心中的冠军代表团投票，把最不屑将就的冠军健儿送
上奥运特别节目《第一时间》，海飞丝专场选角由你定！

一起来致敬心中的实力派！奥运夺金，不屑将就！

奥运迎校庆演讲稿三分钟篇五

在xxxxxx我校迎来了建校十周年隆重庆典。首先，请允许我
代表历届校友，向母校的五十华诞，向尊敬的各位老师，向
莅临的所有嘉宾，向亲爱的校友同学，致以最衷心的祝贺、
祝福与祝愿！

星移斗转，沧桑巨变，五十年时光弹指一挥间。在我和所有
校友心目中的母校，永远是科学知识的神圣殿堂和奋发向上
的精神家园——她是那样致力于文化的传播，学业的精进，
人格的塑造，灵魂的升华；她是那样崇尚奋斗，拒绝平庸，
激励学子们以不断探索的精神去无所畏惧地进行拼搏；她是
那样以清纯的校风、严谨的教风和求真的学风，去熏陶和培
育一代又一代渴求知识、渴望成才的莘莘学子们！母校较高
的教育质量、出色的办学水平令全校师生骄傲，令家长自豪，
令社会景仰！用任何语言去描述母校，都会显得苍白、贫乏，
我只能这样说：母校是一片智慧的沃土，是一片灿烂的的星
空。这里记载着学子们求知的历程，绵延着花季少年的期盼；
这里留下了跋涉者的足迹，洒下了求知者的汗水；青春在这
里闪光，灵感在这里迸发，一颗颗不甘平庸的年轻的心在这
里得到奔腾、激荡。一句话，我们从内心深处眷恋您，并真
情地祝贺您——我们的母亲。



在庆祝母亲八十岁生日的时候，我们尤其留恋和怀念曾经给
我们传道、授业、解惑的恩重如山的老师们！是他们，用春
蚕的品格和烛光的精神，把科学文化知识传授给了我们，使
我们学到了思考问题的方法和能力，学到了为人、治学、处
世的准则和道理；是他们，用独特的思辨能力、宽阔的文化
视野和博大的园丁胸怀，培养了一批又一批高素质人才！忆
往昔学海荡舟，看今朝事业有成，我们所取得的每一点成绩，
每一次进步，无不得益于母校的育人环境和师长的精心培养。
是母校和老师用心血与汗水培育了我们的昨天，促成了我们
的今天！母校的师恩难忘！我们从内心深处感谢您，并真挚
地祝福您。衷心地希望母校在新的世纪里继往开来、奋发图
强，再造新优势，再创新辉煌！

最后，让我们再一次——

祝贺我们的母校生日快乐，桃李芬芳！

祝福我们的师长青春永驻，身体健康！

祝愿我们的同学创造精彩，拥抱辉煌！


