
最新雾霾的演讲稿(汇总10篇)
演讲稿具有宣传，鼓动，教育和欣赏等作用，它可以把演讲
者的观点，主张与思想感情传达给听众以及读者，使他们信
服并在思想感情上产生共鸣。优质的演讲稿该怎么样去写呢？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

雾霾的演讲稿篇一

大家早上好!今天我讲话的题目是：低碳生活，共抗雾霾。

一、雾霾的定义

雾霾，雾和霾的统称。

雾：空气中的'水气遇到接近地面的冷空气，水汽凝结成细微
的水滴悬浮于空中。雾是小水滴，和霾相比，雾是比较纯净
一些的。

霾，通常是指灰霾，也就是空气中的微小颗粒，直径1到2。5
微米之间，霾和雾的主要物质不一样，雾是液态水，霾是固
体灰尘。

雾霾天气是指：大气相对湿度介于80—90%之间时的大气混浊
视野模糊，这种情况的大气能见度低是霾和雾的混合物共同
造成的，称为雾霾天气，二氧化硫、氮氧化物和可吸入颗粒
物这三项是雾霾主要组成，前两者为气态污染物，最后一项
颗粒物才是加重雾霾天气污染的罪魁祸首。它们与雾气结合
在一起，让天空瞬间变得灰蒙蒙的。颗粒物的英文缩写为pm，
细颗粒物(pm2。5)，也就是直径小于等于2。5微米的污染物颗
粒。这种颗粒本身既是一种污染物，又是重金属、多环芳烃
等有毒物质的载体。



二、雾霾天气形成有以下几个方面的原因。

1、首先是汽车尾气。使用柴油的车子是排放细颗粒物的“重
犯”。使用汽油的小型车虽然排放的是气态污染物，比如氮
氧化物等，但碰上雾天，也很容易转化为二次颗粒污染物，
加重雾霾。

3、工业生产排放的废气。比如冶金、机电制造业的工业窑炉
与锅炉，还有大量汽修喷漆、建材生产窑炉燃烧排放的废气，
也是造成雾霾天气的原因。

4、建筑工地和道路交通产生的扬尘。

5、冬季取暖排放的co2等污染物。

6、 地面灰尘大，空气湿度低，地面的人和车流使灰尘搅动
起来。

三、在雾霾的天气，我们如何自我保护

1、。雾霾天易引发心血管疾病，最好不出门

大雾天气是心血管疾病患者的“健康杀手”，尤其是有呼吸
道疾病和心血管疾病的老人，所以说雾天是心血管疾病患者的
“危险天”，是因为起雾时气压低，空气中的含氧量有所下
降，人们很容易感到胸闷，早晨潮湿寒冷的雾气还会造成冷
刺激，很容易导致血管痉挛、血压波动、心脏负荷加重等。
大雾有非常强的吸附力，能吸附大量有毒害的酸、碱、盐、
胺、酚、病原微生物等物质，然后形成非常大的雾核，这种
东西极易被人吸收。这些有害物质会刺激人体的敏感部位，
容易诱发或加重气管炎、咽喉炎、结膜炎等一些过敏性病症。

有一个真实的例子：温州市的一位市民在雾霾中跑步后便气
管炎发作，连续十天未能痊愈，而离开温州，来到一个雾气



少的地域时，气管炎却不治而愈。由此可见，雾霾与我们实
在是息息相关。

不少人有晨练习惯，并且常年坚持，坚持晨练的人怎么办?

2、雾霾天晨练需等太阳升起

这种大雾天气并不适宜晨练，最好太阳出来以后再出门锻炼。
因为人们晨练时，人体需要的氧气量增加，人的呼吸加深、
加速，自然会更多地吸入雾中的有害物质，这些可吸入性颗
粒物进入人体后会刺激呼吸道黏膜，进而损伤肺部，导致人
体呼吸系统疾病，如引起急性上呼吸道感染、急性气管炎、
支气管炎、肺炎、哮喘发作等。

在家里早晚习惯把窗打开的人怎么办?

3、大雾天气少开窗

很多人习惯开窗通风。雾霾天气里，不主张早晚开窗通风，
最好等太阳出来再开窗通风，因为这是浑浊的废气特多。

雾霾天必须外出上学怎么办》

4、外出戴口罩

在饮食上要注意什么?

5、饮食清淡多喝水

雾天的饮食宜选择清淡易消化且富含维生素的食物，多饮水，
多吃新鲜蔬菜和水果，这样不仅可补充各种维生素和无机盐，
还能起到润肺除燥、祛痰止咳、健脾补肾的作用。少吃刺激
性食物，多吃些梨、枇杷、橙子、橘子等清肺化痰食品。雾
天适量饮用罗汉果茶，均是有预防效果的。



雾霾天怎么补充营养素?

6、适量补充维生素d

这个季节雾多、日照少，由于紫外线照射不足，人体内维生
素d生成不足，有些人还会产生精神懒散、情绪低落等现象，
必要时可补充一些维生素d。

四、如何减少雾霾天气的发生

环境破坏容易，恢复却需漫长时日。“毒雾”面前，付出了
代价的我们都应该反省，哪些生活习惯增加了“环境负荷”：
乱扔垃圾，贪图方便用塑料袋、一次性物品，焚烧树叶、秸
秆，汽车尾气排放……罕见的雾霾天气，也让人们意识到，
需要改变的还有很多。

低碳生活，无疑能从根本解决这个问题。低碳，意指减少二
氧化碳排放。低碳生活，并不仅仅是一个口号，更是一种行
动，我们要从自身做起。

1、节约用电，随手关上不需要的灯光，让电厂降低供电负荷，
减少废气的排放。

2、尽量绿色出行，减少汽车的使用、乘坐公共交通工具，从
而不排放汽车尾气同时不扬起公路上的粉尘。

3、工厂要提高废气处理能力，使废气达标排放。

4、增加绿地覆盖面积，减少扬尘。

5、不使用塑料产品，减少使用一次性物品。

同学们，让我们从现在做起，从自身做起，用实际行动，来
诠释低碳的生活方式，与危害我们健康的雾霾做斗争!



那就让我们共同行动起来，保护环境，提高空气质量，尽量
让雾霾天气远离人们的生活吧。

雾霾的演讲稿篇二

不知从何时起，天空不再蔚蓝，云儿不再洁白，空气不再清
新，吸一口浑浊的空气，“咳，咳”声此起彼伏到底是哪
个“凶手”造成了这些，我在新闻上找到了这个“恶魔”—
雾霾。

雾霾的形成是由汽车排放的尾气，化工厂排出的废气和燃放
烟花爆竹形成的。雾霾还会对我们的身体造成很大的伤害，
比如：急性气管炎，鼻炎，哮喘等，特别是对我们青少年的
生长发育有极大的危害。

以后我们要少开窗，少开车，少出门;多吃蔬菜、水果，注意
环保，这样才能减少雾霾的形成。我们还不能燃烧秸秆，多
栽树，少砍伐。

我再给大家介绍了一些预防雾霾危害的蔬菜、水果，比如：
银耳、百合、木耳……虽然这是很多同学我平常不喜欢吃的，
但是以后一定要多吃它们，增强身体的抵抗力。

“人人一小步，文明一大步”，我们一定要从自身做起，做
环保小卫士，让地球家园变得更加美丽!

雾霾的演讲稿篇三

美丽中国，众所期待。党的提出建设美丽中国，为生态建设、
环境保护确立了新的目标。如果中华大地被雾霾笼罩，如何
看见她的美丽?”当“美丽中国”迅速成为高频词之时，曾有
网友如此发问：“雾霾笼罩，是危机，亦蕴藏转机!”党的把
生态文明建设与经济建设、政治建设、文化建设、社会建设
并列，作为建设中国特色社会主义的总任务。一场覆盖百万



平方公里的雾霾，更使生态文明建设的重要性、迫切性前所
未有地突显出来。

坚持环保为民,应对雾霾带动深层次污染防治。

面对大范围雾霾天气，多部门紧急行动起来，首先将灾害天
气对公众的影响降至最低。1月28日，中央气象台历史上第一
次专门针对霾发布了预警;环境保护部及时发布部分城市大气
环境质量状况，要求各地做好监测预警工作。

对于憧憬美丽中国的人们来说，雾霾是当头一棒，更是一记
警钟，公众需要透明的数据，更需要一个澄澈的天空。建立
长效机制、全力做好污染物减排，我们还需付出更多努力。2
月6日，国务院常务会议确定实施“国四”柴油、“国五”汽、
柴油标准的时间表，解决长期难以突破的车油不配问题看到
了曙光。不仅如此，各地正在积极行动起来，以唤回蓝天为
突破口，加紧推进大范围、深层次的污染防治。

推进绿色转型，改变生活和生产方式刻不容缓。

无论在哪里过年，今年春节人们普遍感觉鞭炮声少了。民间的
“禁鞭”活动，折射出全社会的环保意识正从抱怨污染走向
自觉践行低碳、环保的生活方式。从我做起，从现在做起，
从点滴小事做起，这些意识和行动是建设美丽中国最最需要
的。

建设美丽中国，还有更大的拦路虎。除了环境污染严重，资
源约束趋紧、生态系统退化的形势也很严峻。20xx年，我
国gdp占全球的10.48%，却消耗了世界60%的水泥、49%的钢铁
和20.3%的能源。加快转变经济发展方式，优化产业布局，大
力推进绿色发展、循环发展、低碳发展，必须只争朝夕。

实现永续发展，在发展中保护，在保护中发展。



美丽中国什么样?山清水秀但贫穷落后不行，殷实小康但环境
退化也不行。

我国是世界上最大的发展中国家，推动经济社会发展始终是
第一要务。我们用几十年发展走过发达国家一两百年的工业
化之路,也同时积累了人家一两百年遇到的环境问题,解决这
些问题不是要停下发展的脚步,而是要通过转型解决发展中的
问题。建设美丽中国，必须坚持在发展中保护，在保护中发
展，发展与保护并重。

建设既富强又美丽的中国，不仅要增加gdp，也要提高人民生
活质量，这就要有清新的空气、清洁的水、茂密的森林、广
袤的草原。虽然实现这一目标还有很长的路要走，但是，只
要我们沿着指明的方向踏实迈进，就一定能早日驱散雾霾，
迎来生态文明的美丽中国。

雾霾的演讲稿篇四

大家好！今天我演讲的题目是：保护生态环境，远离雾霾天
气！

大家都知道，在这几年的秋冬季节，我们城市出现过雾霾天
气。今年的这个时候，其发生范围大、污染程度深、持续时
间较长，是近年来罕见的。

喉咙发痒，眼睛疼，耳膜痛，头痛……，很多人都有“雾霾
症状”。我们的许多学生戴着厚厚的口罩，或者用围巾把脸
裹得紧紧的。我们学校甚至把课间操暂停了。担心空气有毒，
患有呼吸道疾病的人数激增。空气污染，每个人都是受害者，
但大多数人也承担或多或少的责任。

雾霾天气是一种严重的空气污染事件，而污染物的大量排放
是其根本原因。在大多数地区，汽车尾气、燃煤、工业企业
排放、农业秸秆焚烧等屡见不鲜。因此，保护我们的生活环



境应该被每一个公民所遵守。

罕见的雾霾天气也让人们意识到，需要改变的地方还有很多。
为了减少污染，有车的人应该有意识地试着减少开车的次数，
即使每次少开一公里，每周少开一天，甚至不开车，或每个
人轮流开一辆车，这些行为对减少空气污染非常有帮助。

让我们一起行动起来，保护环境，改善空气质量，并努力让
雾霾天气远离我们的生活。

雾霾的演讲稿篇五

刚出门，就发现天黄黄的，太不对劲了!妈妈说;“看来要下
暴风雨喽!”

走着走着，就感觉胸口很闷，看东西就像飘起来似的，头晕
晕的。天空中飘的不知是泥土还是灰尘，有一丝恐惧。天空
灰暗，空气潮湿，给人一种很压抑的感觉。

这次雾霾让我知道了一定要保护环境才行!

雾霾的演讲稿篇六

大家好，我是三（5）班的xxx，我今天演将的主题是关于雾霾
的。

近一段时间，我发现在也没有蓝蓝的天，白白的云了，而是
出现了严重的雾霾天气，给人们的'出行带来了很大的不便。
行人也都带上了口罩。

众多学者普遍认为，眼下雾霾持续不散，既有天气原因，亦
有污染排放原因，污染物pm2.5、机动车尾气、扬尘等都会对



人类的。生命有直接的威胁。

雾霾对我市的行人造成的危害极大，人们出行还要带口罩，
许多学校室外的体育课也改成了室内的语文课，如果幼儿、
青少年、老年人呼吸较多雾霾可能造成：鼻炎、喉炎等伤害，
会导致幼儿、青少年的发育不良，糖尿病患者如果多系雾霾
会加重病情，严重者还有可能会危及生命。

要想看蓝天白云，最重要的就是减少向空中排放有毒有害气
体，尽量减少放烟花、爆竹，少开车，多种树保护树林，人
人有责。为了我们的环境，一起来努力。

谢谢大家。

雾霾的演讲稿篇七

大家好！今天我演讲的题目是：建绿色家园，远离雾霾！

金色的秋天天高云淡，蔚蓝的天空下金色的麦浪，给人一种
秋高气爽的感觉。可是，这几年的秋季，雾霾天气笼罩着我
们。雾霾发生范围之大，污染之严重，持续时间之长，是几
年来罕见的。雾霾天气属于严重空气污染事件，污染物排放
量大是根本原因。大部分地区汽车尾气、燃煤排放、工业烟
尘排放、农业焚烧秸秆，建筑扬尘等等。

看上学的路上我们很多学生都戴上了防雾霾口罩，或用围巾
将面部裹得严严实实，可不少人还是出现”嗓子发痒，眼睛
疼，耳膜疼，头疼……“这些雾霾症状。呼吸道疾病人骤增。
空气污染，人人都是受害者，然而多数人也承担着或多或少
的责任。

秋冬植物枯黄，不能为我们制造氧气。这样的.生活环境让我
们窒息，我们想要逃离，可是我们能逃到哪去？因此，保护
我们的生活环境，是我们每个公民应自觉遵守的。



环境破坏容易，恢复却需漫长时日。”毒雾“面前，我们都
应该反省，哪些生活习惯增加了”环境负荷“现在从我们自
己做起不乱扔垃圾，不使用塑料袋、一次性物品，焚烧树叶、
秸秆，减少纸张浪费，呼吁家长们都应该有意识地减少开车
的次数，哪怕少开一公里，一个星期少开一天车，甚至不开，
或者，大家轮流开一辆车，以最大限度地减少空气污染。

那就让我们共同行动起来，保护环境，提高空气质量，尽量
让雾霾天气远离人们的生活吧。

雾霾的演讲稿篇八

大家上午好!

我是三(5)班的，今天我在国旗下的演讲题目是《雾霾天气的
个人预防》。

最近的天空总是灰蒙蒙的，看远处的东西就好像批上了一层
轻纱，若隐若现的。这是因为空气中有大量的灰尘，形成了
雾霾，能见度大幅降低。由于我国经济的快速发展，消耗了
大量的能源和矿产，还有城市的快速扩张，大量的汽车行驶
产生的尾气，导致空气质量越来越差。

形成雾霾的颗粒十分细小，非常容易被吸进身体，从而引起
呼吸道感染，让人咳嗽，打喷嚏等。特别是有鼻炎、哮喘、
气管炎等疾病的人更应该注意。我们小学生还处在发育阶段，
身体的各项机能还不完善，对疾病的抵抗能力是最弱的。

为了降低雾霾天气对我们的不利影响，我有以下几点建议供
大家参考：

第一：在雾霾天尽量待在家里，不要长时间待在室外。

第二：外出时要戴口罩，外出回到家要洗脸。



第三：不要在户外运动，特别是剧烈运动。

第四：补充维生素ad，饮食要清淡。

同学们，光靠预防是无法战胜雾霾的，只有大家一起行动起
来，人人都成为环保小卫士，蓝天白云才会在留在我们的头
顶。

我的讲话完了，谢谢大家。

雾霾的演讲稿篇九

大家上午好!

我是六年级的周迎雪，今天我在国旗下的演讲题目是《雾霾
天气的个人预防》。

不知道大家还记不记得，有时候我们来学校时，路上到处都
是雾蒙蒙的一片，看不清楚附近的人和景物?那样的天气被称为
“雾霾天气”。

雾霾是一种自然现象，是雾和霾的组合词，也称为灰霾。是
由于大量极细微的干尘粒等均匀地浮游在空中所造成的，使
空气普遍有混浊现象，水平能见度小于10千米。目前，在我
国存在着4个雾霾严重地区：黄淮海地区、长江河谷、四川盆
地和珠江三角洲。

随着空气质量的恶化，雾霾天气现象出现增多，能见度小
于10公里的就属于雾霾现象，5~8公里属于中度雾霾现
象，3~5公里属于重度雾霾现象，小于3公里则是严重的雾霾
现象，危害加重。

雾霾天气对于人的身体健康有着巨大的危害，是心脏杀手，
是造成心血管疾病的重要原因，还容易引发鼻炎、支气管炎



等常见的呼吸道系统疾病，比香烟更易致癌。

那么，在雾霾天气，我们小学生需要注意些什么呢?

1.雾霾天气应该尽量避免户外活动，否则，越是运动，吸入
肺部的毒物越多，无形中成了毒雾的吸尘器。

2.上学和放学的路上，养成戴上口罩的习惯。

3.抵抗力较弱的同学应该尽量呆在室内，防止患上呼吸道疾
病。

5.一般雾霾天气昼夜温差会加大，应及时增添衣服，注意保
暖。

6.外出回来后应该及时清洗双手和面部。

7.多喝水，多吃新鲜、富含维生素的蔬菜、水果，如萝卜、
百合、木耳、梨、橙子、橘子等清肺化痰食品防止水分的丢
失。

8.一旦发现身体不适，应立即到医院就诊。

最后祝老师们和同学们身体健康，学习愉快，生活幸福。

谢谢大家!

雾霾的演讲稿篇十

灿烂的阳光终于驱散层层雾霾，照射在了我的身上，我又见
到了久违的太阳，尽管太阳的笑脸还没有那么灿烂，但是我
的心里已经感受到了阵阵暖意，倍感舒畅。

回想起刚刚过去的十几天雾霾天气，真可谓苦不堪言!记不清



从哪天起，本该迎着灿烂的朝霞去上学的我，却是在浓浓的
雾霾中摸索前进，心情很压抑，严重影响了我的学习兴趣。
连续几天过去了，天空依然雾霾重重，不见消散。

我无意中翻了一下报纸，才知道现在这种天气叫雾霾天气，
它不同于普通的大雾，雾霾天气对我们的身体尤其是呼吸道
系统有着严重的危害。雾霾天气的形成有多种原因，其中最
重要的一点就是环境的污染，各大媒体呼吁，减少私家车的
运行。

对，保护环境，从我做起。心动不如行动，上周六，妈妈正
准备发动汽车送我去上课外班，我在一旁大叫到：“妈妈，
不许开车，减少排放。”妈妈只好把我包裹严实后，骑着电
动车出发了。尽管瑟瑟的寒风伴着电动车的疾驰打在脸上很
疼，但我的心里却觉得坦然而温暖，只是这雾霾中的空气吸
到肚子里，让人感到憋的慌。

今天，久违的太阳终于回来了。是啊，有些东西，当你拥有
的时候不知道珍惜，当你失去后才知道他如何珍贵。咱们每
个人赖以生存的环境何况不是如此呢?让我们共同努力，保护
环境，让灿烂的阳光、美丽的天空永远与我们相伴!


