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范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

百日誓师家长发言视频篇一

大家晚上好!

寒冬已逝，春意渐浓，高考的脚步也悄悄地向我们走来。在
这即将到来的美好的春光里，我们xx县中学20xx届全体高三
师生、家长在这里隆重举行百日冲刺誓师大会，鼓舞士气和
斗志。此时此刻，我的心情你们一样非常激动，(因为今后
的100天)就是我们"十年磨一剑，百日铸辉煌"的关键时
刻，100天后同学们即将走向人生的一个重要考场。作为学生
家长，我预祝同学们以今天的誓师大会为起点，百日后马到
成功，高歌凯旋。

回望过去，我们家长因孩子能进到凌中学习而由衷地感到庆
幸，三年来，在座与不在座的领导、老师的悉心教育和呵护
下，使我们的孩子由一个少不更事的少年即将成长为明事懂
理的成熟青年。为此，我谨代表家长，代表孩子，感谢你
们——用心血和汗水打造孩子未来的领导和老师们，你们辛
苦了!

孩子们，高中生活是一首生动而进取之歌，更是同学们成长
的里程碑，三年来，你们已学到许多的知识和本领，懂得很
多道理;但为了在今后的人生道路上不留遗憾，我们家长真诚
的希望你们在最后冲刺的100天里牢记老师的教诲，树立"永
不放弃"的精神!保持旺盛的精力和斗志!战胜一切的困难和挫



折，奋力拼搏，争取在高考高考出好成绩，考上理想的高中，
去圆你们的大学梦，创造无怨无悔的人生!

同学们，100天后你们就要走进考场。作为家长，我深深地知
道，高考就是一场没有硝烟的战斗，同样，备战高考也是一
场激战，你们在未来的一百天里要面对着许多作业和考试，
你们会因学习的压力而烦躁，你们会成绩提高不快而倍感焦
虑，你们甚至会因恐惧高考而想要放弃……孩子们，我要告
诉你们："没有比脚更长的路，没有比人更高的山"你们一定
把信心竖起来，因为，你们的学校是xx县最优秀的学校，你
们的老师是最敬业、最优秀的老师，三年来在他们的春风化
雨般的培育下，你们已完全具备搏击长空的本领，你们已是
最棒的学生，只要勇敢冲刺，你们就一定能赢得胜利，赢得
未来，我们家长对你们的前途充满着无限的信心。

我们有了目标、有了信心，剩下的就是勤学、刻苦和善思，
你们要牢记"勤能补拙"的良训，一份辛劳一分才，所有的成
绩都是努力的成果，都是勤奋的结晶，只要你们调整好心态，
正视压力，正视复习备考中的种种困难，克难奋进并持之以
恒就一定能享受成功的喜悦。

100天的时间实在太短，这已是不可改变的事实;但这有限的
时间会因你的扎实和勤奋而变长，也因为你的无谓叹息甚至
尽情玩耍而变得更短，希望你们抓住机遇，从今天开始好好
把握生命的每一分钟，做好手中的每一道题，走好脚下的每
一步路，去创造属于你们的未来。

1、关心你们的生活，照顾好你们的衣、食、住、行，使你们
无忧无虑，无牵无挂，集中精力，投入到紧张的复习、迎考
当中。

2、关心你们的学习，正确对待每次模拟考试的成绩，认真帮
助你们总结、提高，增强自信心，以最佳的状态去投入最后
的冲刺。



3、关心你们的思想，及时了解各种思想动态，打消顾虑，鼓
舞士气，激励斗志。我们保证率先垂范，用自己的实际行动
去支持你们。

孩子们，有位名人说过"人生的道路是漫长的，但关键的就是
那么几步，特别是自己年轻的时候。"高中阶段正是你们最为
关键的那几步中的一步!而百日冲刺则是关键中的关键。现在，
高考的战鼓已经擂响，你们别无选择。"狭路相逢勇者胜"，
此时不搏何时搏!只要有高昂的斗志，百倍的信心，坚定的毅
志，扎实的基础，高超的技能，全身心地奋战高考，你们就
定能以优异的成绩，向学校、家长、老师交出一份满意的答
卷。

孩子们，六月，是你们收获的季节，你们一定能满载归航，
勇敢地向前冲吧!

最后祝老师们身体健康、家庭幸福，孩子们学习进步，金榜
题名。

谢谢!

百日誓师家长发言视频篇二

大家好!

首先懂得感谢老师。常言说，学生苦，高三学生最苦;老师累，
高三教师最累，我们衷心感谢老师们，说实话，我们家长在
家管好一个两个孩子，都不易，而我们的老师既要讲好每一
堂课，还要管理好六十个人的一个班，要千方百计把这些孩
子都培养成我们希望的有用之材，更是是很不容易的，我们
孩子的老师对全体学生都寄予了非常大的厚望，刚开始分班
的时候，这个班参差不齐，好的较少，就拿我的孩子_来说，
开始成绩也不咋的，在这个班处在倒数第三的位次，初中时
有很多的郁闷和不悦，进入这个班后，在各位老师的教育下



下，逐步取得了进步，成绩日趋提高，人也变得非常的自信
和开朗，话语也越来越多。特别是这次考试，_取得第五名的
成绩。这对于_来说来说非常的不易，这成绩让我倍感鼓舞，
让孩子更加自信。_不是个案，其他同学都在进步，这些成绩
是我们老师每天从早晨5点到晚上11点所取得的结果，是老师
艰辛付出的有力回报。面对这些成绩，我们有理由让学生感
恩老师。

其次，懂得感恩父母。懂得孝敬父母的孩子，才是真正的好
孩子。现在的家庭独生子女居多，他们都是家庭的中心，是
家中的“小皇帝”、“小公主”。家中四、五个大人围着他
们转，孩子要什么，就给什么，真是“含在嘴里怕化了，捧
在手心怕掉了”。星期天或者假期里，天热的时候在家看电
视，上网打游戏或者邀几位伙伴打扑克，凉快的时候出去打
篮球，做暑假作业时也要开着电视，家务几乎一点不做，父
母的话一句不想听。久而久之，孩子的心中就只有自己，没
有别人，他们不了解父母的艰辛，体验不到父母的养育之恩，
对父母要求的多，体贴的少，稍有不满意就对父母大声喝斥，
甚至用其他的手段威胁父母以达到自己的目的。不懂孝敬父
母，对父母没有敬畏之心，让学生在学校听老师的话，那就
是一句空话。让学生成绩好，更是不可能。

孩子们从呱呱落地那天起，就承载着我们无限的希望，承载
着我们家长的梦想和期待，看着孩子们一天天长大，我们渴
望他们将来过上幸福的生活，走上更完美的人生。这需要孩
子的自信，孩子缺乏自信，作为家长，就要和老师沟通，找
到解决办法。起初，王威成绩不好，我很着急，通过和张老
师交流，确定了一个方法，那就是给孩子留下一条后路，让
学生退有退的空间，张老师建议王威兼学亚艺术，文化课分
数要求不高，这样，孩子就少了后顾之忧。的确，这个方法
很管用，从此孩子变了，勤学苦练，自信向上，成绩逐步提
高。

现在，孩子凭文化课考取本科有把握。当然，这需要金钱投



资，但我认为，我以前的投资值得，孩子的自信是用金钱买
不到的。王威也给我讲了他们班的几个同学成绩原来还不错，
想学数字媒体专业，结果，家长不同意，孩子的自信没有了，
学习失去了动力，自暴自弃，用打游戏，读玄幻小说度日，
成绩连连下滑。所以，作为家长，想方设法，让孩子自信起
来很重要，尽量听取老师的建议。

作为家长，在孩子全力以赴作最后冲刺的这段时间，我们肯
定要把主要精力放在孩子身上，无论是学习还是生活方面，
做到积极配合学校和老师，为孩子加油鼓劲，做到加劲但不
加压，不让孩子分心走神，多陪伴孩子。王威每天早上5：30
起床，他妈妈就得5：00起床，做好饭。王威晚上放学后学
到ii点，我和他妈妈总是陪伴到11点，孩子一到家，我和他妈
妈不看电视，不玩手机，陪着孩子读书学习，孩子很懂事，
多次催我们休息，我们想，孩子在拼搏，大人睡大觉，气氛
不行，孩子经常说很感谢他妈妈，懂得了感激，孩子没有了
压力，能不上进吗。我们每一位家长都要相信我们的孩子，
想尽方法鼓励我们的孩子。虽然很多同学的成绩至今还不理
想，还没有考到我们满意的成绩，但我们还有将近一年的时
间，并且高考还有很多不确定的因素，我们不能寄希望于侥
幸，但是相信只要有一线可能就要争取，没有人注定会成功，
也没有人注定会失败，“孩子们，相信自己，只有自己可以
救自己，只有自己可以改变自己的命运，尤其是在高考前一
切皆有可能，一切皆能实现”。

另外，我们还要积极配合学校工作。孩子大多数时间都在学
校，所以老师起到的作用是巨大的。遇上一位好老师，会使
自己的孩子如虎添翼，成绩定会大有起色。今年我们遇上了
兢兢业业老师，是我们家长的幸运，因为老师不仅传授知识，
还对学生的思想动向、言谈举止进行正确引导，这样大大提
高了孩子的综合素质。因此，作为家长要积极与老师进行有
效的沟通。

最后，我还有一句话送给孩子，与大家共勉：“少壮不经勤



学苦，老来方悔读书迟”。最后，祝各位老师和家长们身体
健康，工作顺利!祝我们班的所有同学在明年的高考取得优异
的成绩。

百日誓师家长发言视频篇三

大家晚上好！

寒冬已逝，春意渐浓，高考的脚步也悄悄地向我们走来。在
这即将到来的美好的春光里，我们**县中学20xx届全体高三
师生、家长在这里隆重举行百日冲刺誓师大会，鼓舞士气和
斗志。此时此刻，我的心情你们一样非常激动，（因为今后
的100天）就是我们"十年磨一剑，百日铸辉煌"的关键时
刻，100天后同学们即将走向人生的一个重要考场。作为学生
家长，我预祝同学们以今天的誓师大会为起点，百日后马到
成功，高歌凯旋。

回望过去，我们家长因孩子能进到凌中学习而由衷地感到庆
幸，三年来，在座与不在座的领导、老师的悉心教育和呵护
下，使我们的孩子由一个少不更事的少年即将成长为明事懂
理的成熟青年。为此，我谨代表家长，代表孩子，感谢你
们——用心血和汗水打造孩子未来的领导和老师们，你们辛
苦了！

孩子们，高中生活是一首生动而进取之歌，更是同学们成长
的里程碑，三年来，你们已学到许多的知识和本领，懂得很
多道理；但为了在今后的人生道路上不留遗憾，我们家长真
诚的希望你们在最后冲刺的100天里牢记老师的教诲，树立"
永不放弃"的精神！保持旺盛的精力和斗志！战胜一切的困难
和挫折，奋力拼搏，争取在高考高考出好成绩，考上理想的
高中，去圆你们的大学梦，创造无怨无悔的人生！

同学们，100天后你们就要走进考场。作为家长，我深深地知
道，高考就是一场没有硝烟的战斗，同样，备战高考也是一



场激战，你们在未来的一百天里要面对着许多作业和考试，
你们会因学习的压力而烦躁，你们会成绩提高不快而倍感焦
虑，你们甚至会因恐惧高考而想要放弃……，孩子们，我要
告诉你们："没有比脚更长的路，没有比人更高的山"你们一
定把信心竖起来，因为，你们的学校是**县最优秀的学校，
你们的老师是最敬业、最优秀的老师，三年来在他们的春风
化雨般的培育下，你们已完全具备搏击长空的本领，你们已
是最棒的学生，只要勇敢冲刺，你们就一定能赢得胜利，赢
得未来，我们家长对你们的前途充满着无限的信心。

我们有了目标、有了信心，剩下的就是勤学、刻苦和善思，
你们要牢记"勤能补拙"的良训，一份辛劳一分才，所有的成
绩都是努力的成果，都是勤奋的结晶，只要你们调整好心态，
正视压力，正视复习备考中的种种困难，克难奋进并持之以
恒就一定能享受成功的喜悦。

100天的时间实在太短，这已是不可改变的事实；但这有限的
时间会因你的扎实和勤奋而变长，也因为你的无谓叹息甚至
尽情玩耍而变得更短，希望你们抓住机遇，从今天开始好好
把握生命的每一分钟，做好手中的每一道题，走好脚下的每
一步路，去创造属于你们的未来。

1、关心你们的生活，照顾好你们的衣、食、住、行，使你们
无忧无虑，无牵无挂，集中精力，投入到紧张的复习、迎考
当中。

2、关心你们的学习，正确对待每次模拟考试的成绩，认真帮
助你们总结、提高，增强自信心，以最佳的状态去投入最后
的冲刺。

3、关心你们的思想，及时了解各种思想动态，打消顾虑，鼓
舞士气，激励斗志。我们保证率先垂范，用自己的实际行动
去支持你们。



孩子们，有位名人说过"人生的道路是漫长的，但关键的就是
那么几步，特别是自己年轻的时候。"高中阶段正是你们最为
关键的那几步中的一步！而百日冲刺则是关键中的关键。现
在，高考的战鼓已经擂响，你们别无选择。"狭路相逢勇者
胜"，此时不搏何时搏！只要有高昂的斗志，百倍的信心，坚
定的毅志，扎实的基础，高超的技能，全身心地奋战高考，
你们就定能以优异的成绩，向学校、家长、老师交出一份满
意的答卷。

孩子们，六月，是你们收获的季节，你们一定能满载归航，
勇敢地向前冲吧！

最后祝老师们身体健康、家庭幸福，孩子们学习进步，金榜
题名。

谢谢！

百日誓师家长发言视频篇四

中考最后的100天冲刺开始了。这里很荣幸代表全体家长，想
对孩子们说：中考是你们人生中第一次重要的考试，是对你
们三年来学习成果的最终检阅。中考是比知识、比能力、比
心理、比信心、比体力的一场综合考试，更是和自己的一场
较量。行百里者半九十，这最后的100天，分分秒秒都很珍贵，
注定会非常辛苦;身体上难免会懈怠，心理上难免会倦怠。但
同学们肯定听过也明白：人的一生要走很多很多路，但重要
的却只有那么几步。这最后的100天正是我们宝剑在手、寒梅
飘香、背水一战的时刻，初中三年的书山揽胜、题海遨游，
深夜里的孤灯奋战，夏日的涔涔汗水，父母的声声叮咛，老
师的殷殷期盼，都将化作无穷动力，鼓励你们前行。要相信
自己的实力，相信自己的付出，真金不怕火炼，是金子总要
发光!

1)思想上要有紧迫感，要有良好的自律意识



人生是一场比赛，既要有万米长跑的耐力，又要有百米冲刺
的速度。这100天要心无旁骛，一心备考;成功来自不懈得努
力，要有倾尽全力的学习态度，持之以恒的积极行动。从现
在起，请奋起直追，严格自律，抓住最后的契机，和每一位
老师默契配合，分秒必争，刻苦学习，认真对待每一次考试，
认真做好每一科笔记，认真处理每一个问题，完善每一个细
节，养成严谨、踏实的良好习惯。相信，六月的考场上，你
一定会一飞冲天!

2)复习要得法紧张而有序，效率是关键

现在所有科目都已进入总复习阶段，将要面对众多的作业、
考试，更需要掌握科学的学习方法，提高学习效率。合理安
排、最大限度地利用时间。明确学习任务，形成时时思考的
习惯，注意休息和适度锻炼，保持精力充沛，头脑清醒、灵
敏。相信只要在老师的指导下认真复习，注重思考和效率，
一定会取得好成绩。

3)调整心态很关键要冷静、乐观、认真、自信

正确面对中考竞争，它只是人生众多挑战中的一个，需要我
们全力以赴，但它远不是生活的全部。这100天只要做到全力
以赴、不留遗憾、问心无愧就行了。这样就可以轻松学习，
学习效率也会提高。

从今天起，请你们把握每一天，珍惜每一天。今天放弃的，
明天不会得到;今天逃避的，明天还是要面对;不要再让粗心
成为理由，失误成为借口，要让细节成为努力的方向，让完
美变成一种精益求精的可能。让最后的一百天，无愧于心地
度过。人生没有等出来的辉煌，只有拼出来的美丽。

家校合作护航中考

这里想对家长们说：考试前家长也一定要保持愉快的情绪、



平和的心态，要为孩子营造宽松自然、轻松愉快的家庭氛围，
考试期间的关心也要适可而止。对于中考，我们家长的态度
应该是：高度重视，因为机不可失。我们的做法应该是：用
目标激励孩子，用行动感染孩子，用智慧帮助孩子。未来必
将属于刻苦努力的每一位学生和对孩子寄予殷切期望的每一
位家长!

少年辛苦终身事，莫向光阴惰寸功。100天，弹指一挥间;同
学们，家长们，中考的战鼓已经擂响，让我们倍加珍惜这珍
贵的100天，凝聚起全部的热情，调动起全部的智慧，为100
天后的中考而全力冲刺，奋战100天让青春无悔，决胜六月铸
造辉煌!会当凌绝顶，一览众山小!

谢谢大家!

百日誓师家长发言视频篇五

尊敬的各位领导、各位老师、亲爱的同学们：大家好！

时间像离弦之箭，随风飞远，岁月如东去之水，永不回还。
不知不觉间，离高考仅余100天。

在孩子们高考冲刺的重要时刻，能作为家长代表来表达我们
作为父母的期待和感谢，我非常的荣幸和激动。在孩子来到8
中生活的1000多个日夜里，他们不仅收获了知识，更收获了
自强不息的拼搏精神，收获了吃苦耐劳的生活作风，收获了
锲而不舍的意志品质，这一切的一切，都归功于校领导的英
明领导和全体老师的共同努力，是你们用心经营，把8中建设
成为有如此深厚文化底蕴，充满人文关怀的校园；是你们辛
勤付出，用岁月的粉笔无言地帮孩子书写他们青春唯美的篇
章。“天涯海角有尽处，只有师恩无穷期”，感谢你们！亲
爱的同学们，高考是人生关键的一步，是人生重大的转折，
他可以让你的人生如诗如歌，让你的梦想绚丽如虹。



十二年的苦读，十二年的期待，十二年的不懈努力，就要在
这100天之后收获。亲爱的同学们，还记得你步入8中校门时
孕育的理想吧，为了这个理想，你们披星戴月，寒暑不停，
发奋苦读，风雨无阻，为了这个理想，春寒料峭中有你们执
着的追求，夏雨滂沱中有你们跋涉的身影，秋风瑟瑟中有你
们勃发的激情，冬雪飘飞里有你们坚定的足迹，如今，就
在100天之后，你的理想就会实现了。

亲爱的同学们，我们知道高考是知识能力，速度，心理，体
能的竞争，是实力，智力，毅力的检验，是精、严、细、实
的比拼。经历高考，十八岁的阅历会变得更丰富，经历高考，
十八岁的色彩会变得更绚烂，经历高考，十八岁的青春为拼
搏无悔，经历高考，整个人生都会因此变得更富内涵。亲爱
的同学们，高考仅余100天，一百天，太短了，在人生的旅途
中，弹指一挥间，一百天，又很长，长得足以改变你的命运；
高考仅余100天，一百天，太短了，我们还有很多事情没有做
好，一百天，又很长，只要我们精打细算，科学安排，完全
来得及弥补过去的漏洞和不足。亲爱的同学们，接受挑战的
时候到了，我们要苦战百日，分秒必争，把所有零星的点滴
时间，把所有的精力全部投入到学习中去，顽强拼搏，勤奋
苦读，背水一战，才能会当凌绝顶，一览众山小。

这一百天是我们冲刺前的咬牙坚持，这一百天是我们登顶前
的痛苦煎熬，拼搏向上，永不退缩，让青春留下无悔印记，
为我们的高中生活画上圆满的句号。亲爱的同学们，你们承
载了所有爸爸妈妈的殷殷希望，你们是同龄人中的姣姣者，
不论高考结果如何，你们都是我们心中的骄傲。学校和家人
是你永远的后盾，请相信自己，坚定信念，因为除了我们自
己放弃，没有什么可以阻挡我们走向成功。亲爱的同学们，
宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。此刻，风帆已经扬起，
航向已经标明，让我们携起手来，以必胜的信心，发奋的努
力，扎实的作风，坚韧的毅力，用辛勤和汗水，共同书写人
生的新篇章，共同铸就我们8中的新辉煌。最后，预祝我们亲
爱的`同学们金榜题名，前程锦绣；祝福我们全体老师工作顺



利，身体健康，家庭幸福！谢谢大家！


