
最新好玩的降落伞活动反思 体育游戏教
学反思(优秀6篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够
帮助到大家，我们一起来看一看吧。

保护环境演讲稿篇一

大家好！

"地球"，一个我们赖以生存的星球，正是它以母亲博大的胸
怀养育了我们，包容了我们，我们的生命才得以延续，人类
才得以生存繁衍。地球是我们的恩人，我们应该好好回报它。
但是，一些人非但不感恩地球，还恩将仇报，犯了许多严重
的错误，给我们的地球造成了极大的创伤。

由于人类的.无知，不懂得爱护动物，不懂得物种间的相互依
赖关系。造成了一些动物物种的彻底灭绝，或是其他动物的
泛滥成灾，严重地破坏了地球的生态平衡。而且，人类生活
中产生的大量废气、废水、垃圾等不断地排放到环境中，破
坏了臭氧层。而有将近三分之一的人类因为空气过敏与感染
各种疾病，严重影响身体健康。

人类对自然资源不合理利用或掠夺性利用，例如：盲目开荒，
滥砍森林、草原超载等，都严重破坏了地球的自然环境，使
地球生态平衡失调。地球回报给人们的是土地不断沙漠化，
空气污染，一系列一系列的灾难，如地震、海啸、洪水、泥
石流、台风都是人类自己造成的。人类呀，你该醒悟了吧。

同学们，为了我们自己，为了我们的子孙后代，为了全世界，



全人类，让我们大家携起手来保护我们的地球吧！

谢谢大家！

保护环境演讲稿篇二

大家好!

我今天演讲的主题是：我为校园增添绿色!

同学们，绿色是大自然赋予我们的宝贵财富，绿色是人类文
明的摇篮。每个人都渴望有一个美丽的家，每个人都想生活
在一个人与自然和谐发展的文明环境中。校园环境建设是我
们必须直接面对的问题。校园绿化和环境卫生的程度直接影
响着我们的生活，决定着校园生活的多少色彩。

那么，我们该怎么办呢?相信大家都知道。然而，我想重申以
下几点：

1、立即采取行动，关心、支持和爱护绿化，积极参与校园绿
化的建设和管理。

2.爱护每一片绿地，不要践踏草坪，不要折花木。不要在墙
上乱涂。

3.养成讲卫生的好习惯，不随地吐痰，不随意丢瓜、贝壳、
纸屑，尤其是早餐、零食后，不要扔掉我们手里的那些塑料
袋。

4.勤俭节约，珍惜各种校园资源。不要使用污染环境的产品。

让我们行动起来，用爱心关注环境变化，用热情传播环保理
念，用行动肩负起环保重任。让我们的行动成为校园风景中
最美丽的文化景观。



保护环境演讲稿篇三

大家好！

今天，我们演讲的题目是《保护环境健康生活》。

同学们，地球是我们人类共同的家园，人类自诞生起，一切
衣食往行、生产，生活，无不依赖于我们所生存的这个星球。
但是，长期以来，人类对自然的掠夺却使得我们所生存的这
个星球污染严重。雾霾里戴着厚厚口罩行色匆匆的人们不断
提示我们，环境污染危害人们的健康。同学们，牛羊可以克
隆，我们却克隆不了地球；我们可以离开家园，却不能离开
地球。如果真到了不可收拾的那一天，我们将无处可生存。
所以，保护我们赖以生存的家园，是我们每个人不可推卸的
的责任和义务。

亲爱的同学们，也许你们会说：“我们只是一名小学生，我
们根本做不了什么大事情！”是的，虽然我们只是一名小学
生，但我们可以从身边的小事做起，从爱护学校的环境做起，
从自己的衣食住行开始，保护环境，健康生活。

例如：少买一件衣。要知道少买一件衣服相当于减排二氧化
碳6.4千克。

避免使用一次性的饮料杯、饭盒、塑料袋，减少资源的浪费
和垃圾的产生。

积极响应北京市团委倡导的“三公里步行、五公里骑车、十
公里公交、远距离驾驶”绿色出行方式。

节约每一滴水。一滴水，微不足道。但是不停地滴起来，数
量就很可观了。据测定，“滴水”在1个小时里可以集到3。6
公斤水；1个月里可集到2。6吨水。这些水量，足可以供给一
个人的生活所需。可见，一点一滴的浪费都是不应该有的。



老师经常跟我们讲：校园既是我们学习知识的地方，又是我
们的另一个家，是一个充满书香气的地方。我们要像爱护自
己的家一样，爱护我们美丽的校园。

正所谓“勿以善小而不为”，让我们从我做起，从身边做起，
从现在做起，保护环境，同呼吸、共责任、齐努力、为美丽
校园加油！

我们播种下一个动作，就会收获一个习惯：我们播种下一个
习惯，就会收获一种品格。让我们从现在做起，从自己做起。
养成良好的文明习惯：当你身边有废纸时，请你弯弯腰，把
它捡起来投进垃圾桶；当你打扫卫生时，请你把桌椅摆放整
齐；更不要在桌椅上乱写乱画；当你看到洁白的墙上有污渍
时，请你拿起抹布把它轻轻地擦去；请你擦净每扇窗户，这
样我们就能沐浴更多的阳光。校园因为我们的双手而变得美
丽。清晨，当我们踏进干净的校园，坐在整洁的教室里读书，
我们每一天会过得很开心。

同学们，让我们用自己的实际行动保护环境，让绿色生命来
激发我们对生活、对学习的热爱！同学们，让我们立即行动
起来吧！自觉增强保护校园环境的意识，做一个合格的保护
校园环境的“绿色小卫士”。

谢谢大家！

保护环境演讲稿篇四

大家好！

当大街小巷到处都是垃圾的'时候，当工厂把臭气熏天的污水
排入河中的时候，就会毁灭我们的家园——地球！

地球是全人类的家园。如果地球毁灭，我们将无处可去，我
们生活所需的资源无法补充。也就是说，任何来到地球的东



西，最终都会来到人类。

如果我们保护地球，让它变得越来越美丽，我们人类一定会
过上更好的生活！

因为地球是我们的家，我们要让地球母亲的皮肤越来越干净，
让它没有垃圾，没有黑点。我们也想种树，让我们的地球母
亲更健康。我们也要告诉全人类：我们要让地球母亲变得更
加美丽富饶！

生活在地球上的人们，采取行动，不要让我们的单球妈妈再
次受伤！

保护环境演讲稿篇五

200万年前，地球在历史的长河中缓缓航行了46亿年后，
人——这种不平凡的生命诞生了。他的足迹开始踏上这可爱
的蓝色星球，地球母亲万万没有想到这是她辉煌的开始，也
是噩梦的开始。因为人类对自然无止境的索取，使我们曾经
温柔、慈祥的地球母亲变得暴虐无常。历经无数次沧海桑田，
斗转星移，她的美丽变成了曾经，取而代之的是苍老肮脏和
面目全非。

无法想象，如果有一天地球上没有了绿色，那人类的文明将
会如何，到那时，也许只是灰飞烟灭，一切的一切都只会淹
没在漫天飞沙之中。

当一片片绿波汹涌的森林被无垠的荒漠黄尘所取代，当无忧
地在蔚蓝的天空飘荡的白云被漫天滚滚黑烟所替代，当为地
球遮风挡雨的臭氧层被无情的氟里昂所破坏，我分明听见了
森林的哭泣，白云的悲伤，臭氧层的叹息。

也许有人会说我只在这高谈阔论，也许有人会说环保离我们
很远，那我们先来一个式子：“大自然——绿色——环



保——人——你自己”看完后，你还会觉得它远吗?大自然就
在我们周围，绿色就在我们身边，环保就在我们的心中，脑
中，手中，行动中。我们不能说我们能为环保做什么，但最
起码你开始在认识它，开始在感受我们的大自然，只为着我
们共同的理念。

同学们，赶快醒来吧，为了我们共同的家园和他长久的美好
未来，从现在做起，从我做起，勇敢地站起来对大自然做出
承诺，承诺用我们的双手使地球母亲恢复青春容颜，承诺用
我们的行动来感动大自然，改造大自然。立志把我们的社会，
我们的家园和校园建设的更加美丽。

保护环境演讲稿篇六

大家好！

我今天国旗下讲话的题目是《绿色环保，从我做起》。

绿树，红叶，青山，蓝天，是大自然赋予人类世界的美妙绝
伦的事物。而如今，树已不再苍翠，山已不再青秀，天空也
不再湛蓝，这一切都是人类自己酿成的后果。

奔腾的河流是大地母亲的血管，河水好似流淌的血液，它有
一种神奇的力量，流到哪里，哪里就充满生机，人类择水而
居，河流便成了人类生存的依托。可是，今天呢？许多河流
生病了，清澈的河水变得又黑又臭，河水里的鱼虾也早已逃
之夭夭了！

我们同样不会忘记每年春季来自内蒙古的沙尘暴，不会忘
记1998年那场特大洪水，更不会忘记达到pm2.5的城市越来
越少。面对日益恶化的地球生态环境，作为未来接班人的青
少年，我们不能坐以待毙，我们应当去了了解人类环境的构
成和环境问题的严重性，重视有关环境保护的法律法规，增
强环境保护的意识，自觉履行保护环境的义务。我们应从自



我做起，从小事做起。

在平常的生活里，我们不难看到，在校园内，也有同样存在
环保意识淡薄，肆意破坏环境，浪费资源的现象。“哗啦
啦”的流水声在我们耳畔时常响起，“明晃晃”的长明灯在
我们眼前映照，随手丢弃果皮纸屑的现象也时有发生。为什
么我们随手就能做的事，我们就没有做起呢？电灯没关，我
们将它顺手关掉，水龙头在滴水，我们过去将它轻轻一拧，
看到地上有果皮纸屑，请大家弯弯腰。

（1）自觉保护校园卫生环境，不随意丢弃瓜果皮屑、废旧纸
张、电池等杂物垃圾。

（2）在餐厅吃饭时，不随意浪费粮食；在写作业时，要尽量
双面利用纸张，不铺张浪费。

（3）随手在离开教室宿舍关灯，在接水之后拧紧水龙头，尽
量将比较干净的水反复利用，用水浇花，冲厕所等。

（4）将垃圾分类丢弃，回收利用可再次使用的硬纸板、易拉
罐，塑制饮料瓶、啤酒瓶、废旧的报纸书本和电池，为国家
资源的可持续发张献计献策。

（5）拒绝使用一次性筷子、纸杯等制品，防止我国的森林覆
盖率日益减少，生态环境的日益恶化。

（6）在去超市购物时尽量自带环保购物袋，杜绝“白色污
染”的蔓延。

（7）在家庭生活中，节约能源，减少排污，做到“节能减
排”，倡导“低碳生活”，建设节约型校园、社会。

天空的幸福，是它穿着一身蓝；光的幸福，是它拥有如水晶
般耀眼的光彩；大地的幸福，是它孕育出多彩的生命；人类



的幸福，是它拥有一个美丽的地球。

希望大家共同努力，创造一个“此景只应天上有，人间难能
几回闻”的世界吧！

谢谢大家！

保护环境演讲稿篇七

大家早上好!春天来了，随处可见绿树红花，茵茵绿草，相信
大家的心情与我一样，都感到十分惬意。但当你突然看到操
场上飘来一张纸屑，草丛里多了一些脚印，那么，你一定会
觉得大煞风景。是的，我们每一个细小的行为都有可能会影
响到环保、护绿。因此，今天老师要讲的是《小行为是关大
行为》。

如今，环境污染已经给我们的生命带来巨大的危害，给生存
环境带来极大的破坏。我们经常看到报道因水源污染，有人
吃到水中的鱼而中毒;城市中因空气中的尘埃、车辆尾气、烟
雾等造成人们哮喘病比例的增大;严重污染更会带来生态环境
的失衡，造成诸如沙尘暴、酸雨、洪水、泥石流等自然灾害。

正因为我们有这样的认识，越来越多的人参与到爱绿、护绿
的环保活动中。大家知道吗?3月12日是植树节，就在上个星
期日，在古华公园举行了绿树认养活动，许多市民都积极地
认养绿树，为环保奉献自己的一份力量。因此，作为小学生，
作为城市的小主人，也要积极参与到环保行动中。

首先，在家里，我们要争做环保的带头者。带领爸爸妈妈一
起参与到节约用水、用电的行动中，说服家长不用一次性筷
子，不乱扔废电池，垃圾不乱倒，用分解塑料袋，杜绝白色
污染，使自己的家庭干净又环保。

其次，在学校里，我们要争当环保的执行者。如果看到地上



有垃圾、绿化带里有果皮，那就请你随手拣起它。每天校园
食堂用餐时，许多同学没有拧紧滴水龙头，如果你是后面的
同学，请你及时拧紧它，用餐时不浪费粮食。每天我们做室
外操或上体育课时，要及时地关闭电源、电脑，以免浪费。

最后，在社会中，我们要争当环保的宣传者。告诉身边的亲
人、朋友环保的重要性，让他们了解环境污染的危害，在公
共场合，更要以身作则，带动家人，让更多的人加入到环保
的行列中。

同学们，最后老师想说：破坏环境就等于毁灭我们人类自己，
保护环境，珍惜我们的地球，美化我们的家园，是我们每一
个人义不容辞的责任。就让我们行动起来，从我做起，从现
在做起，记住：小行为事关大环保!

我的演讲完毕，谢谢大家!

保护环境演讲稿篇八

雾霾笼罩，是危机，亦蕴藏转机。

美丽中国，众所期待。党的十八大提出建设美丽中国，为生
态建设、环境保护确立了新的目标。如果中华大地被雾霾笼
罩，如何看见她的美丽?“当“美丽中国”迅速成为高频词之
时，曾有网友如此发问：“雾霾笼罩，是危机，亦蕴藏转
机!”党的十八大把生态文明建设与经济建设、政治建设、文
化建设、社会建设并列，作为建设中国特色社会主义的总任
务。一场覆盖百万平方公里的雾霾，更使生态文明建设的重
要性、迫切性前所未有地突显出来。

坚持环保为民，应对雾霾带动深层次污染防治。

面对大范围雾霾天气，多部门紧急行动起来，首先将灾害天
气对公众的影响降至最低。1月28日，中央气象台历史上第一



次专门针对霾发布了预警;环境保护部及时发布部分城市大气
环境质量状况，要求各地做好监测预警工作。

对于憧憬美丽中国的人们来说，雾霾是当头一棒，更是一记
警钟，公众需要透明的数据，更需要一个澄澈的天空。建立
长效机制、全力做好污染物减排，我们还需付出更多努力。2
月6日，国务院常务会议确定实施“国四”柴油、“国五”汽、
柴油标准的时间表，解决长期难以突破的车油不配问题看到
了曙光。不仅如此，各地正在积极行动起来，以唤回蓝天为
突破口，加紧推进大范围、深层次的污染防治。

推进绿色转型，改变生活和生产方式刻不容缓。

无论在哪里过年，今年春节人们普遍感觉鞭炮声少了。民间的
“禁鞭”活动，折射出全社会的环保意识正从抱怨污染走向
自觉践行低碳、环保的生活方式。从我做起，从现在做起，
从点滴小事做起，这些意识和行动是建设美丽中国最最需要
的。

建设美丽中国，还有更大的拦路虎。除了环境污染严重，资
源约束趋紧、生态系统退化的形势也很严峻。20xx年，我
国gdp占全球的10.48%，却消耗了世界60%的水泥、49%的钢铁
和20.3%的能源。加快转变经济发展方式，优化产业布局，大
力推进绿色发展、循环发展、低碳发展，必须只争朝夕。

实现永续发展，在发展中保护，在保护中发展。美丽中国什
么样?山清水秀但贫穷落后不行，殷实小康但环境退化也不行。

我国是世界上最大的发展中国家，推动经济社会发展始终是
第一要务。我们用几十年发展走过发达国家一两百年的工业
化之路，也同时积累了人家一两百年遇到的环境问题，解决
这些问题不是要停下发展的脚步，而是要通过转型解决发展
中的问题。建设美丽中国，必须坚持在发展中保护，在保护
中发展，发展与保护并重。



建设既富强又美丽的中国，不仅要增加gdp，也要提高人民生
活质量，这就要有清新的空气、清洁的水、茂密的森林、广
袤的草原。虽然实现这一目标还有很长的路要走，但是，只
要我们沿着十八大指明的方向踏实迈进，就一定能早日驱散
雾霾，迎来生态文明的美丽中国。

保护环境演讲稿篇九

大家好!

绿色是时尚的'代名词，绿色是树之名，绿色是小溪的欢歌，
绿色是花儿的枝叶，绿色象征着生机。

树，人类的朋友，它奉献氧气吸入二氧化碳，为人类净化空
气，抵御沙化、风尘、赤潮。但是，人们怎么报答它的?滥砍
滥伐。知道吗?中国森林面积只有15.8亿公顷，森林覆盖率也
只有16.5%。

人类，地球的“破坏者”，动物，人类的伙伴，为什么动物
濒临灭绝?因为偷猎。树木，动物的家园，失去家园，动物何
处容身?湿地，在中国已经遭到破坏，盲目地围垦、掠夺开发、
污染加剧、过度利用等因素，全国三分之一的天然湿地面临
被改变、丧失的危险。导致生态环境失去平衡。工厂大量地
排出废气、废水、废物，使环境质量恶化。地球资源本来可
以再生，可人类却滥用化学品，致使本来再生的资源不能再
生。

关心地球就是关心我们的家园，保护资源就是保护我们生存
发展的基础。地球只有一个，她是人类赖以生存的美丽家园。

我们再也不能迟疑了。全人类应该行动起来，保护我们的家
园。

作为一名小学生，我们怎样才能保护我们的家园呢?我认为，



要从小事做起，从我做起。首先，保护我们周围的环境，讲
究卫生，不乱扔废弃物，不乱倒垃圾，爱护花草树木，保持
校园环境干净整洁。

其次，保护我们周围的环境，建立“绿色环保”少年岗，植
树造林，控制土地沙漠化，扩大绿地面积。

善待地球，保护地球，保护资源环境，就是保护我们自己，
同时也为我们子孙后代留下美好的家园。只有每个人都齐心
协力，齐抓共管，才能使明天的家园，变得更加美丽。

谢谢大家!


