
最新龙舟训练计划方案 赛龙舟(优质8
篇)

为确保事情或工作顺利开展，常常要根据具体情况预先制定
方案，方案是综合考量事情或问题相关的因素后所制定的书
面计划。那么我们该如何写一篇较为完美的方案呢？下面是
小编为大家收集的方案策划书范文，仅供参考，希望能够帮
助到大家。

龙舟训练计划方案 赛龙舟篇一

今天下午，天气晴朗，天空万里无云，校园里五颜六色的鲜
花散发出阵阵芳香。在这美好的日子里，我们排着整齐的.队
伍高高兴兴地来到了外操场，迎接四年级划龙舟比赛。看得
出我们对这次比赛充满了信心和期待。

比赛规则是这样的：四个人一组，一人拿一根棍子在地上划，
划行时不能超过分界线，看哪一个班先到终点谁就赢。

比赛开始了，首先上去比赛的队是我们班。我们班的运动员
面带笑容，非常自信地站到了“舟”上。只听“啪”的一声，
比赛的发号枪声响了，只见我们班的运动员使劲地划着，一
起喊着“哎哟哎哟”的口号声，我们班的啦啦队呐喊着“四
（*）班加油，四（*）班加油”，还有的同学一边挥舞着彩
旗，一边在场边追着运动员，看他们的表情，恨不得在旁边
帮运动员出力。还剩1米、1分米、1厘米……“耶！我们胜利
了！”我们全班同学欢呼着，运动员下从“舟”上跳下来互
相击掌庆贺。可是，这时，裁判员却把运动员叫了过去，跟
他们说了什么。原来，在离终点1厘米的地方，我们班的运动
员以为已经到了终点，就停止了前进。当我们班的运动员重
新上“舟”划行到达终点后，已经耽误了30左右秒，最后，
我们只获得了第六名。



这次比赛，我们班虽然没有获得好的名次，但是，我们已经
达到了锻炼身体的目的。同时，通过这次活动，我们也懂得
了一个道理，做任何事情都要细心。

2赛龙舟

炎热的暑假到了，今天，爸爸带我去母亲河看赛龙舟。

一到母亲河边，我就看见在平静的水面上有两艘彩色的龙船
在水中摇来晃去，好像两只小鸭在走路。岸边已经是人山人
海了，大家冒着酷热的阳光来观看精彩的赛龙舟比赛。

过了一会儿，比赛就开始了。只见红龙顺利地游出了起点线，
而青龙的人们一时反应不过来，所以晚了一步，被红龙渐渐
甩在了后面。

青龙中的人不甘心落后，努力向前追去，快看：打鼓的人敲
一下，划船的人就用力划一下，他们齐心协力，还不断发出：
“加油！加油！的鼓劲声。此时，岸两边的人，也拼命扯着
嗓子喊加油。有的人还一边喊一边打手势。红龙中的人见青
龙追了上来，赶紧向前划。这时候，激动人心的时刻到了：
红龙和青龙的游行速度不分上下，一会儿你前面，一会儿我
前面，大家谁也不让谁，岸上的喊声响得快要震破了
天：“加油，千万不能输，打败他们！青龙似乎已感受到了
人们对他们的希望，竭尽全力，终于，在观众的期待中，青
龙遥遥领先了。红龙不服输，拿着船浆还在划行。一把把船
浆一上一下，在他们的手中上下翻飞。可这时候，青龙已经
到了终点，岸上的人们立刻欢呼起来，成功属于青龙！

今天的赛龙舟比赛，让我明白了一个道理，只要坚持不懈，
齐心协力，成功一定属于他们！

3赛龙舟



家乡中山，我对她有着十二分的感谢与敬佩。

波光粼粼的湖面上荡漾这几只船，船上的几十来人定定地站
着。

然而，他们缓缓地坐下，等待着什么。忽然，哨声响起，划
手像发疯了似的使劲划，用力划，急速划，顿时，场面热闹
起来了，纷纷鼓起了掌，有的欢呼雀跃，有的兴奋不已。随
着鼓声的强劲，划手们更有力地划着，拼命地划着，大起大
落地划着，口号更是声如洪钟，一二三，嘿咻。声音、时间
和速度震撼了你我、大家！

在后面落后的船只紧追其后，顷刻间，仿佛一条条发怒的蛟
龙正往前腾飞。水面上不时飞跃一些灿烂的水花，晶莹的水
珠与汗水浸透了他们的衣裳、脸颊，但是划手们并没停下，
反而更有力地划桨，一丝不苟地完成每一个动作！

每一个动作都充满力量，每一个动作如同蛟龙腾跃，每一个
动作都如摘星巨手，每一个动作都是光和影的匆匆变化，使
人战栗在浓烈的艺术享受之中，使人叹为观止。

比赛结束了，我默默地凝视着碧蓝碧蓝的湖水，双眸望着溅
湿的鞋子，对家乡发出由衷的感叹：啊，中山，我的家乡，
我美丽而可爱的家乡，我感谢您生养了这些民俗风情，更感
谢您哺育了我，谢谢您！

4赛龙舟

“加油！一二……”这是哪传来的声音？喔原来是我们小记
者在赛龙舟呀。

今天是我们小记者在当阳夏令营活动的第二天，老师为了培
养我们的团队精神，把我们带到了青龙湖，进行赛龙舟的比
赛。



前两场，我们都力胜对方。可对方队员却大叫不公，，说他
们男生少，鼓手差，晕船多。老师只好调整。

调整后，两队的实力就差不多了。我们队也都知道，接下来
的比赛要想取胜可不容易了，要靠团结，而不只是力量了。

“好，开始！”随着鼓手的一声吆喝，比赛开始了。“加油！
一二！加油！一二！”我们伴随着铿锵有力的鼓声大声的呐
喊着，心中燃起了斗志。大家随着口号声，一起用力，一起
使劲。

已经超过他们了。我下意识的回头看了一，只件他们手忙脚
乱，正互相埋怨，前面的在划，后面的在说，动作极不一致，
更没有领头羊喊口号。我心想，我们还是团结力量大呀！

可渐渐地，我有点体力不支了，但终点还没到。休息会儿吗？
不行，我要坚持，为了胜利，我要坚持，为了团队，我要坚
持，就是为了证明自己，我也要坚持。最终，我们队取得了
胜利。

这次活动让我懂得了：在赛龙舟中，不仅要团结，还要有坚
持不懈的精神。在学习、生活中更是这样！
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今天，妈妈带着我和哥哥去迎泽公园玩。

一进公园，我就发现今天来迎泽公园玩的人特别多。而且，
天空中还挂满了红色的绣球。来到迎泽湖边，我发现有很多
人往那里走，这是怎么回事呢？跑过去一看，我才知道，今
天要举行一场龙舟计时赛。

不一会儿，一条绿色的龙舟划到起点。这可真是一条名符其
实的龙舟啊！船头有一个龙头。两只大大的眼睛炯炯有神。



两条龙须骄傲地翘起来。嘴巴凸起，里面还有一颗珍珠。船
身细长，但还可以坐两排人，每一排坐十个人，船头还站着
一位指挥员。

绿队先上场。他们穿着一致的衣服。比赛开始了，指挥员有
节奏的吹着嘴中的哨子，舞着手中的两面红旗。划手们就按
他的指挥去划船。他们划得很整齐，总是一块抬桨，一块落
下桨，连桨抬得高度都一样。岸边的观众都伸长脖子，看着
这一场精彩的比赛，还高声地喊：“加油，加油。”绿队越
划越来劲，速度也越来越快，不一会儿就到达了终点。该红
队上场了红队也不甘落后，但最后因为指挥员出现了一点小
小的失误，把本来应该获得的冠军让给了绿队。绿队终于获
得了龙舟比赛的冠军。

比赛结束了，我想：一个人本领再大，也是微不足道的。只
要大家齐心合力，向一个目标奋斗，就一定能够达到目的。
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咦，为何岐江河岸站满了人？哦，原来是一年一度的赛龙舟
比赛开始了。

只见湛蓝蓝的天空下，碧绿的河面上，五颜六色的龙舟整装
待发，运动员们个个精神抖擞，信心满满，仿佛胜利在握。
而河岸上的观众仿佛比参赛选手还要紧张，个个屏息得凝望
着。

随着裁判员的一声令下，齐头并发的龙舟突然间像离弦的箭
一样，非一般的向前冲去，河岸上的观众哦整齐的喊着：加
油，努力！加油努力！“而龙舟上的36人，掌驼、敲锣、打
鼓，剩下的全市划桨人员，他们划桨整齐而迅速，不出丝毫
的差错，敲锣打鼓的清脆而有力。随着锣声、鼓声，运动员
们也拼命地喊着：一二，一二！”他们的胳膊、腿、全身，
有力地拼搏着，急速地拼搏着、大起大落地拼搏着。大家都



灌注了全身的力气，使出了吃奶的劲，拼命追赶着。它使你
从来没有如此鲜明的感受到生命的存在、活跃和强盛。尾随
在后面的龙舟，不紧不慢地跟随着，我看着就替他们着急，
多想跳进船上拉他们一把。刹那间，锣声、鼓声、划桨声汇
成了一收激昂雄浑的曲子。

赛龙舟终于结束了，胜利的选手们欢呼雀跃，而成绩不太理
想的队伍依然充满着恬静的笑容，下次继续努力。

看到这个场面，我不禁想起了爱国诗人屈原，我们生活在幸
福的时代里，更应该珍惜眼前的一切，也要向屈原学习。让
我们向屈原致敬吧！

7端午看龙舟

今天是端午节。9:30在全球通大桥那边，会举行一场划龙舟
比赛。

才吃完早饭，爸爸妈妈就带着我，沿着滨江大道，一直往全
球通大桥方向散步。我们要到那里去看端午龙舟赛。

刚出门的时候，天气还很好。到了滨江大道，天空就慢慢变
得灰蒙蒙起来，不久就还下起了毛毛细雨。

全球通大桥的两边已经站满了看热闹的群众，桥下的河面上
排列着红、黄、蓝各色的龙舟，一共有八艘。龙舟上的运动
员一字形排列着，整整齐齐。他们正在练习着呢，其中一个
人坐在船的前头敲着鼓，中间还站着一个人在为他们喊加油。
看他们，一个个的多有信心，多有精神啊！

比赛开始了，一声枪响，龙舟就像箭一样在水面上穿行开了。
他们划的可真快，还把水浪给划出来了。说实话，我真的很
羡慕他们，因为我也很想去划船，但没机会。



这时，雨越下越大，衣服都快要淋湿了，但看热闹的群众没
有谁离开。还有人放起了一串串的鞭炮呢。过了不久，雨又
越下越小，最后雨停了。新鲜的空气从河面上迎面扑来，让
参加划船比赛的人，更有精神，划的更快了。

激烈的比赛结束了，最终蓝队赢了。我想他们肯定高兴的不
得了。

8激烈的赛龙舟

去年的端午节。在老家，我舅舅参加了我们老家的赛龙舟。
他是最后一名。他上龙舟之前，还给我们打了个招呼。赛龙
舟开始了：舅舅将桨在水里划的水花四溅，也不顾头上的汗，
就拼命的划。两岸的人民震天动地地喊着：“加油！”龙舟
在不断的滑行。岸上的人们是人山人海啊！

到了比赛中间，大家喊累了，就静静地看着比赛，似乎无人
在喊叫。但只有人在拍手。表弟们拍的手都红的要死。到了
比赛中间，舅舅在的那艘龙舟速度减了不少，大概留在最后
冲刺。可我估计应该冲刺不了，因为，龙舟只有划才可以游
动，不划，就倒了下去。

比赛中间，也是很难划的，只能奋力地划。水花不断地溅到
了各位选手的衣服上，只剩下“咚咚咚咚锵”的声音了。我
们都停止了拍掌，等着比赛的结尾，突然有两条龙舟划地飞
快，我舅舅所在的那艘龙舟马上在后面赶。两岸的人们开始
快活地喊叫起来了。又是震天动地，喊的耳朵都“聋”了。
比赛马上接近结尾，龙舟更是加快了速度，我舅舅所在的那
艘龙舟，保持着第三名的速度。所有龙舟只奔目标，“咚
锵”“咚锵”“咚咚锵”的声音敲响了。龙舟们到得了目标，
我舅舅那艘龙舟是第三名，共有4艘龙舟，这个成绩还是相当
的不错的。

赛龙舟使我们珠三角端午节的一种独特的民俗活动，这个活



动的起因是为纪念我国古代时的一伟大的诗人——屈原而设
立的。

我今年有幸去看了一次赛龙舟，因为爸爸当天正好有空，所
以我们全家去看赛龙舟。到达赛龙舟的场地时，岸两边早已
被围观的人们围得水泄不通了，我看了桥上的一个空挡，便
叫家人挤了过去。这个位置居高临下整个江面一目了然。

赛龙舟开始了，每只龙舟都像一支离弦的箭，一个劲的向前
冲，每一只龙舟下面都都绑着不少粽子，每向前一步，龙舟
上都有人用刀子把粽子斩下扔进水里。每只龙舟的速度都不
分上下：一会儿1号领先，不一会儿8号又追上了。

突然，划船手好像力气大增，每一只龙舟的速度更快了。这
时，击鼓手开始鸣鼓了，划船手顿时很有节奏的跟着喊
起：“咚！咚！咚咚咚！嗬！嗬！嗬嗬嗬。”天公也好像来
助威，开始下起了毛毛细雨。真是鼓声！人声！助威声！声
声震耳！雨水！汗水！江水水水相容！

龙舟的速度越来越快，仿佛龙群在江水中急速飞腾。渐渐的，
渐渐的。1号，5号，9号构成了领先集团。100米！50米！20
米终点越来越近，只见5号的力量一发不可收拾的爆发了！把
后面的两条龙舟远远地甩在后面，然后冲线了！

赛龙舟真是一项激烈的比赛啊！

龙舟训练计划方案 赛龙舟篇二

端午节是我国最为盛大的传统节日之一，传说是为了纪念战
国时期的伟大诗人——屈原的。在当天，我们都要举行许许
多多的节日，其中，最令人难忘，震撼的，还是划龙舟。

虽然温州的龙舟比赛在全国并不是名声浩大，但是仍让我过
了一把眼瘾。



那一天，下着下雨，我们拿着伞，站在奶奶家的河边，河上，
一条条龙舟都有着打鼓手和掌舵手，以及为这条“蛟龙”提
供肌肉和力量的划手。

就像是晴天上的霹雳，一声哨响，惊醒了河中的蛟龙，顿时，
鼓手像是使出了吃奶的力气，如天上的雷公般，高高地甩起
双手，又以迅雷不及掩耳之势地捶下，还伴着那声惊天的鼓
声以及震地的呐喊声，霎时间，鼓声大作：咚！

咚！咚！

咚！咚！咚！

咚！咚！咚！咚！咚！咚！

鼓声越来越快越来越有劲，听地所有人都热血沸腾，所有的
划手似乎举着的都是武器，来杀向自己的绝世仇人，他们随
着鼓声渐渐加快，到最后手起，桨落，激溅起一米高的水花，
在转瞬间，他们又抡了一轮，似乎水对于他们都没了阻力，
远远望去，一条十几米的“龙”在水中摇摆，而那掌舵手，
就是这条巨龙的尾巴，他左手握着舵，同时看向前方，是那
么从容自如地摆着尾舵，如神龙摆尾，近了！近了！，距离
终点也只剩几米了，此时，只有两条龙舟距离终点最近，他
们两队不分上下，所有的人的动作都整齐划一，连成一片，
鼓手更是卖力，希望从气势上比过对方，就在这时，不知是
不小心还是水流太急，一位划手一不小心将桨带入水中，虽
然只是一人，但还是大局已定，另一条龙舟赢了。

好！周围的人大叫。虽然比赛结束了，当人们还是久久沉浸
在那种紧张，刺激的心情当中，我也对这场比赛而震撼，它
的拼搏，协作精神也深深地打动了我。

好一个赛龙舟！



龙舟训练计划方案 赛龙舟篇三

五月里的一天，天气晴朗，万里无云。蚂蚁王国举行了一次
龙舟比赛。

小蚂蚁们是分成了三组。第一组的龙舟是用半块西瓜皮做的，
小蚂蚁队员们齐心协力往前划，可是刚划出不久，西瓜皮就
开始在水里打转，不向前进了。

第二组的龙舟是用一大片树叶做的。叶子很轻，小蚂蚁们团
结合作，划得就像离弦的箭一样快，不一会儿就到了终点。

第三组用了一个饮料瓶当做龙舟。可是饮料瓶总在水里打滚
儿，上面的小蚂蚁纷纷掉进了水里，成了“落汤蚂蚁”。等
他们爬上来，已经被远远地落在了后面。

比赛结束了，第二组取得了胜利，他们高兴地又唱又跳。

通过这一个故事，我们就知道了：要齐心协力、团结合作才
能争第一。

龙舟训练计划方案 赛龙舟篇四

能去看赛龙舟是我梦寐以求的'事。很有幸，我在网上看到了
一次国际龙舟邀请赛。

这是一场湛江的国际龙舟比赛。气势如虹，只见那里人山人
海，共有九个国家参赛。九面国旗迎风招展，有中国、美国、
澳大利亚、英国、新加坡、马来西亚……我们中国的国旗威
严地飘扬在九面国旗的正中间。

不一会儿，比赛开始了。九条龙舟在海面上一字排开，运动
员们个个精神抖擞，似乎浑身上下都是力量，需要爆发出来。
随着一颗红色信号弹冲上天空，九条龙舟像离弦的箭般，向



对岸狂奔过去。开始九条龙舟你追我赶，不相上下。瞬间，
挂着澳大利亚旗帜的龙舟脱颖而出，冲到了最前面。紧跟其
后的是美丽队，而中国队紧贴美国队身后。海中央水花翻，
像是一条条蛟龙海底冲到了海面，很壮观。

九条龙舟你不让我，我不让你，在海水里争先恐后地遨游。
离对岸只有三十米了，这时，只见中国队的三十名划船手，
一起高喊：“一二三，划！一二三，划！”拌随着节奏的喊
声，船手们紧握船浆，不停地使劲划着。擂鼓的龙头干脆站
了起来有力地敲打大鼓。随着观众的呐喊声，中国队终于不
负众望第一支冲到了终点，场上一片欢腾，汇成了一个欢乐
的海洋。

我怀着激动的心情欣赏完精彩的国际龙舟赛。

我明白了一个道理，只有大家团结一心，向着目标前进，才
能取得胜利。

龙舟训练计划方案 赛龙舟篇五

在家乡秭归屈原故里，赛龙舟是在农历的五月初五端午节进
行的。

那天的头上，总是一块透明的蓝天，像一块丝手帕，手帕上
绣着一个火红的太阳。那些停留着的细碎而洁白的云块，一
如我的心情，是一朵朵绽放的花朵。

大街小巷，挂满了标语；每户人家门前都挂着艾叶；巷子里，
飘满了艾叶和粽子的香味。

人们穿着艳丽的节日服装，提前坐在长江两岸。岸边人声鼎
沸、彩旗飘扬，如同一幅绚丽多彩的水墨画。

我坐下来，心里有抑制不住的兴奋：今天的龙舟赛很特别，



因为爸爸也是赛手。爸爸在黄队，我待会要为他们加油！我
的目光里闪烁着无限的兴奋，屏息凝神，坐在江边。

忽然，“嗖”的一声响，我抬头看着瓦蓝的天空，三颗红色
的信号弹腾空而起，像三位红色仙女在空中抖开舞裙。

还没反应过来，十几条龙舟像离弦之箭冲了出去，赛手们在
鼓点声中一会儿转着圈，一会儿又摆成一字形。

这时，锣鼓声、爆竹声、欢呼声、叫喊声、口号声，形成了
一首激情的交响乐。

这时的龙舟，像千万匹马齐头并进，观众们议论纷纷。

“我觉得黄队会赢！”

“紫队实力好像更强！”

“爸爸，加油！”

我忍不住叫起来。

龙舟们你追着我，我追着你，在江面上穿梭着，像一群在水
面游弋的大鱼。龙舟船头站着的鼓手手握鼓锤，头戴红色头
巾，扎着马步，重重的敲着鼓，那声音哄亮无比，响彻云霄，
像闷雷流动，又像出征的号角。

赛手们紧握着浆，嘴中齐齐喊着口号：“一、二，一、
二……”龙舟顿时火力全开，向前冲刺。一条条挥动的船浆
像龙舟的翅膀，龙舟像是有了无穷的动力，向终点飞去！

此时，我咬紧牙关，握紧拳头，一颗心如鼓点般怦怦地跳动，
目光里流淌着无限激动。

赛龙舟在欢乐的气氛中结束了，人们依依不舍地离开。



我真想再看一次家乡的赛龙舟，听一次令人兴奋的鼓点声，
让心跳伴随着呐喊，再一次体验激情的快乐！

太阳升到高空，霞光在向四周散开，慢慢地，把整个天空映
得通红……

龙舟训练计划方案 赛龙舟篇六

今天，我来写写端午节时看划龙舟的事儿吧！

那天天空飘散着星星点点的毛毛细雨，江面透着浓浓的雾气，
就像天上的`仙女为“屈原投江”盖上的一层轻纱，如梦如幻。

都说“六月的天，孩子的脸”，其实五月的天也一样，早上
还是艳阳高照呢，到下午又变得雾气浓浓了。我们来到江边
观看划龙舟的时候，大约14:00点。

岸边早已挤满了人，许多人还踩进了水中。其中甚至有人站
在齐腰深的水里，只露出上半身。我看了，“脚痒”得不行，
也想下去踩踩水，可惜我穿的是皮凉鞋，不能下水，否则鞋
子进了水是要脱胶的，可又不想打赤脚，因为水里不仅有鹅
卵石，还夹杂着许多碎石块，很容易划伤脚。

我蹲在码头的一块甲板上郁闷极了。妈妈仿佛知道我的心思，
向一位路过的小姐姐借了她的塑料拖鞋，我换好鞋后，迫不
及待地下了水。

哇！水里凉丝丝的，我不禁舒畅地轻吟出声来。拨开水中的
人群，我挤到了前边。此时，正好也开始划龙舟了。江面上
一共有四条船，我一眼就看中了中央那条有着红、绿、紫三
色的船，我站在了“三色”号这一边，也在心里给他加油。

比赛开始不久，三色就被远远地甩在了后边，我只能在心里
干着急，却什么也做不了，我只好攥紧拳头，咬牙支持三色！



功夫不负有心人，一直落在下风的三色，像是打了鸡血一样，
飞快地赶上了代号03的第三艘船，超越了第二艘代号01的船
径直冲向了终点！“第一！欧耶，我喜欢的三色号第一！”
我不禁欢呼起来。

比赛完了，我回到了甲板上，怀着感激的心情把鞋还给了小
姐姐，和爸爸妈妈回家的途中，我还在想：古代朝廷好生腐
败，要不然屈原也不要被他们逼得投江！一说起“江和船”，
我不禁想起了“甲午大海战”，如果各代朝廷全是清官，个
个为人正直，有谋有略，为民造福，那被迫迁了马关条约的
耻辱还需要执行吗？看来，“为官清廉，爱国爱民”，才能
捍卫美好家园。

龙舟训练计划方案 赛龙舟篇七

赛龙舟，是端午节的`主要习俗。相传起源于古时楚国人因舍
不得贤臣屈原投江死去，许多人划船追赶拯救。他们争先恐
后，追至洞庭湖时不见踪迹。之后每年五月五日划龙舟以纪
念之。借划龙舟驱散江中之鱼，以免鱼吃掉屈原的身体。竞
渡之习，盛行于吴、越、楚。

其实，“龙舟竞渡”早在战国时代就有了。在急鼓声中划刻
成龙形的独木舟，做竞渡游戏，以娱神与乐人，是祭仪中半
宗教性、半娱乐性的节目。

后来，赛龙舟除纪念屈原之外，在各地人们还付予了不同的
寓意。

江浙地区划龙舟，兼有纪念当地出生的近代女民主革命家秋
瑾的意义。夜龙船上，张灯结彩，来往穿梭，水上水下，情
景动人，别具情趣。贵州苗族人民在农历五月二十五至二十
八举行“龙船节”，以庆祝插秧胜利和预祝五谷丰登。云南
傣族同胞则在泼水节赛龙舟，纪念古代英雄岩红窝。不同民
族、不同地区，划龙舟的传说有所不同。直到今天在南方的



不少临江河湖海的地区，每年端节都要举行富有自己特色的
龙舟竞赛活动。

清乾隆二十九年(1736年)，台湾开始举行龙舟竞渡。当时台
湾知府蒋元君曾在台南市法华寺半月池主持友谊赛。现在台
湾每年五月五日都举行龙舟竞赛。在香港，也举行竞渡。

此外，划龙舟也先后传入邻国日本、越南等及英国。1980年，
赛龙舟被列入中国国家体育比赛项目，并每年举行“屈原
杯”龙舟赛。1991年6月16日(农历五月初五)，在屈原的第二
故乡中国湖南岳阳市，举行首届国际龙舟节。在竞渡前，举
行了既保存传统仪式又注入新的现代因素的“龙头
祭”。“龙头”被抬入屈子祠内，由运动员给龙头“上
红”(披红带)后，主祭人宣读祭文，并为龙头“开光”(即点
晴)。然后，参加祭龙的全体人员三鞠躬，龙头即被抬去汩罗
江，奔向龙舟赛场。此次参加比赛、交易会和联欢活动的多
达60余万人，可谓盛况空前。尔后，湖南便定期举办国际龙
舟节。赛龙舟将盛传于世。

龙舟训练计划方案 赛龙舟篇八

每当艳阳高照、粽叶飘香之时，中国人就迎来了一个意义非
凡的节日——端午节。

今年端午节，天气晴朗，天空万里无云，我迅速地吃好早
饭——粽子，便缠着爸爸妈妈带我去看赛龙舟。

太阳还没有完全升起来，我们便早早地来到了河坝上，我看
到前来观赏龙舟赛的人们早已人山人海，章江两岸显出一派
人头攒动的景象，整条江上人声鼎沸。我仗着个头瘦小，挤
进熙熙攘攘的人群，找到一个能够居高临下的位置安闲地坐
下。放眼望去，河面上已经停泊了十几条龙舟，龙舟形态各
异：有的通体黑色，眼睛炯炯有神；有的五颜六色，张大嘴
巴，好似随时都会射出一条火蛇；还有的宝蓝宝蓝，张开翅



膀，仿佛马上就要直飞苍穹……龙舟一字排开，气势十足，
龙舟上的队员们蓄势待发。

只听一声令下，说时迟那时快，一条条龙舟好似离弦之箭飞
了出去。龙舟在宽阔的江面上你追我赶，争先恐后朝着终点
奋力划去。不一会儿，“猛龙队”首当其冲，脱颖而出，与
其它龙舟拉开了距离，其余的队伍都急红了眼，恨不得自己
获得无穷无尽的力量拼命追赶，号子声此起彼伏，大家划桨
的动作统一而急促。临近终点，各龙舟的速度越来越快，鼓
点也越来越急促，两岸的观众情不自禁地高喊：“加油！加
油！”一条名为“神龙”的龙舟突然加快了速度，流星赶月
似的连连超过几条龙船，一眨眼就与“猛龙队”并驾齐驱。

离终点不到50米了，到底谁更胜一筹呢？伴随着“呦嘿呦
嘿”的号子声，两队船员拼命地向前划，队员们摇板入水的
节奏越来越快，观众眼前只剩一片桨影，只剩一阵又一阵激
起的水花。一声哨响，“神龙”号龙舟后来居上，第一个冲
过了终点，勇夺第一，队员们高声欢庆，汗水混合着江水铺
满了舟底，原本平静的河面留下了一道道经久不散的水波。

一年一度的龙舟比赛结束了，龙舟回到了各自的港口，河面
又恢复了往日的平静，人潮渐渐散去，我也恋恋不舍地回了
家。


