
最新新疆国培计划培训 国培个人研修工
作计划(模板6篇)

计划在我们的生活中扮演着重要的角色，无论是个人生活还
是工作领域。我们在制定计划时需要考虑到各种因素的影响，
并保持灵活性和适应性。以下是小编收集整理的工作计划书
范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

新疆国培计划培训 国培个人研修工作计划篇一

1、加强学习，从自身工作环境与需求出发，提升自己的信息
化水平。

2、通过培训，掌握教学基本功，更好地为教学服务。聚焦学
生，促进学生学习方式的转变。

3、通过培训，丰富教学经验，能上好每一节的数学课，提升
自己的课堂教学效能。

4、加强学习，为自己可持续的教师专业发展，创设信息化空
间积累经验。

1、认真听取专家教授的讲座，踏踏实实地学习理论知识。

2、积极参与班级研讨活动，在活动中积极表达自己的观点，
在探讨中提高自己的知识素养。

3、每天坚持学习与新课程相关的理论知识，并做好读书笔记。

4、撰写教育教学论文，将自己的感悟文字化。

结和反思中来形成自己的教学风格。从而不断充实自己，完
善自我。



与同伴协作，互助学习、探讨、彼此支持、资源共享。现代
社会谁善于合作，谁就离成功更近一分。积极参加校本教研，
积极承担教研任务。通过网络向名师学习，每次听课后认真
填写听课记录本，除填写评课表外，至少写一篇充实的听后
感。充分发挥教师办公室的"聊文化"，共同探讨最新教育动
态，关注教育热点，交流教育观念，营造一个学习的氛围，
一个有利于学校发展的教育氛围。

在今后的教学研究中我将尝试推广多种灵活的教学方法，来
激发学生的学习兴趣。及时对每节课进行反思，同时，还要
坚持每天都有点滴收获，注重积累，形成文字，提升教学研
究能力。在本次国培计划学习培训中我一定会有效提升自己
应用信息技术优化课堂教学的能力、利用信息技术支持学生
开展自主、合作、探究等学习活动所应具有的能力和专业自
主发展的能力。时刻把工作与思考相结合，在思考中工作，
在工作中思考，创造性地开展工作。我相信，自己有能力经
受住"极限"的考验，在超越自我的同时，逐步实现人生的价
值。

新疆国培计划培训 国培个人研修工作计划篇二

江南三月，草长莺飞，我的心情也如春风又绿江南岸，因为
我即将去南师大参加初中语文短期培训，这必将能有效改变
我的教学理念，提升教学技能，为了能让本次培训学习起到
真正的实效，确实让自己学有所得，特制定一套自我研修计
划。

通过专家教授的引领和学员的互动，快速更新自己的教育观
念，促使自己向专业化方向发展。

1、通过培训，更新教育理念，进一步提高自己对素质教育的
认识。

2、通过培训，提高自己对新课程标准的认识，打造高效课堂。



2、通过培训，改变教学方法，由先教后练到先学后教。

3，通过培训，改变学生学习方法，发挥他们的主体作用。

3、促进专业化发展，提高自己课题研究能力。

3、通过理论联系实际，不断反思自己的教学方式，努力探求
以学定教的教学方法，提高自身的语文素养。

5、加强和学员之间的互动交流，小组合作学习。

6、多写些教育研修日志，在反思中完善。

四、研修内容

1、语文教学理论知识。

2、语文教学新课程新理念。

3、全新的语文教学方法。

4、研究问题的专业能力。

1、认真领会国家教育部、省教育厅曲靖师范学院对我们培训
学员的要求。

2、珍惜机会，最大限度提高自我、完善自我和超越自我。

3、夯实教育理论基础，扎根农村教育沃土，服务学生，成就
自我。

4、勤奋、起早、认真完成作业。

珍惜这次培训机会，认真遵守培训院校的要求，按时返岗学
习，按时参加学习，专心去听同行的课，并做好笔记。坚持



在最快的是时间内调整思路，内化成自身的知识，弥补自己
专业知识的不足。

新疆国培计划培训 国培个人研修工作计划篇三

通过这次国培学习，培养在信息技术环境下的教学意识和教
学能力，提升自己的信息技术教学能力，拓展自己的视野。
不断改进教学方法，提高自身的专业素质和教学质量。坚持
理论与实践相结合，并及时发现、解决教学中的存在问题，
同时利用共同研究这个平台，互相学习，努力提高教学质量。

1、通过这次国培，学习先进的教学技术，提高自己对信息技
术运用能力。

2、通过这次培训掌握提升自己的信息技术教育能力，并利用
信息技术教育构建有效课堂，提高教学质量。

3、通过培训能利用信息技术手段引导学生展开合作、探究的
自主合作。培养学生树立学习的新理念。

4.加强教育教学研究，寻找适合自己学生的分层教学方式和
方法，努力提高课堂教学效率。

5.树立终身学习的理念，不断学习，不断提高自己的文化底
蕴、理论水平和实践能力。

1、提高自身素质，加强理论学习。

(1)以实施素质教育理念为核心，注重理论与实践相结合，通
过多种形式和内容，加强自己对实施素质教育思想观念的教
育，帮助自己更新教育理念，树立与素质教育相符合的教育
观、人才观和质量观，开拓知识视野，增强实施素质教育的
主动性和自觉性，提高实施素质教育的能力和水平。



(2)广泛地阅读各类有益的书籍，利用网络学习现代信息科技，
不断构建、丰富自己的知识结构和理路水平。

(3)积极与同事交流研讨，力争在提高自己教学能力的同时也
大面积提高学生的成绩。

2、立足课堂，善于思考。在教学中反思自己教学理念，反思
教学的实际成效。探求成功的教学方法，思考教育教学的实
际问题。

1、积极主动的学习珍惜国培的机会。每天按时学习，保证学
习的时间和质量。遵循学习的要求和纪律，认真做好学习笔
记，及时完成学习作业。

2、教学中注重应用信息技术教学能力，充分利用学校的良好
教学条件，掌握白板，投影，录播等运用能力，提高教育质
量。

3、积极参与研讨，积极发言，加强学员之间的互动交流，多
写研修日志，在反思中完善自己。

4、立足课堂，善于思考，在实践中探求、感悟。教学工作中
进行教学反思。反思自己教学理念，反思教学的实际成效。
探求成功的教学模式，思考教育教学的现实问题，理论与实
践结合的问题。

5、课前认真钻研教材和课标，备课注重教法，更注重学法指
导。课后认真反思，不断提高，用心辅导，让学生都能有最
大程度的发展。

新疆国培计划培训 国培个人研修工作计划篇四

（一）深入开展义务植树，提升全县国土绿化水平。自今春
全县林业生态建设暨春季造林绿化动员会议召开后，各乡镇、



各部门单位积极行动，抢抓时节，广泛发动，精心组织，按
照植树规模、投入资金、劳动时间与20xx年保持“三个不
变”的目标要求，围绕重点绿化工程、林业生态项目建设和
园区景区、农田渠系、荒滩沙地、城镇村庄等区域，全力以
赴开展义务植树活动。全县适龄公民分配义务植树人数万人，
计划完成义务植树6500亩、165万株，实际完成6762亩、万株，
占计划任务的103%，是历年植树造林规模最大、成效最为显
著的一年。其中县直及省市驻民各单位干部职工3558人，完
成义务植树万株，乡镇完成义务植树万株，结合工程造林完
成义务植树万株。建成义务植树基地65个，“千村美丽”示
范村10个，“万村整洁”示范村12个。

（三）扎实开展林业生态工程建设，加快构筑生态安全屏障。
一是新一轮退耕还林工程。20xx年计划完成退耕还林万亩，其
中完成20xx年退耕还林任务万亩，重点发展特色林果产业；在
**浅山区完成20xx年退耕还林任务万亩。20xx年退耕还林任
务万亩，至目前，完成造林万亩，共栽植油用牡丹、食用玫
瑰、枸杞、文冠果、酿酒葡萄、梨等苗木370万株。20xx年退
耕还林任务万亩，在**浅山区营造水源涵养林，至目前，由
企业参与流转土地万亩，整地挖穴万亩，完成造林万亩，栽
植云杉、樟子松苗木600万株。二是山水林田湖生态修复工程。
计划完成人工造林万亩，封山育林万亩，目前结合新一轮退
耕还林工程，完成人工造林万亩。

（四）坚持依法治林，切实加强森林资源保护和管理。一是
加强护林防火工作。全面落实森林防火责任制，召开年度全
县护林防火工作会议，与各乡镇签订了《护林防火工作目标
管理责任书》，将管护责任层层分解落实到乡镇、村组和山
头地块。利用春季植树时机，通过悬挂宣传横幅、发放口杯、
抽纸、围裙等形式，加大防火宣传工作力度。二是有效防控
林业有害生物工作。继续做好全县69个天牛固定监测点的测
报工作，加大对黄斑星天牛的监测力度，从源头上杜绝疫情
的扩散蔓延。三是提升野生动物管理工作。对**水库等8个监



测点进行了监测调查；对全县2个野生动物制品交易柜台和7
个驯养繁殖场所进行全面彻底的清查整顿，规范野生动物驯
养繁殖及其制品交易市场。四是强化湿地资源保护工作。利用
“世界湿地日”、科技下乡等活动广泛开展宣教活动，深入
宣传湿地的功能、保护湿地的方针和政策及湿地保护知识等；
扎实开展打击毁湿开垦破坏湿地活动，在**等湿地区进行全
面检查，排查制止了春耕期间湿地周边的生产经营、农耕、
放牧等人为破坏活动；抽调专人组成湿地鸟类监测工作小组，
在**开展湿地鸟类监测工作，收集本县湿地鸟类资料，编制
调查卡片，整理湿地鸟类档案，作到了监测数据准确、真实、
可靠。

（五）坚持问题导向，全力抓好**生态问题整改。对环保督
察反馈和“再次回头看”发现的问题，坚持动真碰硬抓整改，
按照“一个项目、一套表册、一份档案”的要求，逐个列出
问题清单，明确责任主体、整改要求和整改时限，认真研究
制定了切实可行的整改方案和修复保护意见，建立完整清查
档案，钉钉子抓好问题整改落实。至目前，**等景区全部关
闭退出，并对地面建筑设施全部拆除，并进行了植被恢复等
修复工作。在做好整改修复的同时，举一反三，严格加强涉及
**国家级自然保护区开发建设活动的监督管理，坚决停止在
保护区内的一切生态破坏行为和自然资源违法违规开发经营
活动，切实减少生态破坏存量，严禁生态破坏增量，努力筑
牢国家西部生态安全屏障。

（六）深化改革和创新驱动，不断完善林业体制机制。一是
结合我县实际，从明确国有林场功能定位、理顺管理体制、
创新管理模式、强化资源保护、健全职工社会保障体制5个方
面制定完善了《**县国有林场改革实施方案》，已上报市国
有林场改革领导小组批复。二是创新城市绿地管护模式。
将**公园、西区滨河景观带、北区生态公园、高铁大道、金
山公园的和城区公共绿地共万平方米绿化日常养护纳入政府
购买服务项目之中，面向社会进行公开招投标，由有资质的
园林绿化公司进行养护，明确了管护职责和范围。将西山森



林公园1万亩绿地和万亩国家公益林逐步申请纳入政府购买服
务项目之中。三是创新荒滩荒地改造投资方式发展林业经济。
充分发挥林业贴息贷款项目扶持作用，积极鼓励和引导开发
商、农户、个体、私营企业、外商等非政府投资主体在荒滩
荒地创办家庭林场、苗圃和设施林业，利用荒滩荒地，积极
发展林果业。至目前，全县共有家庭林场42个，林业专业合
作社41个，在国道227线（开发区段）建成林业观光采摘
园1500亩。

（七）严守党的政治纪律，深入推进党风廉政建设。始终把
纪律挺在前面，坚持清正廉洁，切实加强林业系统党风廉政
建设。严格遵守党的纪律，推动中央、省、市、县和林业局
各项科学发展重大决策部署全面落实；以《中国_廉洁自律准
则》和《中国_纪律处分条例》为重点，加强党风廉政建设宣
传教育，认真抓好了全体党员干部的廉洁自律工作；深入推
进工程领域突出问题专项治理，坚决抵制人情工程、关系工
程和条子工程，做到了“工程安全、资金安全、干部安全”，
努力打造了风清气正的林业发展环境。严格执行中央和省市
县委关于改进作风相关规定，切实整治干部作风方面存在的
庸、懒、散、软和不作为、乱作为以及工作不在状态、效率
不高、服务意识不强等突出问题，针对具体的人和事，有针
对性地加强教育、完善制度、强化监督，促进干部作风大转
变，发展环境大改善。

新疆国培计划培训 国培个人研修工作计划篇五

江南三月，草长莺飞，我的心情也如春风又绿江南岸，因为
我即将去南师大参加初中语文短期培训，这必将能有效改变
我的教学理念，提升教学技能，为了能让本次培训学习起到
真正的实效，确实让自己学有所得，特制定一套自我研修计
划。

通过专家教授的引领和学员的互动，快速更新自己的教育观
念，促使自己向专业化方向发展。



1、通过培训，更新教育理念，进一步提高自己对素质教育的
认识。

2、通过培训，提高自己对新课程标准的认识，打造高效课堂。

2、通过培训，改变教学方法，由先教后练到先学后教。

3，通过培训，改变学生学习方法，发挥他们的主体作用。

3、促进专业化发展，提高自己课题研究能力。

2、学习专家们的先进理念，积极动脑思考问题，并形成自己
的心得。

3、通过理论联系实际，不断反思自己的教学方式，努力探求
以学定教的教学方法，提高自身的语文素养。

4、积极参与各种研讨活动，积极发言，博采众长，在交流中
碰撞思想。

5、加强和学员之间的互动交流，小组合作学习。

6、多写些教育研修日志，在反思中完善。

四、研修内容

1、语文教学理论知识。

2、语文教学新课程新理念。

3、全新的语文教学方法。

4、研究问题的专业能力。

1、认真领会国家教育部、省教育厅曲靖师范学院对我们培训



学员的要求。

2、珍惜机会，最大限度提高自我、完善自我和超越自我。

3、夯实教育理论基础，扎根农村教育沃土，服务学生，成就
自我。

4、勤奋、起早、认真完成作业。

珍惜这次培训机会，认真遵守培训院校的要求，按时返岗学
习，按时参加学习，专心去听同行的课，并做好笔记。坚持
在最快的是时间内调整思路，内化成自身的知识，弥补自己
专业知识的不足。

明白问题和教学中的困惑，找机会向同行教师请教。并努力
向培训的教授提出心中的疑问和困惑，寻求帮助解决。积极
参与各项研讨活动，努力向各位老师学习，他们都具有丰富
的教学理论和教学经验，拿出自己的问题请教其他教师，或
与之共同探讨。

每天晚上坚持整理笔记，结合自己在培训中的感受写出学习
心得，写出研修日志，寻找与现代教育理论接轨的方法和途
径，看是否能在最短的时间内做到最大的提高，并将所思所
悟及时整理。

在课余时间，认真读书或在网上搜集各位专家推荐的学习内
容精心研读。并且在3个月的时间内，争取读完《名师备课经
验》和学院给许多文献，写出3篇合格的读书心得和体会。

发学生的兴趣，加深学生对知识的理解。大量增加相关知识，
开拓学生的视野，学生可以根据自己的知识程度和能力，利
用超文体的结构形式，在各内容间实现交叉跳转，选择适合
自己学习的内容和等级，使自己的智力和能力得到锻炼和发
展。同时，设立课堂聊天室，通过师生互动或生生互动，在



讨论中进一步完善自己的看法，使教学更具有交互性，更有
利于学生主观认知的发展。争取在通过学习英语课程标准的
基本理念，掌握英语有效课堂教学方法的基础上。了解英语
教师专业发展趋势，理解研究教育教学规律和研究学生的基
本方法和策略，提高把握教育教学规律和学生发展规律的能
力，认真完成“行动研究报告”交入师院，在某一个具体的
方面进行深刻、细致的总结。

新疆国培计划培训 国培个人研修工作计划篇六

通过“国培计划”__省中小学教师网络研修与校本研修整合
培训项目来提高自身教育教学水平，来适应本地区新的课堂
改革模式。

【研修目标】

1、通过研修，掌握教学基本功，更好地为新的课堂改革模式
教学服务。

2、加强学习，积累研究课题的经验。

3、通过研修，掌握课堂教学技巧，提高课堂教学艺术。

4、通过研修，丰富教学经验，能上好每一节课。

5、加强学习，探索教育教学规律。

【学习内容】

1、加强新的课改理论学习，丰富理论基础。每周不少于2小
时用于学习教育教学理论。

2、加强业务学习，探索教育教学规律，学习新的语文教学方
法等。



3、加强常规研究，规范教学行为。坚持听课，只要有时间就
向有经验的老师学习，通过听课、评课等多种形式的锻炼，
使自己尽快适应新的教学模式。

4、积极参加学校与教研组组织的各种形式的教研活动，做好
集体备课、制作好导学案等，在实践活动中丰富自己的教学
经验，提高自己的教育教学水平。

5、积极参加教育科研能力研修，树立教研科研意识，把研修
和教育科研紧密结合，围绕新课程的实施，结合课堂教学，
进行教学方法和教育科研基本方法的研修。

【实施计划】

第一，在本年度我将利用业余时间，多学习一些新课改的理
论知识，包括观看杜郎口、铜都学校的课改书籍及视频来丰
富自己的精神食粮。使自己在业务水平上能有1个很大的提高。
使自己个人的素质有更进1步的提升。

第二，我将会多向一些有课改的教师学习请教，使自己在经
验方面能有一些进步。改正自己在教学经验方面的许多不足，
使自己在这一方面得以弥补。使自己可以省掉许多不必要的
麻烦，使自己可以少走一些弯路，使自己可以更快的发展，
让自己在课堂教学方面有1个很大的提升与飞跃。

第三，我将会利用个人的业余时间帮助一些学困生。帮助他
们解决一些难题，帮助他们培养学习语文的兴趣。培养他们
主动积极的自主学习，让他们充分感受到学习语文的乐趣。
让孩子们在1种平和的氛围中学习，他们不再对语文有1种恐
惧感与距离感。让他们充分认识到学习的乐趣与幸福。

第四，多听一些有经验的教师的课，吸取其中的精华，让自
己能够得到提升。



【预期成果】

1、在培训过后，自己的教学水平有所提高，能适应新的课堂
模式。

2、在培训过后，提高了自身师德修养，以发展的眼光去看待
学生，发现学生的优点，让自己的课堂成为学生喜爱的课堂。


