
2023年回高中母校宣讲大学演讲稿(模
板8篇)

演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。那么你知道演讲稿如何写吗？下面
是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

回高中母校宣讲大学演讲稿篇一

秋风即将送来清爽，瓜果已然飘来醇香。刚刚骄傲地送
走20xx届毕业生，我们又信心满怀地迎来1500多名高一新生。
你们是郑口中学新的生机与活力，在此，请让我们以热烈的
掌声欢迎你们加入到学校这个大家庭。

20xx--20xx学年注定会是郑口中学腾飞的一年，今天，我们
全校近六千名师生欢聚在这里，举行本学年第一次盛大的集
会：开学典礼。

从学生代表的发言中，我看到了你们心中燃烧着的希望，从
老师的表态中、从局长的教导里，你们也一定感受到了学校
对你们深深的期冀。有耕耘就有收获，你们成长的历程中播
下的每一粒种子，都将长成参天大树;你们前进的路途上洒的
每一滴汗水，终将会汇成大海中的浩瀚碧波。作为老师，我
们为你人生中的点滴进步都感到由衷的欣慰与高兴，郑口中
学，将记录你成功的每一个鼓点，这些小小的悦耳的音符将
谱就你理想的宏大乐章。新学期新面貌。良好的开始是成功
的一半，让我们借开学典礼的东风，弘壮志，树新风，更创
郑口中学新的辉煌。

当然，在每一天的学习与生活中，我们都面临着各种各样的
辛苦，承受着各种各样的煎熬。我们必须每天早晨5：30带着



困意起床，我们必须每天晚上10：00拖着疲惫回到宿舍;我们
必须在规定的时间内把食堂里难吃的饭菜吃到肚子里，在校
园里，在教室里，甚至在宿舍里，我们都不能吃一点零食;我
们不能玩手机，我们必须排队挨在墙底下破烂的电话机子旁
等着打电话;我们不能看闲书，我们必须每时每刻都要泡在那
几本高考科目的书本里，甚至在跑操的时候。我们再大也还
是孩子，我们需要张扬，我们需要飞翔，但是学校里的刚性
的制度时时刻刻把我们禁锢在教室里，捆绑在宿舍里。但是，
我要告诉给你同学们，这就是历练，这就是锻造，这就是我
们成长中必须经历的过程。同学们，你见过公园里、道路旁
被草绳捆绑、用木棍支撑着树吗。你能说那是束缚它的成长
吗?恰恰相反，那就为了让他长成笔直参天。高中三年，不仅
要同学们考出精彩的一辈子，更要磨练出一种坚强的性格。
若能这样，那么郑口中学的学习经历将是你一生中用之不竭
的财富。

同学们来自不同的学校，来自不同的家庭，不管你是娇生惯
养不让蝇子踢一脚，还是从小粗粗拉拉六十四个不在乎，来
到郑口中学，我们就在一个起点，我们就存有一个目的，那
就是学习做人，那就是准备高考。不要再抱怨学校的制度难
近人情，对任何错误行为的放任才是对学生的不负责任，才
是对所有期望的亵渎;不要再抱怨食堂的饭菜不好吃，任何学
校的餐厅里都不会飘出自家厨房里的菜香;不要再抱怨老师管
理的严格，老师对你们的爱比你们的父母更多了一点理性。

这就是我们郑口中学，实事求是地说，我们的硬件建设抵不
上衡水市的中游，但我们的教学质量在衡水市首屈一指，我
们的应届生升学率除衡中外，可比全市任何一所学校。

同学们，能在郑口中学读书是一种福份，愿同学们经过努力，
把这种福份一直带到我们每年的高考之中。

最后，高三年级一个教室中的一块标语牌上的话与同学们共
勉：用三年的时间换一辈子的幸福，不要用一辈子的时间后



悔这三年。会议临近结束，请让我们以掌声对每天与我们相
伴的班主任老师表示感谢。

我宣布，开学典礼现在结束。

回高中母校宣讲大学演讲稿篇二

大家好！

我们这是一个美丽且赋予的时代，我们可以享受这一切的美
好，但我们同时也要铭记，继续奋斗才是继续幸福的支撑。
所以在这美好的生活里，我们仍然要记住我们每个人的目标，
那就是努力，那就是奋斗！今天我要演讲的就是“奋斗”！

奋斗两个字对于我们来说是非常特别的，它就像是一股力量
一般，支撑着我们前进，当我们想要休息或者想要放弃的时
候，它就出现在了我们的眼前，告诉我们不能放弃奋斗，不
能停止脚步，要不停的往前走，也要不停的往前挖掘。大家
都知道一个人不可安逸享乐，否则就有可能面临着未来的失
败，那一个集体一个社会就更不用说了，我们坚持奋斗其实
也是为了我们祖国的发展，只有我们青少年都立志奋斗了，
我们才会有打败未知的可能！

每个阶段的人们有每个阶段的目标，就像我们不同的年纪会
有不同的想法。我们的想法和目标也就决定了我们前进的方
向，奋斗的道路，更决定了我们未来的可能性。我们是一名
高中生，那么我们奋斗的目标就很明显了，我们最主要目标
就是要打败高考，考上一个好的学校，为自己争光，为母校
争光，也为自己的爸爸妈妈争一次光。一个人想要有大爱，
那么他就一定要会成就小爱。实现自己的价值是一种小爱，
通过这种小爱让更对多的人去感受到力量，渐渐的就可能成
为一种大爱。这种爱才是最伟大的，也才是最应该去歌颂的。
这就是奋斗的力量，可以让我们无限的去发挥自己的想象，
去确定自己的目标，去谱写自己的人生。



不可厚非的是奋斗可以把我们带向一条更好的道路，也可以
把我们带向我们想去的地方，也许那个地方还很遥远，但是
只要我们坚定了自己内心的方向，我们就不会迷路。只有我
们相信了自己，愿意去用实际行动证明自己，我相信，这回
馈给我们的不止是物质上的财富，还有来自个人心理上的成
就。奋斗让我们可以变成一个更好的人，也可以让我们的学
习变得更好，就让我们一起奋斗吧，为了高考出发，为了理
想出发，为了更好的未来出发，就让我们一起，持着奋斗之
光，尽情的在这条路上挥洒汗水，期待生长！

回高中母校宣讲大学演讲稿篇三

大家好，我演讲的主题是：爱国英雄钱学森。

在祖国的历史长河里，有这么一位英雄，“他姓钱，却不爱
钱”。在事业如日中天之际，他毅然选择回归当时几乎一穷
二白的祖国，希望为自己的国家贡献力量。“在他心里，国
为重，家为轻，科学最重，名利最轻。“5年归国路，20xx年
两弹成。他开创祖国的航天路，劈荆斩棘，把智慧锻造成阶
梯，留给后来人攀登。他就是钱学森——“中国的导弹之
父”、“火箭之父”、“导弹之王”钱学森”!

钱学森爷爷1920xx年出生在上海，36岁就通过自己的努力成
了美国处于领导地位的第一位火箭专家”——学术上取得了
巨大的成就，但他始终想念着自己的祖国。当新中国成立的
消息传到美国时，钱学森内心激动得难以平静，他对周围的
人说：“我是中国人，我可以放弃这里的一切，但不能放弃
祖国，我要早日回到祖国去，为建设新中国贡献自己的全部
力量!”但是，他的回国计划受到了美国政府严重的阻挠。为
了留下他为美国效力，他们竟无理地监视和软禁了他5年。

钱学森爷爷没有屈服，他偷偷写信托人带回中国。终于，在
周恩来的帮助下，他冲破了重重阻挠，回到了祖国的怀抱。



回国后，钱学森他跟所有科技人员一样，吃粗粮、睡帐篷，
摸爬翻滚在风沙弥漫的戈壁滩，火箭、导弹成了他为祖国工
作的重心。在他的努力下，东风1号、东风2号导弹发射成功，
中国第一颗原子弹爆破成功，“东方红”卫星腾空而起，
《东方红》的声音响彻了宇宙，震惊了世界!

同学们，钱学森爷爷不仅是科学家，更是一个伟大的爱国者。
他和无数的爱国者一样，把祖国和民族的利益看得高于一切。
我们景仰他，不仅仅因为他成就斐然、贡献卓越，更景仰他
的博大胸襟和爱国情愫。他用满腔的挚诚书写了忠贞爱国的
感人篇章，为我们树立了光辉的榜样。

同学们，我们也要像钱学森爷爷一样，从小树立爱国精神，
勤奋学习、掌握本领，将来也用全部的聪明才智和生命热血
来建设我们伟大的祖国!让祖国为我们而自豪!

谢谢大家!

回高中母校宣讲大学演讲稿篇四

今天的国旗下讲话是《做的自己》，我感受很深。我是一个
好胜心特别强的人。一年级的时候，总是想要把所有人都给
比下去。在一年级下册更是尝到了甜头，觉得自己比谁都厉
害，任何科目都是我。

可是渐渐地，我发现要是当所有科目的第一，那可不是太累
了?我慢慢感到自己已经与其他同学产生了距离。音乐方面始
终唱不上去，美术方面实在没有别人画得好，每一次小报、
画画，都做得差强人意。我发现了自己的很多缺点，但努力
想改正，却总是没有办法。

有什么关系呢?我要比的可是自己!

每一次唱歌，只要我尽力地学，向低声部发展，便可以和同



学良好的配合。每一次画画，画得自己么满意就行了。如果
真的要比个高低，我想说：我可能不是的一位，但我一定是
最努力的那个人。

上学期我们班出了一个“写作新星”陈奕含。他的作文突然
写得很好，吴老师常常当作范文来展示。我想超越她，于是
在开学给自己定了一个目标，每天的“素材积累”写到一篇
以上。可是今天，她居然没有写日记。我一直仰慕的写作大
王居然会干出不写日记这种事情。放学之后，我去问她为什
么会变成这样，她竟然说，任何事情要有始有终。那时我才
明白，自己为什么会比其他人厉害一些，是自己身上的一份
坚持，一份努力!

要是以一个人的天赋来决定他的命运，那这世界将不会有一
个成功的人。古往今来，任何一个有成就的人都是经过不懈
努力的。所以说，不害怕任何人，让自己努力与坚持，不做
他人的梦想，只追求更好的自己!

回高中母校宣讲大学演讲稿篇五

这里的火确实是大，才刚刚过完年，还没有送走严酷的冬天，
连玻璃上还沾着凝成的冰霜时，火就上来了。英雄被抬到了
上面，火把一扔，摞的九尺高的草堆就着了。冬天干燥，草
堆晾的干干的，一点就着，一着就大，不一会儿，火就埋住
了英雄的身体。英雄睁着眼，眼睁睁的看着大火烧了起来，
眼睁睁的看着自己也着了！英雄没有说什么，没有喊什么，
不是因为他的嘴被塞着，只是既然已经这样了，还有什么说
的呢，就算说了又有谁会听呢？！

英雄最后火火泯灭在大火之中，他不是无话可说啊，他不是
无冤可申啊！他这一张状纸写的太大，他这一身冤情冤的太
深！众人到最后还是没有说一句话，难道是他们像英雄一样
看透了世态炎凉，难道他们和英雄一样沉默着对抗侵来的大
火，难道他们和英雄一样默默忍受着炽痛的悲哀吗！！他们



有的无非是看着大火漫天的热闹，他们有的无非是看着英雄
沉默的闲语，他们有的无非是拿着赏钱的脏兮兮的双手与贪
婪着鲜血的麻木的眼！还有什么呢？还能有什么呢？！

雪花漫天飘飘落，寒星千里泪不舍；苍天不忍英雄寞，大降
白雪染红河！雪，降下来了，不是一片两片，不是一朵两朵，
而是千千万万，漫天飞舞苍天落下的泪！在空中慢慢干涸。
大火正烧得热烈，英雄的身躯却早已看不见；人民正哭的悲
惨，黑暗在最后伴着英雄的驱壳而颤抖！

雪下大了，火渐小了，人群也散去了。留了一地默默在无声
挣扎的残骸，在大雪中燃烧着愤怒！此时，天色渐晚，此时，
星夜渐起，此时，傍晚悄然降临。远处看过来，一团烟雾正
在离散，一团模糊从地面升起，众人呆在自己的家里蜷着脑
袋偷偷的看，那是什么啊？是啊，那是什么？霎时间，天转
地动，日悬北星，白茫大地一声震砺！喝！火焰又烧起来了！

长叹一声天未老，怎敢放得虎狼归！大火烧起来了，在人间
蔓延，看那火烧的汹涌，看那风刮的震撼。风卷着火，火随
着风，风走的远，火着的大，似乎在呐喊着英雄，我们回来
了！蔓延，蔓延，燃烧，燃烧，烧他个烈火真真九重天！把
这黑暗都烧了吧，把这留下的灰烬都燃了吧，让大火消尽了
黑夜，让火焰践踏了人间！

管他求饶或妥协，管他沉默或慌乱，都一并带下去吧！

就算是为沉默着的英雄做临终的挽歌，虽然默默的人们已经
随着火焰爆发，虽然火光照亮了曾经燃尽的天空，但英雄还
是含着说不出的泪逝去了，尽管，这冤情已被化解。

遥远天边又飘来蒲公英，传着一曲莫而悠长的笛伤，似乎是
宣告未来的过去，似乎是逝去的悲凉，当大地被重新照亮，
当一切重新焕发曙光，当年那曾经的英雄，是否会随着天空
的耀眼，一起再看看这不一样的人间。也许都被梦幻般的进



步所遗忘，也许早已记不起坚毅的脸庞，可是无论人民怎么
觉醒，又怎会忘记清晰而神秘，无声而力量，沉默中的——
英雄！！

泯玉有痕，以此纪念曾逝去的英雄，向你们致敬！

回高中母校宣讲大学演讲稿篇六

一个成长在孤儿院的小男孩，达观地问院长，像我这样没人
要的孩子，活着毕竟有什么意思?院长笑而不答，却交给孩子
一块石头，让他拿到市场上去卖，但不是‘真卖’，无论别
人出多少钱，相对不能卖。

第二天，孩子惊疑地发现，不少人对他的石头感兴致，而且
价格越出越高。第三天，在黄金市场上，石头的价钱高了10
倍。最后，当石头被拿到宝石市场上时，石头的身价又涨
了10倍，更因为小男孩怎么都不卖，竟被传扬为“稀世至
宝”。

一块不起眼的石头，因为特别的珍惜而晋升了它的价值，竟
被视为“稀世瑰宝”。有时候，我们也就是这块石头。

也许，在咱们旁边，你因为天下大乱或父母离异而身处单亲
家庭;也许你的父母终年在外，没有时光照料自己;兴许你是
金玉满堂，无所依附，伶丁伶仃;也许你也曾经由于自己是一
个乡村来的孩子而觉得自大和不安……然而，这一切都不重
要，主要的是你是否能做到珍惜自己，是否建立百倍的信念，
付出千倍的努力来转变这所有。

敬爱的同学们，不管个人的情形如何，你都应该庆幸：你是
举世无双的存在，这世上再不任何人会跟你截然不同了！你
有自己的同窗，有自己的老师，还有自己的友人，很多人在
关怀着你，凝视着你，爱惜着你，珍惜自己吧，他们都是你
前进的力气。



是的，生活当中，也许我们每个人就是一块石头，但只要重
视自己，学会珍惜自己，性命就有了意思、有了价值。

珍爱自己，这世上只有一个自己;珍惜自己，你将在珍惜中领
会到快乐。学会爱护，你会发明，生活中有良多美妙的货色
真是让人迷恋。

也许你没有过人的才智，也许你的努力尚未被人们发现或认
可，但请珍惜自己，英勇地伸出你的双手，为自己鼓掌，为
自己欢呼！

也许人生的道路艰巨险阻，充满荆棘，但请昂首挺胸，持续
走下去。

谢谢大家！

回高中母校宣讲大学演讲稿篇七

大家好，我是高二（8）班xxx，今天我要讲的是“用个性炫动
你的时代”。

个性是抓着自己的梦想不放手，即使被看成惊世骇俗也一样
洒脱。凭借“纸牌屋”在中国大红的凯文·史派西因为热爱
舞台剧，曾在好莱坞事业正佳时毅然离开好莱坞迁往伦敦，
出任莎士比亚圆形剧场的艺术总监，一待就是10年。或许在
别人看来，他简直就是一傻子，不懂得乘热打铁兴许可以成
为好莱坞影坛上的巨人。可他就是这么任性，就是死也要追
逐自己的爱，不顾不管别人所谓的更好未来。假如他当初的
意志摇摆一点，或许早就能成演艺界龙头老大，但他所爱的
舞台剧事业却永远只能是心中的遗憾。在这个时代，太多人
因为害怕失去物质利益而放弃追求梦想和个性，结果成了别
人物质世界里的主角，自己精神世界里的客串。所以，请好
好看清楚剧本，你才是戏的主角，你得拽着梦想，别再让主
角演成客串，小丑当了花旦。



个性是坚定地走最适合自己的路，即使被天下人嘲笑也不要
随波逐流。前段时间，清华大学博士谢邦鹏甘当一线电工的
话题引起社会很大关注，这样的岗位对于一个正宗的三清博
士来说到底是不是浪费？而我想说的是，这所谓的大材小用
里包含的是沉甸甸的职业鄙视。怎么，你会念书会考试是大
智慧，而在一线勤恳工作却一文不值？人的价值并不在于你
握了几本名叫证书的本子，而是你用你的价值又创造了多少
价值、为整个社会贡献了多少价值。人生的意义是在于创造
而不是显摆！

21世纪是我们的时代，世上的每一个行业、每一个角落都可
能是你的舞台。不要再默默无闻，只敢蜷缩一旁。就趁青春，
用个性，炫动你的时代！

回高中母校宣讲大学演讲稿篇八

老师、同学们：

你们好!我演讲的题目是“让我们的校园更美好”。

春回大地，万物复苏。小草发芽了，树木变绿了。在新世纪
的第一个植树节来临之际，我们学校运来了一车又一车的树
木、花草和草皮，顿时校园换新装，旧貌变新颜，大片大片
的绿色呈现在我们面前。学校为了给我们创建一个优美、舒
适的学习环境，为了我们能够更加健康活泼地成长，想方设
法，千方百计，筹措资金，给我们的校园增添了片片新绿，
建成了一座座花圃，培植了一块块草皮，栽上了一棵棵树苗。

作为一名中学生我们应该做些什么呢?我们能不能为校园栽上
一棵小树，给花圃增添一朵鲜花，为草皮浇上一盆清水呢?如
果还不能做到，那么我想至少我们也应该为保护我们校园美
丽的环境出一份力气，尽一点责任吧。

近几天，天气越来越暖和了，学校小卖部卖冷饮的生意也越



来越红火了。我们班的包干区就在小卖部旁边，自然也就遭
了殃。一下课，小卖部里挤得水泄不通，同学们捧着一块块
食品，咬着一支支棒冰，吸着一袋袋冷饮，吃着、笑着、闹
着从小卖部出来了，少数同学将包装纸、冷饮袋随手一丢，
于是我们的包干区上花花绿绿的包装纸、冷饮袋随着阵阵春
风在地上轻飞漫舞，上下翻飞，可谓我们校园中别具一格的
一道风景线，它与我们学校新砌的花圃，刚植的草皮是那样
的格格不入。

这下我们打扫包干区的同学可就有事可干了。一下课就得住
守包干区——专捡包装纸、冷饮袋、冰棍棒。有时遇上大风，
我们只好追着飞舞的纸袋，跟它们打游击。刚刚拾干净了，
又有人扔下了，不信请看：一些花花绿绿的纸片正从楼上悠
悠飘下，似天女散花一般。气得我们干脆不拾了。我们回到
教室，任凭他们去丢吧、扔吧。不一会儿，我们包干区上就
已稀稀疏疏地点缀着那些花花纸、红绿袋了，真是五彩缤纷。
管它呢，拾了就扔，扔了就拾，谁有这么多功夫呢?正在赌气，
忽然，我们透过窗户看见已经退了休而又有中风后遗症的丁
老师，他正挪动着蹒跚的双腿，颤巍巍地从宿舍走出，来到
我班包干区，慢慢地蹲下，伸出那双实在不灵便的手，抖抖
索索地，一个一个地将地上的杂物慢慢地捡起，捡起… …
啊!丁老师，您为我们能有一个洁净、优美、舒适的学习环境，
不顾年老体衰，忘了病魔缠身，一下课就到商店附近捡除垃
圾，我们还有什么理由躲在教室里呢?那可是我们的包干区
啊!我们不再赌气了，我们的眼睛湿润了，我们赶紧奔向我们
的包干区，继续去捡那不知什么时候才能捡完的垃圾。

同学们，爱护校园，美化环境，人人有责。当你正想随手扔
出瓜皮果壳的时候，请你多走几步路，把它放入垃圾箱;当你
走路看见地上飘着纸片的时候，请你弯弯腰，将它捡起来。
如果我们人人洁身自爱，个个遵守公德，我们的校园一定会
更加干净、整洁、美丽。同学们，为了我们能有一个更优美、
更舒适的学习环境，为了我们能更加健康活泼地成长，让我
们携起手来，共同创造一个美好的校园环境。我们的校园一



定会更加美好!

谢谢大家!


