
2023年感恩老兵演讲稿三分钟(通用7篇)
演讲稿也叫演讲词，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
合发表的讲话文稿。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无
从下手吗？以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

感恩老兵演讲稿三分钟篇一

“我来自偶然，像一颗尘土……感恩的心，感谢你有……”
感恩是一种美德，正因为有它生活才美好!

感恩老师，是老师教给了我们知识，让我们从一个无知而幼
稚的小孩变成了一个略懂人生道理，知道了许多知识的六年
级学生。我问你，在夜深人静的时候，我们都已经进入梦乡
了，可是谁还在昏暗的灯光下，熬着夜辛苦地批改作业?对，
是我们亲爱的老师!

感恩朋友，当你失落时，是他(她)在你背后支持着你，当你
伤心地哭泣时，是他(她)在你背后鼓励着你，让你对自己不
再灰心，燃起希望之火。

感恩陌生人，也许在不经意间他(她)的一个小动作、小行为
让你对他(她)有了敬佩之情。让你觉得他比你所记得住名字
的人的有意义多了，让你在不经意间领悟明白了许多。

感恩对手，正因为有他(她)让你觉得生活有动力、有公平的
竞赛，让你产生一种一定要把他(她)比下去的欲望。因此，
你变得对自己更加严格、更加有信心，让自己一定要做好每
一件小事情!

感恩我们的祖国，感恩我们伟大的共产党，因为有了他，才
使我们从板房搬入了美丽的校园里。总忘不了那艰苦的板房
生活：夏天，炎热难熬，豆般大的汗珠从额头上滑落下来;冬



天，北风在窗外面“呼…呼”地乱吹着，教室里的我们冷板
了。正因为有了我们的祖国，有了伟大的党，才使我们过着
一天比一天更好的校园生活。有一首歌唱得好“没有共产党
就没有新中国……”是啊!正因为有了共产党才有了祖国，正
因为有了祖国才有我们新一代的学子!

感恩生活!感恩生活中所有帮助过我们的人吧!

感恩老兵演讲稿三分钟篇二

老师们，同学们：

大家好!

今天我演讲的题目是：学会感恩。

感恩，其实是无处不在的。我站在这里的理由是什么?就是感
恩。感谢老师同学的支持爱戴，感谢学校给予的机会，感谢
母亲的培养，感谢我自己的付出。因为感谢着这些，我今天
便站在这里了。

宗教是最崇尚感恩的。他们感谢天神，感谢主。当然，我们
感谢的，远比他们要多很多。

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感
谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，



感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

常说：“三有三为。”

心中有祖国，为祖国做件事。不是为了回报、感谢伟大的祖
国么?

心中有集体，为集体做件事，不是为了回报、感谢温暖的集
体么?

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给
我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

常怀感恩之心，我们便会更加感激和怀想那些有恩于我们却
不言回报的每一个人。正是因为他们的存在，我们才有了今
天的幸福和喜悦。常怀感恩之心，便会以给予别人更多的帮
助和鼓励为最大的快乐，便能对落难或者绝处求生的人们爱
心融融地伸出援助之手，而且不求回报。常怀感恩之心，对
别人对环境就会少一分挑剔，而多一分欣赏。



感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。

各位老师、各位同学：

大家好!

我今天演讲的题目是《感恩父母》。

同学们，我想问大家一个问题，我们从哪里来呢?听到这个问
题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界上来的。是啊，
十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了
我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，父母们却多了
一项繁重的工作——照顾我们。尽管这是一种沉重的负担，
但父母们却毫无怨言地抚养我长大。为了给我们一个舒适的
生活环境，他们总是那么辛苦，那么努力。

小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知
道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之
心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任。

古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点一滴
的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因此，
我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。

我们第一次喊爸爸妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，
第一次歪歪扭扭地写出一个字的时候……是父母在身边耐心
地教导我们。父母，是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵
的寄托。

当我们遇到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。

当我们受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。



当我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。

当我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，
是父母。

……

母亲的话总是那几句，却每次都让我心里的烦闷一扫而空，
不知去向：“在学校表现还好吗?好的话我就放心了。”母亲
是多么关心我的学习呀，她一知道我成绩考差了，就非常担
心，整天愁眉苦脸，而我考好了呢，她就整天笑嘻嘻的。

父亲也是一个光荣的使命，上帝赐予了他们照顾我们的光荣
事情，他是我们家的顶梁柱，虽然不像母亲一样特别关心我
的学习，而是关心我的健康和生活，有了这两样，我才会快
快乐乐，父亲也会开开心心。

生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是我们无法体会的，
当父母生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪
怕一句关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉
父母曾为我们百般焦虑的心。感恩父母，并不难做到。

感恩老兵演讲稿三分钟篇三

晚上好，今天我为大家演讲的是感恩父母。

我们从小开始就要感恩父母了，因为是父母赐予了我们生命，
如果没有他们，我们就不可能获得生命，生活在这个世界上。

同时，他们也使我们懂得了许多道理，许多在学校里学不到
的东西。他们给了我们衣食住行，让我们有文明，花费许多
钱让我们上学，能够存活在这个世上，不受别人的欺凌。许
多时候，他们只为我们开心，我们开心了，他们也开心了，



他们不顾任何困难，我们想要什么，他们就给我们买什么。

每当我考试没考好时，我后悔莫及，父母却鼓励我，告诉我
下次一定能考得更好；每当我遇到困难了，做不下去了，他
们也总是鼓励我，一定要坚持不懈，这样才能成功，拿到属
于我们自己的光辉。

当父母为我们伤心叹气时，我们一定要去安慰他们，让他们
放下这颗心，当我们做错了事情，他们哀声叹气时，我们应
该勇于承担，不让他们操心。

最后，我们应该深深地感谢父母，因为他们为我们付出了许
多，我们是还不清了的，感恩父母是我们每一个人都应该做
到的。

当父母老了时，我们就应该孝顺他们，为他们打理好一切，
让他们放心，感恩父母，从小事做起，现在让我们开始行动
吧！

现在，虽然，我的演讲结束了，可是，我们感恩父母的精神
永存！

感恩老兵演讲稿三分钟篇四

我今天的演讲的题目是《感恩父母》。

从一个婴儿的“哇哇”坠地到哺育他成人，父母花去了多少
的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜：从上小学到初中，
乃至大学，又有多少老师为我们呕心沥血，默默奉献着光和
热，燃烧着自己，点亮了自己的孩子。春蚕到死丝方尽，蜡
炬成灰泪始干。今天，我在这里重点讲感恩父母，我们因该
怎么感恩父母，对父母的爱我们应该怎样行动呢。说到行动，
可能有的同学不但体会不到自己父母的爱，反而把自己当
成“少爷”、“千金”。对父母的爱尽然一点也没感觉啊!



感恩是发自内心的。俗话说：“滴水之恩，当涌泉相报。”
更何况是自己的父母呢?你的父母为你付出的不仅仅是“一滴
水”而是一片“汪洋大海”。那么你是否在父母劳累时递上
一杯暖茶，在他们生日时递上一张贺卡，在他们失落时奉上
一番问候与安慰。他们往往为我们倾注了心血、精力，而我
们又何曾记得他们的生日、体会，甚至他们的劳累。你的一
点小小的`感恩，在父母的眼里你珍贵的。这时，当他们抚摸
你的头，并说道：“孩子，你长大了!”那么，我恭喜你，你
感恩成功了。但这还远不够，你实际上只成功了一点，以后
还有很多报答他们的机会。

最后，请牢记，怀着一颗感恩的心，感恩父母，感恩老师，
感谢同学。你将会发现自己是多么快乐，放开你的胸怀，让
霏霏细雨洗刷你心灵的污染。学会感恩，因为这会使世界更
美好，使生活更加充实。

花儿见到太阳会微笑，是因为它们有一颗感恩的心;小草见到
雨露会弯腰，是因为它们有一颗感恩的心;人们长大之后会孝
敬父母，是因为他们有一颗感恩的心。

拥有一颗感恩的心，是我们义不容辞的责任。

从母亲十月怀胎开始，她就与父亲给我们安排好了一切，包
括现在、将来。父母是伟大的，他们给了我们生命，是一条
神圣而又纯洁的生命。从我们呱呱落地开始，父母就将他们
全部的爱给了我们。

拥有一颗感恩的心，你将拥有美好的亲情、友情。父母是值
得我们一辈子去感激的。“可怜天下父母心”，在这个世界
上，父母为我们倾注了太多太多。其实在这个多姿多彩的世
界，父母才是我们的依靠，父母才是值得我们用心、用生命
去对待、去保护的人，是他们给了我们美好的一切。没有父
母的孩子就是孤儿，就是一棵草;没有家的孩子就是一个流浪
儿，作为一个孩子，只有真正地依偎在父母的怀抱中才是一



生中最大的幸福。父母也为我们付出了太多太多，所以我们
应该用一生去回报他们，而回报他们最好的办法就是拥有一
颗感恩的心。

感恩老兵演讲稿三分钟篇五

大家早上好，今天，我演讲的题目是：感恩，一路相随。

当你第一次睁开懵懂的双眼时，同学们，你见到的是你的母
亲，你被强忍着分娩痛苦地母亲轻轻地举起，仿佛你就是她
的整个世界。你的出生，带给她的，是欢乐与希望。

你既调皮又捣蛋，对这个世界充满着好奇，刚刚会爬就折腾
着要走路，几天下来，路没走好，倒是摔了个鼻青脸肿，终
于，你会走了，一脸自豪地望着父母。从父母眼中，你看到
了鼓励与赞许，你却没看到父母那为你心痛的心。爱，融化
在点滴关切之间。

7岁了，上学了，父母依依不舍地将你送到学校，你却毫不留
情地离开了父母的怀抱。上了学，你认识了你的第一位老师，
或许你以后还会遇到更多的老师，但是她在你眼中最漂亮、
最可亲。她教会了你要讲卫生，吃饭前要洗手；她教会了你
要尊重他人，地球不是绕着你转而是绕着太阳转。她还教会
了你写字、算术，她还告诉你，你是中国人，是炎黄的子孙。
6年后，她亲手送你到了初中，老师的爱，是无私的爱，无悔
的爱。

上初中，你仿佛长大了，但是学业的压力与竞争让你苦不堪
言，心理的叛逆和思想的萌动让你越来越冲动。直到有一天，
你打了人，被叫了家长。回到家，你本以为会是一阵狂风暴
雨。可是，出乎意料，你的父母谁也没提此事。父母好像忘
记的，你牢牢记在了心底。有一种爱，叫宽容。

课堂上，老师不厌其烦地重复着同一道题，可你似懂非懂的



表情早已出卖了你在跑神，老师一眼看到了你，没说什么，
只是把题又讲了一遍。

食堂中，为了能抢到自己喜欢吃的饭，你挤开了一名又一名
同学，你心满意足地端着餐盘走了，其他同学看看你，没说
什么，只是继续排队。

下课时，你高亢的声音不知使多少埋头苦思的同学皱起眉头，
又不知使多少个思绪被你影响而无法延续，没人指责你，因
为大家很快宽容了你。

大家的爱使他们不再记住他们的付出，只记得你的好，而一
个心中有爱的人会将别人的付出牢牢记在心底。这，叫感恩。

伟人邓小平古稀之年说：“我是中国人民的儿子，我深深的
爱着我的祖国和人民！”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗
中写到：“为什么我的眼中常含泪水，因为我对这土地爱得
深沉。”我们感恩祖国母亲，是祖国母亲给了我们一个强大
的后盾，给了我们一个不屈的信念、一种自强不息的精神，
给了我们一个名字：中国人！我们感恩这片生我们、养我们
的土地，是这片土地孕育了我们每一个人，孕育了我们整个
中华民族。保护环境，这简简单单的四个字，有何尝不是一
种感恩！

感恩日升日落，感恩天空大地，感恩快乐伤痛，感恩离合悲
欢，感恩生活，感恩得到的和失去的一切，以及无所得无所
失的一切。感恩，愿一生相随。

谢谢大家。

感恩老兵演讲稿三分钟篇六

大家好!我是来自二年级 ――班――，今天我演讲的题目是
感恩父母。



是爸爸妈妈把我们带到这个世界上来的，是爸爸妈妈用泪水
和笑容欢迎我们来到这个美好的世界。当我们第一次说话时，
当我们第一次迈步时;当我们写第一个字的时候是爸爸妈妈陪
伴我们。当我们受到委屈的时候，当我们生病的时候，也是
爸爸妈妈在我们身边。不管爸爸妈妈是不是大官，不管爸爸
妈妈是不是很有钱，爸爸妈妈是值得我们永远去爱的人。

我们要做一个乖孩子，在生活上学习上少让爸爸妈妈为我们
操心，给他们端上一杯热茶，给他们一张满意的答卷。亲爱
的同学们，让我们一起深情地对父母说：“爸爸、妈妈我爱
你们!我的演讲完了，谢谢大家!

感恩，是个充满温暖的字眼，是中华民族传统的美德。所以，
要学会感恩非常重要。

要学会感恩父母，那感恩些什么呢简单地说是小辈对长辈的
尊重、孝顺。虽然我的年纪小，但是我可以做的事情还有很
多呢。比如：我帮爸爸妈妈扫地、拖地、洗碗等，做自己力
所能及的家务活。爸爸妈妈下班回来，我会帮他们捶捶背、
捏捏脚、送上一杯热茶，这时爸爸妈妈会赞许地摸着我的头，
夸我懂事、孝顺。看到爸爸妈妈的脸上会露出舒心的微笑，
让我乐开了花。我想这就是对父母的感恩吧。只有这样，父
母才会知道自己对我们的付出没有白费。

父母工作很忙，同时又无微不至地关爱着我们，是多么辛苦
啊!

让我们成为一个懂得感恩、孝敬父母的人!

谢谢大家！

感恩老兵演讲稿三分钟篇七

大家上午好!我今天发言的主题是“感恩，一路有你”



(我是湖南常德市潇湘农业机械有限公司总经理--尹惠兰，在
座的很多经销商朋友都是我的老朋友了。)

今天，我们全国各地星光农机的经销商齐聚美丽的湖洲，全
面总结即将过去的20xx年经销工作经验，共商来年发展大计，
我们十分振奋。首先感谢星光公司领导给我一个难得的机会
代表经销售商作大会发言，我公司作为星光农机的特约经销
商，经过不到三年的合作、发展，今天能走上讲台上发言，
这一殊荣使我公司全体员工十分兴奋和激动，这是星光各级
领导几年来对我公司无微不至的关怀和各位同仁热情支持的
结果。在此，我代表湖南常德市潇湘农业机械有限公司全体
员工向星光农机的各级领导和各位同仁表示衷心地感谢!

我和星光合作只有短短三年，三年来，在星光农机公司各级
领导的关怀和呵护下，我公司与星光农机同频共振，奋力开
拓，在湖南湘西北区域市场上取得了一席之地。

湖南是全国水稻最多的省之一，水稻机在全国的销售一直稳
居首位，而地处洞庭湖区的常德更是水稻机的发源地，
从20xx年到20xx年13年时间，水稻机的发展每年都在上升;
尤其是像“星光至尊”双滚筒、纵向轴流等新款、高性能、
高价格的全喂入，已逐步取代传统的低价格的全喂入收割机，
迅速分割市场。

回想20xx年年底第一次到湖洲参加星光农机商务会，我还很
懵懂，也很茫然，对产品知名度的担忧，对产品质量的不了
解，让我心中没底，20xx年初对于独立承揽服务一项，我甚至
有些不敢鉴承揽协议，但是经过20xx年一年的努力，湖南的
湘西北地区设了三家分销店，每个分销点均有销售，销售业
绩初见成效，20xx年公司实现销售25台;20xx年我投入了200多
万在星光产品中，组建了星光服务小组，并为服务小级配备
了服务专车，20xx年5月我公司组织了32台全新的星光至尊收
割机横跨湖北，河南收割小麦，当时队伍可以说是浩浩荡荡，



我们的服务车辆和服务人员同行，取得了很好的效果，鼎城
区一个叫马大喜的用户从河南回来时净赚了38000元，他回来
之后就发动他所有的亲戚给我做宣传，带动了当地一方的市
场，20xx年常德市场所有产品都不景气的情况下我公司仅星光
至尊就实现销售201台，20xx年初，为了更好地做好星光产品，
我成立了常德市潇湘农机公司，专营星光收割机，实现销
售121台，虽然绝对数有点下降，但从今年整体的收益来看，
星光的口碑和知名度已在常德人民心中大大提高，许多用过
星光的用户和我讲，“你真的给我推荐了一个好产品”!20xx
年购过星光收割机的用户，今年有三个更换新的收割机，没
有一个选择了其他品牌，仍然购买了星光至尊产品。

同时，星光至尊全喂入收割机在短短的三年内一跃成为我公
司赢利的主要产品，也成为我市农民特别是农机大户最喜爱
的产品。

新的品类、新的行业、新的市场，意味着对顾客潜在需求的
最先发现、最先挖掘并最先满足它。常德市场，一直是福田、
沃得等企业的天下，但三年来，这种格局在慢慢演变，我一
直在说，星光农机的全喂入收割机“星光至尊”，是中国农
机史上的奇迹。它凝聚了星光人的聪明与才能，彰显了星光
人的精神。而我们，在这种精神的鼓舞下，不断向前。

首先，我们二年前就开始以乡镇为单位推广新产品，先后选
择能跨几个县的乡镇开了两个分公司，并且在各县还筹备了
各县的分销点。我们一直在进行网络建设，有了一个完善的
销售网络，产品覆盖面就广了，进行品牌推广和广告宣传才
不会浪费。对我这些做地区代理的经销商来说，我们负责的
不是一个城市，而是这个城市周边的几个市县。如果网络做
的好，一个广告打出去，一次促销搞下去，就可以影响到所
辖的大小区域。所以，我们要直接掌握终端资源，让点连线，
让线连网，覆盖全区。

其次从服务上下功夫，对于农村农民，我们要关心，这是一



个弱势群体，要对农村群体进行回报，使农民朋友对于我们
推出的品牌有好感，我们把服务、配件供应网点设到了乡镇，
并组织服务车辆巡回服务，只要用户在收割，无论多晚，我
们都提供方便快捷的服务;与此同时，我们先后派了服务和配
件近20人参加星光的服务培训，购置了专门的配件软件，确
保了服务的稳定和及时性。

20xx年，我将着手组建星光品牌经营形像店，真真实实地让
选择、使用星光产品的人们体会到每一个过程中的希望和快
乐。

任何一个企业一个人都有让人学习的地方，而星光让我学习
的就是不看眼前看未来，有前瞻和发展眼光，而且每一天都
在进步。

即将过去的20xx年，相信是农机人永远值得回味的一年，但
不同的人可能会有不同的体会和收获。这一年我们身边发生
的无数事情，教会了我们如何做人、如何做事、如何去做农
机企业。

今天值得高兴的是，星光农机的快速发展不仅是自己在争朝
夕也引起一个行业的惊叹，坦率来讲，超出了我们的预计和
想象;我将进一步加大对星光产品的投入和宣传，与星光农机
一起见证一个个奇迹的发生。

朋友们，百舸争流千帆竞,借海扬帆勇者先!真正的舵手喜欢
在风浪中搏击。虽然目前环境风起云涌，我们不得不面对许
多政策性的困惑，但只要我们保持勇于历练的心态、拥有百
折不挠的精神、拥有始终奋勇争先的行动，我们的事业就一
定能在风浪中平稳且高速前进，并终会走向一片海阔天空!

我始终坚信:胜利一定属于我们!未来的星光一定比我们今天
描绘的好!



谢谢大家!


